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摘      要  ：  �在信息化时代，建设契合高职院校体育教学特点与需求的信息化平台，是高职院校体育教学向数字化方向转型发展的

必经之路，也是有效整合优质教学资源，促进师生、生生间深度沟通交流的有效举措。对于高职院校体育教育而言，

信息化平台建设还是确保体育教学工作有效开展的关键所在。本文首先简要阐述高职院校体育教学信息化平台建设的

重要意义，然后，总结提出高职院校体育教学信息化平台建设创新的有效策略，希望能为推动高职体育教育的现代

化、信息化发展贡献绵薄之力。
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Abstract  :  � In the information age, building an information platform that fits the characteristics and needs of 

physical education in higher vocational colleges is a necessary path for the transformation and 

development of physical education in higher vocational colleges towards digitization. It is also an 

effective measure to integrate high-quality teaching resources and promote in-depth communication 

between teachers and students and among students. For physical education in higher vocational 

colleges, the construction of an information platform is also the key to ensuring the effective 

development of physical education. This paper first briefly expounds the significance of constructing 

an information platform for physical education in higher vocational colleges, and then summarizes and 

proposes effective strategies for the innovative construction of such platforms, hoping to contribute to 

the modernization and informatization of physical education in higher vocational colleges.
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引言

随着互联网与体育教育的融合不断加深，信息化平台在高职院校体育教学中扮演的角色越来越重要。从一定程度来讲，信息化平台

有效弥补了传统教学模式在资源整合、方法单一等方面的不足，更有利于满足学生多样化、个性化的学习需求，也能为原本“死气沉

沉”的体育课堂注入源源不断的活力与生机。由此看来，围绕高职院校体育教学信息化平台建设展开研究与实践，对于高职体育教育的

创新性、可持续发展具有深远的现实意义。

一、高职院校体育教学信息化平台建设的重要意义

体育教育作为高职院校教育工作的重要一环，对培养学生良

好的身体素质发挥着积极作用，与此同时，还有利于在无形中提

升学生的综合素质，为他们的健康成长、全面发展奠定坚实的基

础。在信息化时代，高职体育教育教学不断与网络信息技术结

合，已然成为体育改革的必然趋势，而信息化平台建设作为其中

的重要环节，其重要性不言而喻 [1]。
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信息化平台有利于更好地服务“教”与“学”。信息化平台下

设诸多子平台，常见的有教学管理平台、教学资源平台、阳光体

育平台等，子平台下还会划分出多个具体的功能模块 [2-3]。不论是

平台，还是模块，它们共同服务于广大教师和学生，致力于为教

与学提供便利，全面提升教学效果。很多高职院校依托信息化平

台不断向学生推送丰富的学习资源，让他们通过观看教学视频、

阅读电子资料或者翻看互动课件等实现自主学习，这对大幅度提

升学生的学习效率大有裨益。比如，教师可通过互动课件向学生

立体化展示羽毛球的发球与接球技术要点，以此来深化学生的理

解并帮助他们更扎实的掌握技术要点 [4]。第二，信息化平台的建

设与应用有利于推动教学管理实现智能化目标。信息化平台可以

帮助教师和学生实时了解学习进度与运动数据。教师可以依据平

台生成的分析报告针对性调整教学计划，优化教学方法；学生则

能精准定位个人不足并有目的地进行专项训练，从而显著提升自

身的技术技能水平 [5]。不仅如此，平台还能自动生成成绩报告与

学习报告，这在无形中减轻了教师的工作负担，让教学管理的有

效性与准确性得以显著提升。第三，信息化平台有利于拉近师生

间、生生间的距离。尽管身处于不同空间，学生与学生、教师与

学生、教师与教师均能实现无障碍沟通和高效互动。在平台上，

教师与教师之间可以共享优秀教学案例，学生与学生之间可以利

用碎片化时间围绕某一技术动作、体育明星等进行讨论交流，这

对有效激发学生的学习兴趣，帮助他们树立终身体育理念发挥着

积极作用 [6]。

二、高职院校体育教学信息化平台建设创新的有效

策略

（一）增强信息化平台的使用意识

体育教师作为信息化平台的主要使用者，应深刻认识到平台

对体育教学质量提升的重要性，从自身做起，不断革新传统的体

育教学理念，加强对信息化平台的应用，从而将信息化教学理念

有效融合体育教学的方方面面。为了实现这一目标，学校应加强

对信息化平台的宣传与推广。一方面，以专题培训的方式向广大

体育教师普及信息化平台的使用方法，或者，积极邀请教师定期

分享基于信息化平台的体育教学成功案例，以此来激发广大教师

应用信息化平台的热情，让他们主动张开怀抱接受信息化教学新

模式 [7-8]。另一方面，学校可以通过多种渠道展示信息化平台在

备课环节、课堂教学、课后巩固等不同环节中的应用优势，尤其

要让师生充分认识到信息化平台在丰富教学资源、促进在线互

动、课外延伸与拓展等方面所呈现出的显著优势。比如，教师可

以依托平台为学生搭建虚拟田径场，让学生在逼真的场景中练习

起跑动作或钻研冲刺技巧，以此来为学生带来沉浸式训练体验，

提高他们的训练效果 [9]。除此之外，学校还应积极邀请体育教师

参与信息化平台建设。体育教师经常奋战于教学一线，他们对学

生的学习与教学需求了如指掌，正因如此，能为信息化平台的创

新建设提供切实可行的建议，丰富平台功能，让平台的应用价值

更高。

（二）优化信息化平台的硬件环境

信息化平台的建设与应用需要依靠强大的硬件环境做支撑。

因而，高职院校应加大在这方面的资金投入力度，除了要保障校

园网络高速、稳定的运行之外，还应为体育教学配备先进的设

备，建设智慧教室、多媒体教室、直播教室等，以确保在线互

动、视频直播等教学活动有条不紊地开展。不仅如此，众所周

知，信息化平台在体育教学中的应用，会产生庞大的数据信息，

为了满足教学资源存储与大数据分析等方面的需求，学校应不断

升级服务器，配置高容量的存储设备，从而满足信息化平台的多

样化教学需求。更重要的是，立足体育教学实际，学校还应在室

外教学场地以及体育场馆内安装一系列智能终端设备，比如利用

高清摄像头捕捉学生的技术动作并通过回放、暂停等功能辅助师

生精准分析动作细节，从而提升训练的有效性与实效性 [10-11]。除

此之外，信息化平台应智能化接入各种智能穿戴设备，比如运动

传感器、智能手环等，这样，更便于通过平台实时监测学生的运

动数据，精准把握他们在运动训练过程中的心率及各项变化。教

师可通过分析学生的运动轨迹，了解他们的全程运动状态；学生

可通过平台生成的运动报告，直观了解个人的特长与不足，这为

后期进行针对性训练提供了科学的依据 [12]。有条件的学校还可以

考虑将先进的虚拟仿真设备引入体育教学过程中，通过设备与信

息化平台的无缝对接，为学生创建生动、形象的虚拟训练场景或

者模拟真实的比赛环境，让学生全身心置身于其中去学习并感受

体育运动的独特魅力，在无形中提升体育教学质量。

（三）增强信息化平台的实用功能

信息化平台关键是为体育教学而服务，因而，在建设过程

中，不应单纯地追求技术，而应切实立足高职院校体育教学实际

需求，统筹规划平台上的各个功能模块，确保功能精，同时，具

有一定实用性。首先，针对教学资源平台建设，其最主要的功能

就是为广大师生提供丰富的教学资源与学习资源。因而，平台应

具备视频、文字、图片等多种形式资料的上传与下载功能，以此

来确保教学资源的有效整合与高效利用 [13]。不仅如此，为了确

保教学资源一目了然，平台还应具备资源分类、检索等类似的功

能，以节省师生的时间。除此之外，教学资源平台还应设置多个

功能模块，比如精品课程模块、互动模块等。精品课程模块内应

涵盖多种类型的教学资源，比如体育理论课程视频、动作示范教

学视频、优秀课件等。师生可以从个人需求出发，在线浏览或者

下载相应资源。其次，针对阳光体育平台建设，平台应下设学生

信息管理、射频点管理、查询统计三个功能模块。以长跑为例，

学生可根据实际情况在规定时间内自由安排长跑计划。教师可以

不限制起点、终点、速度、时间等，而由阳光体育平台自动记录

学生的长跑数据。学生、教师可登录平台自行查询相关信息 [14]。

最后，针对教学管理平台建设，其应设置学生体质健康测试模块

并将此模块与平台的微信公众号绑定起来。学生可通过微信公众

号预约体质测试并自主选择测试时间，上传个人资料，以便教师

审核。体质健康测试模块应自带自动评分功能，供教师和学生及

时查看，这样，不仅让测试的结果更准确，还能有效提升教学管

理效率。
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（四）创新信息化平台的使用模式

信息化平台的建设为线上 +线下混合式教学模式的推行提供

了诸多便利。教师可以依托平台将线上教学与线下教学的优势充

分发挥出来，实现资源的有效配置，优化教学过程，让学生即便

在课堂外，也能随时随地开展自主学习与训练，从而达到良好的

学习效果。以篮球基本技术“原地持球交叉步突破”教学为例，

教师可以提前向学生布置预习任务并将本节课的教学重难点制作

成微视频推送给学生，让他们自主学习并对相关技术要领 — 蹬

跨有力，转身探肩坚决，快速加速有初步认识。在此环节，学生

可将在预习过程中遇到的问题上传至平台的互动讨论区，寻求教

师的专业解答并和同学们一起进行探讨研究。在课上，以实践教

学为主，教师可以通过亲自示范、播放教学视频等方式，引导学

生学习并进行自主或者小组练习，以深化他们对“原地持球交叉

步突破”技术要领的理解。在课后，教师可为学生布置复习巩固

技术动作要点并将相关练习视频上传至平台等类似的课后体育作

业，以此来引导学生进一步巩固课堂所学并帮助他们扎实掌握相

关动作要领 [15]。除了线上线下混合式教学模式外，教师还可以

借助平台积极探索基于专业特色的体育教学新模式并在平台上

设置相关的课程模块，让体育教学更好地为学生未来的职业发展

服务。

三、结束语

综上所述，在信息化时代，高职院校体育教学由以往的传统

教学模式向信息化教学转变，已是大势所趋。因而，高职院校应

积极推动信息化平台建设，更好地为体育教学服务，让原本的体

育课堂变得生机勃勃，在提升教学质量的同时，促进学生的全面

发展。
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