
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. | 105

基于BOPPPS教学模式在中职公共基础课教学的研究
崔娜

塔城地区卫生学校，新疆 乌苏  833300

DOI:10.61369/ETI.2025040026

摘      要  ：  �目的：探究分析中职公共基础课教学中采用基于 BOPPPS教学模式的效果。方法：开展研究时段为2024年9

月 -2025年4月，采用对照研究法，择取塔城地区卫生学校护理专业一年级两个班级学生为基础分析样本，其中一个

班级为实验班，共49名学生，采用基于 BOPPPS教学模式，另一个班级为对照班，共55名学生，采用传统教学模

式。比较两个班级学生考核成绩、自主学习能力评分、学习积极主动性测评量表评分（ALS）、教学满意度。结果：

考核成绩数据，教学后实验班学生较对照班更高（P＜0.05）；自主学习能力评分数据，教学后实验班学生较对照班

更高（P＜0.05）；ALS评分数据，教学后实验班学生较对照班更高（P＜0.05）；教学满意度数据，实验班学生较

对照班更高（P＜0.05）。结论：中职公共基础课教学中采用基于 BOPPPS教学模式能够提高学生的考核成绩，提升

自主学习能力及学习积极主动性，提高教学满意度，值得推广应用。
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Abstract  :  � Objective: To explore and analyze the effect of adopting the teaching mode based on BOPPPS in 

the teaching of public basic courses in secondary vocational schools. Method: The research period 

was from September 2024 to April 2025. A controlled research method was adopted. Two classes 

of first-year students majoring in nursing at Tacheng Prefecture Health School were selected as the 

basic analysis samples. One class was the experimental class with a total of 49 students and adopted 

the BOPPPS teaching mode. The other class was the control class with a total of 55 students. Adopt 

the traditional teaching mode. The assessment results, scores of autonomous learning ability, scores 

of the Learning Initiative Scale (ALS), and teaching satisfaction of the students in the two classes were 

compared. Result: The assessment score data showed that the students in the experimental class were 

higher than those in the control class after teaching (P < 0.05); The score data of autonomous learning 

ability was higher for the students in the experimental class than that in the control class after teaching (P 

< 0.05). The ALS score data showed that the students in the experimental class were higher than those in 

the control class after teaching (P < 0.05). The data of teaching satisfaction showed that the students in 

the experimental class were higher than those in the control class (P < 0.05). Conclusion: The adoption of 

the BOPPPS teaching mode in the teaching of public basic courses in secondary vocational schools can 

improve students' assessment scores, enhance their autonomous learning ability and learning initiative, 

and increase teaching satisfaction. It is worthy of promotion and application.
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党和国家对于职业教育高度重视，职业教育体系设计布局日趋完善，职业教育的社会影响力显著提高，社会对于职业教育窄化、矮

化的认识逐渐消除。中等职业学校是职业教育体系的重要组成部分，在教学过程中需不断创新教学模式与方法，提升学生的综合素质，

为社会输送更多高素质技能型人才 [1]。新疆属于少数民族聚居地区，受教学理念、教学条件、学生学习基础等因素的限制，中职院校在

教学过程中存在教师观念陈旧、教学能力不足、对先进教学方法接受度偏低的问题，学生也存在学习自主性不强、学习动力不足、文化

课基础较差的问题。在教学实践过程中，本校教师发现 BOPPPS教学模式能够有效解决上述问题，该模式包括确定教学目标、学生参与

教学、反馈、总结等环节，教学过程中鼓励学生积极参与到课堂活动中，提高其学习兴趣，加深对知识的理解记忆，也可为教师提供系
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一、资料与方法

（一）一般资料

开展研究时段为2024年9月 -2025年4月， 采用对照研究

法，择取塔城地区卫生学校护理专业一年级两个班级学生为基

础分析样本，其中一个班级为实验班，共49名学生，采用基于

BOPPPS教学模式，另一个班级为对照班，共55名学生，采用

传统教学模式。实验班学生男7人，女42人，年龄跨度15-17

岁，平均（16.25±0.42）岁，入组前考核成绩（78.15±2.96）

分。 对 照 班 学 生 男9人， 女46人， 年 龄 跨 度15-17岁， 平 均

（16.28±0.41）岁，入组前考核成绩（78.24±3.01）分，两组学

生基线资料比较无明显差别（P＞0.05）。

纳入标准：①各项资料完整。②知晓研究方案，自愿参与

研究。

排除标准：中途退出研究或无法配合完成研究。

（二）方法

对照班采用传统教学模式，教师集中为学生讲解护理专业公

共基础课相关知识，学生被动接受知识灌输，课堂上教师在适当

实际提问学生，教学结束后进行课堂总结，解答学生疑问。

实验班采用基于 BOPPPS教学模式，具体方法如下。（1）

教学前期准备。教师通过访谈、问卷到处的方式分析护理专业公

共基础课教学中存在的问题，了解学生的学习需求及对教学模式

的期望，查阅 BOPPPS教学模式相关文献资料，收集典型教学

案例，结合中职院校实际情况设计基于 BOPPPS教学模式，并

将其应用于历史、英语、思政等公共基础课教学中。（2）基于

BOPPPS教学模式的实施方案。①课前自学。教师通过学习通和

雨课堂学习平台上传公共基础课学习资料，要求学生在平台上自

学相关知识，并完成课前测验。教师分析学生的测验结果，评估

课前自学情况，确定教学的重点及难点。②课前导入（Bridge）。

教师结合公共基础课教学内容，采用问题导入法、故事导入法、

知识关联法等方法完成课前导入，配合采用多媒体等先进教学技

术，引出教学内容。问题导入法课前导入过程中，教师提出与本

次课堂教学内容相关的问题，要求学生深入思考，主动参与到教

学环节中。故事导入法适用于课程思政教学中，教师通过故事帮

助学生身临其境的感受教学内容，并在故事中融入思政教育的

元素，如介绍南丁格尔奖章获得者的先进事迹等，帮助学生树立

正确的职业价值观。知识关联法前导入过程中，教师优先带领学

生回顾上节课讲解的内容，说明其与本次课堂教学内容的关系，

帮助学生巩固知识，并建立确信的知识框架。③查看教学目标

（Objective）。教师依据护理岗位需求、人才培养方案、课程标

准及学生的具体情况确定公共基础课的教学目标，具体包括知识

目标、技能目标、学习目标、学习态度及价值观念目标，并鼓励

统、清晰的教学框架，便于教师评估及改进教学模式，使教学活动有条不紊的进行，进而显著提高教学效果 [2]。本研究选择塔城地区卫

生学校护理专业一年级两个班级学生为基础分析样本，探究中职公共基础课教学中采用基于 BOPPPS教学模式的效果。

学生以目标为导向，课堂上认真听讲，积极参与各个环节，确保

完成既定目标。④学前测试（Pre-assessment）。护理专业公共

基础课学前测试包括两个环节，第一环节是学生课前在学习平台

中完成的测试，第二环节是在课堂上的随堂测试，其中第一环节

以在课前自学中完成。随堂测试过程中，教师采用课堂提问、小

组合作学习后汇报、课堂小测试等方式。教师需通过测试结果迅

速完成学情分析，并制定后续教学策略，学生也需在测试过程中

准确了解先导知识，以便于后续深入学习相关知识。⑤参与式学

习（Participator Learning）。参与式学习的核心理念是以学生为

主体，教师在教学过程中除传授知识外，也需利用信息化技术辅

助教学，合理设计学生能够深度参与的教学环节。在参与式教学

过程中，教师可采用情境教学法，依据公共基础课的教学内容创

设教学情境，要求学生在情境中扮演不同角色，教师在学生表演

过程中适当点拨指导，学生表演结束后进行课堂总结，以加深学

生对于教学内容的理解记忆。⑥学后测试（Post-assessment）。

教学结束后，教师在学习通和雨课堂学习平台进行学后测试，测

评学生对于教学内容的掌握程度，结合课前测试、随堂测试、学

后测试及课堂表现，对学生进行定量与定性结合的综合评价，分

析教学方法、教学流程存在的问题，制定改进措施。⑦知识总结

（Summary）。教学结束后，教师与学生进行教学总结，教师需指

出学生学习的不足指出，帮助学生概括教学内容，提炼核心知识

点，使学生形成知识框架，为学生布置分层作业，在作业中引出

下节课的教学内容。学生需将课堂学习的内容绘制成思维导图，

分享学习成果，总结学习过程中的不足指出，研究改进措施。⑧

课后拓展性教学。课后教师将公共基础课相关拓展性学习资源分

布至学习平台中，学生可依据自身知识点的薄弱环节在平台上搜

索对应的学习资源。

（三）评价标准

（1）比较两组学生教学前后考核成绩，满分为100分，正向

计分法。（2）比较两组学生教学前后自主学习能力评分，条目为

自我管理、学习动机、计划与实施、人际沟通，分值均1-5分，

正向计分法。（3）比较两组学生教学前后学习积极主动性测评量

表评分（ALS），条目为学习驱动力、扎实学习、深入学习，分

值均1-5分，正向计分法。（4）采用本校自制调查问卷统计两组

学生教学满意度，条目为教学方式、课堂氛围、教学参与度、教

学管理，以满意与不满意回答。

（四）统计学方法

SPSS23.0软件分析研究数据， 计量资料（ x ±s） 为 t检
验，计数资料 %为 χ2检验，P＜0.05为存在统计学层面差异。

二、结果

（一）两组学生考核成绩比较结果

考 核 成 绩 数 据， 教 学 后 实 验 班 学 生 较 对 照 班 更 高（P
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＜0.05），见表1中内容。

表1 两组学生考核成绩比较结果（ x ±s，分）

组别 教学前 教学后

实验班（n=49） 78.15±2.96 92.44±3.68

对照班（n=55） 78.24±3.01 85.71±1.92

t值 0.153 11.874

P值 0.878 ＜0.001

（二）两组学生自主学习能力评分比较结果

自主学习能力评分数据，教学后实验班学生较对照班更高（P

＜0.05），见表2中内容。

表2 两组学生自主学习能力评分比较结果（ x ±s，分）

组别
自我管理 学习动机 计划与实施 人际沟通

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后

实验班（n=49） 2.08±0.35 4.12±0.38* 1.95±0.24 4.05±0.46* 1.98±0.25 3.98±0.45* 2.15±0.26 3.86±0.45*

对照班（n=55） 2.11±0.42 3.07±0.21* 1.88±0.27 2.77±0.23* 2.02±0.23 3.01±0.26* 2.09±0.27 3.04±0.19*

t值 0.393 17.690 1.390 18.242 0.850 13.638 1.151 12.341

P值 0.695 ＜0.001 0.167 ＜0.001 0.477 ＜0.001 0.252 ＜0.001

注：对比本组教学前，*P＜0.05

（三）两组学生 ALS评分比较结果

ALS评 分 数 据， 教 学 后 实 验 班 学 生 较 对 照 班 更 高（P

＜0.05），见表3内容。

表3 两组学生 ALS评分比较结果（ x ±s，分）

组别
学习驱动力 扎实学习 深入学习

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后

实验班（n=49） 2.15±0.34 4.25±0.41* 1.87±0.24 4.08±0.53* 1.94±0.25 4.12±0.36*

对照班（n=55） 2.08±0.31 3.06±0.22* 1.91±0.21 3.11±0.32* 1.88±0.27 3.29±0.22*

t值 1.098 18.719 0.907 11.437 1.171 14.357

P值 0.275 ＜0.001 0.367 ＜0.001 0.244 ＜0.001

注：对比本组教学前，*P＜0.05

（四）两组学生教学满意度比较结果

教学满意度数据，实验班学生较对照班更高（P＜0.05），见

表4内容。

表4 两组学生教学满意度比较结果（n/%）

组别 教学方式 课堂氛围 教学参与度 教学管理

实验班

（n=49）
48（98.0） 48（98.0） 48（98.0） 48（98.0）

对照班

（n=55）
46（83.6） 48（87.3） 45（81.8） 46（83.6）

χ2值 6.116 4.167 7.138 6.116

P值 0.013 0.041 0.007 0.013

三、讨论

公共基础课是中职院校护理专业教学体系的重要组成部分，

主要教学目标是帮助学生养成良好的学习习惯，掌握正确的学习

方法，拓展知识面，为学习专业护理理论知识及实操技能打下良

好基础 [3]。为保证公共基础课教学能够达到预期效果，教师需结

合学生实际情况制定科学合理的教学方法。

本研究证实，教学后实验班学生的考核成绩明显高于对照

班，据此认为中职公共基础课教学中采用基于 BOPPPS教学模

式能够明显提升学生的学习成绩。传统的教学模式下，教师在课

堂教学过程中实施一言堂及满堂灌，与学生的互动交流较少，课

堂评价方式不合理，部分教师教学设计能力及接受信息化技术的

能力有待提高，未能结合学生的特点设计教学缓解，导致学生的

学习兴趣偏低。部分学生对护理专业的升学就业前景缺乏了解，

学习积极性不足，课前未预习，课堂注意力不集中，导致学习成

绩不佳。基于 BOPPPS教学模式下，教师转变教学理念及教学

方法，将学生作为教学核心，结合学生特点优化教学设计方案，

利用信息化教学平台推送课前预习及课后测试相关内容，课堂上

鼓励学生参与到各个环节中，充分激发学生主观能动性，课后巩

固教学成果，拓展教学内容。通过多个紧密连接的教学环节，可

帮助学生养成课前预习、课堂认真听讲、课后巩固的良好学习习

惯，进而提高学生的学习成绩 [4]。

本研究中，教学后实验班学生自主学习能力评分较对照班更

高，证明采用基于 BOPPPS教学模式能够提高学生的自主学习

能力。传统教学模式下，教师侧重于传授知识，与学生互动交流

较少，无法提升其自主学习能力。基于 BOPPPS教学模式下，教

师构建以学生为核心的教学活动，课前利用信息平台下方预习内

容，可吸引学生的注意力，课堂上明确教学目标后采用参与式教

学模式，安排角色扮演等学生能够亲身参与的教学活动，学生在
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参与过程中能够扎实掌握相关知识，学习兴趣也可得到提高，配

合课后点拨指导，能够使学生明确掌握“学什么”“怎么学”，

进而实现自主学习能力的提高 [5]。本研究现实，教学后实验班学

生 ALS评分较对照班更高，证明基于 BOPPPS教学模式能够提

高学生学习的积极性。传统教学模式下，教师集中讲解灌输知

识，师生互动不足，课堂氛围沉闷，学生的学习积极性偏低。基

于 BOPPPS教学模式下，教师重构教学体系，将学生作为教学中

心，围绕学生的学习需求及学习能力构建教学环节。在课堂教学

过程中，教师采用多媒体教学、情境教学等创新的教学方法，课

后给予学生个体化指导，学生能够感受到学习的乐趣，明确自身

的不足，学习积极性显著提高。本研究中，教学后实验班学生的

教学满意度更高，认为基于 BOPPPS教学模式可提高学生的教学

满意度。对比传统教学模式，基于 BOPPPS教学模式采用课前、

课中、课后相结合的教学体系，围绕学生的学习需求构建教学流

程，丰富教学内容及教学环节，课堂气氛活跃，学生能够扎实掌

握教学内容，教学满意度显著提高 [6]。

综上分析认为，中职公共基础课教学中采用基于 BOPPPS教

学模式能够提高学生的考核成绩，提升自主学习能力及学习积极

主动性，提高教学满意度，值得推广应用。
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