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摘      要  ：  �本文聚焦深度教学与情境教学的理论关联及实践互动。二者目标均指向学生核心素养发展，但在不同维度呈现差异：

时间维度上，情境教学起源早于深度教学，两者无直接关联；内涵维度上，情境教学是具多元情境创设的教学方法，

深度教学是追求知识内在结构与学生全面参与的教学状态，且需整合知识与情境；实践维度存在“深度教学存在于情

境教学”和“情境教学是深度教学其一策略”两种认知分歧。通过讨论二者可能存在相互依存、动态优化的“双向耦

合”关系，情境教学为深度教学提供认知支架，深度教学提升情境思维深度，共同构建“有活力的教学”新样态。
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Abstract  :  � This paper focuses on the theoretical connection and practical interaction between in-depth teaching 

and situational teaching. Both aim at the development of students' core literacy, but show differences in 

different dimensions: In terms of the time dimension, situational teaching originated earlier than in-depth 

teaching, and there is no direct correlation between the two. In terms of the connotation dimension, 

situational teaching is a teaching method with the creation of multiple situations, while in-depth 

teaching is a teaching state that pursues the internal structure of knowledge and the full participation 

of students, and it is necessary to integrate knowledge and situations. In the practical dimension, there 

are two cognitive differences: "Deep teaching exists in situational teaching" and "situational teaching 

is one of the strategies of deep teaching". By discussing the possible interdependent and dynamically 

optimized "bidirectional coupling" relationship between the two, situational teaching provides a cognitive 

framework for in-depth teaching, and in-depth teaching enhances the depth of situational thinking, 

jointly constructing a new form of "dynamic teaching".
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深度教学的理论基础主要是知识观和教学观的深刻转变，其深度的“深”并不是追求教学内容的深度和难度，而是注重把握知识的

内在结构，彰显知识的发展功能，深度教学反对教学的功利化取向，摒弃知识的强制灌输和强制练习，强调教学应关注学生的生活经历

和生活情境，重视挖掘知识内在的意蕴与学生个体世界的关联。情境教学以李吉林提出的情境教学法为理论原点，强调通过实物展示、

生活再现等多元情境创设，激活学生情感体验与问题解决能力，实现知识的有效转化。二者在目标取向上高度协同——均以学生素养发

展为旨归，实现知识的有效转化，但二者之间的关系需要在不同维度上进行探讨。

一、两种教学理论的时序差异

深度教学与情境教学在国内都不是近年出现的概念，但随着

核心素养的提出二者历久弥新，更契合当前基础教育学术界研究

的方向从而更受关注。

从二者概念在国内出现的时间来看，情境教学出现的时间更

早，理论与实践的研究更多。情境教学深藏在我国教育伊始，孔

子提出的“启发教学”为历代教育者埋下了启发于生活的种子，

1978年李吉林提出了“情境教学法”，最早用于语文教学中，

后经全国推广扩大到各个学科范围，形成了一种新的教学方法流

派，至今情境教学的理论与实践仍是各个学科教学领域研究的

重点 [1]。深度教学理论根植于国外的深度学习理论，聚焦效率主

义、技术主义教学的弊端，寻求生活的回归和素养的生成 [2]。国

内深度教学理论的研究始于2006年，由华东师范大学的郭元祥教
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授领导团队所启动，于2009年系统阐述知识论视角下的深度教学

定义，深度教学的研究自此开始缓慢发展。自2015年起，伴随我

国基础教育课程改革的推进，深度教学理论由于其与学科核心素

养培养目标的高度契合，逐渐引发学界广泛关注，其发展态势迅

猛并跻身教育研究热点行列。

因此从理论出现的时间维度来看，二者的出现虽有先后顺

序，但无直接关联，并不是一种概念建立在另一种概念上的上下

位关系。

二、深度教学与情境教学内涵的分野与关联

将深度教学和情境教学的研究联系在一起并非随机或自发

的，而是这二者在内涵上具有内在的联系。

情境教学的内涵主要体现为一种教学方法，李吉林将“情

境”定义为各种情况之间在特定的时空或范围中相对的或结合的

一种组织状态，情境教学就可以认为是在一种特定的时空范围

中，教师用包含教学内容的挑战性情境调动学生的全面思考和情

感体验的教学方法 [3]。情境教学的知识内容的呈现方式有多种，

如实物展示、图画展示、角色扮演、主体探究、生活再现等，一

线教师不断创新情境教学的方式，力求为学生提供沉浸式的、体

验式的问题情境。

深度教学的内涵相较于情境教学就不那么明显，更像是教学

达到了一种特殊的程度或状态。国内对深度教学的内涵理解大致

分为了三种：一种是针对知识的内在结构而言，深度教学是从符

号表征的知识走向逻辑和意义的知识的教学 [4]；另一种是针对学

生学习知识的发展性过程，深度教学是教师在把握学科知识内核

的基础上，通过教学触动学生思维和情感使学生自己体验和理解

知识的教学 [5]；还有一种指向学生的思维能力发展，也就是核心

素养的发展，深度教学是在教师的引导下，学生通过对知识的理

解与创造，完善认知结构、发展关键能力和体验复杂情感的过

程 [6]。这三类内涵旨在让学生全程深度投入课堂教学，发展高阶

思维能力、实现知识个性化理解，最终生成素养。概括而言，深

度教学不仅具有理解性、反思性和体验性的特征，其教学内容亦

十分丰富，知识体系的关联性极强，知识呈现形式多为爬山式结

构，在教学中由学生主动探索发现。

崔允漷在《深度教学的逻辑：超越二元之争，走向整合取

径》中举了原子论教学与经验论教学的例子：“在‘狗的教学’

中，持原子论教学的教师将狗分为四个部分，逐步为学生讲解狗

的各个组成，经验论的老师则是运用多种情境，可能是带真的狗

进教室让学生看看狗摸摸狗，也可能让学生画一画、做模型，最

终崔允漷提出论点：二者都无助于深度学习，前者只侧重符号表

征的浅层知识，后者过于注重从做中学，就导致一定程度上忽视

知识基础 [7]。”他在文中给出了 C选项 —— 二者的整合教学。

在深度教学中既需要系统的学科系统知识基础，又要经历情境，

是一种体验知识的获得过程，融入学生生活经验，学生的批判思

维、反思能力、情感体验等非智力因素参与学习的一种多层次的

整合性教学。

三、深度教学与情境教学在实践维度的分歧与融合

虽然二者内涵具有内在的联系，但在实践层面下深度教学和

情境教学二者的结果导向出现了双向分歧，例如在一个以“摔倒

的老人扶不扶”为主题的两难故事讨论下，学生究竟是由这个特

定情境下的讨论而获得的思维能力和道德认知的发展，还是在这

种情境的作用下达到了深度学习的状态从而获得了认知能力的发

展。因此在实践层面上二者之间的相互关系变得模糊，产生了两

种不同的认识：一种是深度教学发生在情境教学中，另一种是情

境教学是一种实现深度教学的策略。

（一）“大情境”：深度教学应然发生在情境教学中

从当前的核心素养研究的共识来看，核心素养是一种在特定

情境中进行高级思维和解决问题的能力，具有强烈的情境属性。

在进行学科知识的情境教学时，学生能够通过经历各种真实的情

境，整合已有的结构化知识和技能，运用学科思维和观念进行严

谨的探究活动，灵活、创造性地解决或应对各种复杂的现实任务

或情境，从而展现出高水平的素养 [8]。在知识的学习过程中，很

难完全脱离实际情境，仅仅通过文字、符号或言语表达是难以完

全掌握的，只有通过构建实际生活和学科的情境，学生才能利用

已有的知识来解决眼前的问题，并在这个过程中形成自己的理

解，进而形成良好的素养 [9]。深度教学的目的在于培养学生的核

心素养，核心素养需要学生知识与能力的有机结合，走向深度教

学意味着知识结构和迁移的一体化，当面对结构不良的复杂生活

情境时，能够有效迁移与灵活运用知识。

深度教学理念是围绕促进深度学习的目标逐步构建的，而深

度学习必定依存于问题情境，这意味着深度教学同样存在于情境

教学之中。在情境认知理论看来，高阶思维或思维技能本身并非

是脱离情境的实体或官能，其自身作为情境中知识运用、解决问

题的过程与实践 [10]。在这种层面上，深度教学作为一种学生能达

成够体验式理解式建构知识、获得情感体验和能力发展的目的、

追求学生发生深度学习的教学，是无法脱离情境而存在的。深度

教学应然发生在情境教学中，从教学逻辑来看，深度教学的实践

必须建立在情境教学载体上，脱离情境的知识传授无法引导学生

实现对知识意义的深层建构，进而阻碍学生核心素养的生成与

发展。

（二）“大深度”：情境教学是实现深度教学的策略

情境教学不仅与学生的日常生活紧密相连，还应包含知识的

完整背景信息，这样可以为学生提供探索的机会，激发他们的思

考能力，并提高课堂的教学效果 [11]。但实施情境教学时，情境的

创设与利用容易进入一个误区 —— 为了追求课堂的高效性和学

生迅速沉浸，容易忽视课时的间断性与情境的延续性，展开的是

“速递式”教学情境，学生“快餐式”地接受情境中的信息，难以

产生深度思考 [12]。这种情况出现在许多一线教师的课堂实践中，

在惰性思维与既有的教学经验影响下，一线教师往往只把情境视

为课堂导入部分，情境的设置固化成既有的方法程序，如笔直的

跑道一般指向教学目标。

深度教学理论的核心并非聚焦于知识内容的深度与复杂度，
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而是更侧重知识的内在结构与价值意蕴——其关注重心在于知识

体系的本质关联及其育人功能的挖掘，而非单纯追求教学内容的

难度递进。知识不能仅仅停留在符号的层面，学生的学习不能仅

仅是“发生在颈部以上的学习”。深度教学是在特定知识论的基础

上构建起来的。知识的形成源自人们对现象与事件的归纳提炼，

本质上是社会文化历史语境及特定思维模式共同作用的产物，具

有显著的现实关联性。因此，知识的学习应当契合其生成逻辑，

遵循知识从现实情境中抽象而来的基本规律。深度教学的核心目

标可理解为使教学回归学生的生活世界，将生活的经验和背景融

入学生的认知过程中，促进学生与知识的互动、激发高级思维的

发展，确保学生“颈部以下”的部分也能融入学习中。

因此从理论分析来看，情境教学作为一种教学方法时，能够

有效率的将带有复杂背景的结构不良知识展现给学生，是实现深

度教学的最佳策略 [13]。当前深度教学的研究大多仍处于理论探讨

阶段，其对情境教学的指导路径尚不明晰。尽管理论上确认了情

境教学作为实现深度教学的必要策略，并建立了二者的关联性，

但基于情境教学方法的实践探索仍显不足，尤其在如何系统性指

导问题情境创设达成深度教学方面，尚未形成清晰的操作范式，

缺乏可供一线教师参考的具体实施指南。

（三）“有活力的教学”：深度教学与情境教学的双向耦合

耦合一般指物理学上两个体系之间相互作用从而彼此深度影

响以至影响整个系统的现象。深度教学与情境教学在实践形式

上，一种作为教学的达成状态，一种作为教学的知识呈现方式，

二者是具有双向耦合的可能性的。

西南大学张良教授曾提出一种“惰性知识”，这种知识堆积

在学生的脑海中，与生活割裂，难以应用在复杂的生活情境中。

惰性知识产生来自知识与情境的割裂，将学科知识视为能打包、

自给自足的实体，关注的是抽象的、简化的和去情境化的概念。

张良根据怀特海的论述提出与惰性知识对应的“有活力的知识”，

期许通过知识教学能够获得个人意义的深度理解，能够在生活情

境或复杂的生活需要中得以充分地调动与使用，能在结构不良的

情境中激活与运用，从而在一定情境中，解决问题并生成素养，

最终实现知识的内在价值与育人目的 [9]。

与“惰性知识”的概念提出类同，如果把那些不借助情境强

硬地教系统知识的浅表性教学称作“惰性教学”的话，那么借助

情境使学生达成深度学习状态的教学是否可以称作“有活力的教

学”呢？从这种“有活力的教学”层面来看，情境与深度教学之

间存在着更密切的关系，不再是谁包含谁，而是二者相辅相成，

共同促进学生的深度学习。情境教学通过创设真实、生动的学习

环境，激发学生的学习兴趣和动机，使学生在具体的情境中主动

参与和思考，从而实现深度学习。深度教学的状态是教师和学生

能触及知识内核，能够达成课程的创生取向，教师和学生不断提

出新的问题、创造新的教学情境，在情境上提出更大更深层次的

情境，使情境教学达到更好的效果 [14]。

总之，情境教学与深度教学之间不论是谁包含谁的关系还是

平等关系，二者都是相互促进、不可分割的。情境教学历久弥

新，在探寻培养学生的核心素养的路径上展现着新鲜的活力；深

度教学含苞待放，在教学实践中的达成标准与评价方法仍然等待

着学者和广大一线教师去探索。
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