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摘      要  ：  �文关注大学生学习驱动力问题，通过作者的教学实践与反思，指出提升教学效果的关键在于学生学习动力的激发与维

护。论文首先分析了学习动力的内涵及组成，指出学习动力系统包括内部动力系统和外部动力系统，其中内部驱动力

源于个体的内在需求，对学习的驱动更为持久和稳定。随后，论文从内在因素（如学习目标不明确、学习态度消极）、

外在因素（如专业认同感不强、就业压力大）、环境因素（如社会环境、学校氛围、课堂教学、宿舍环境）和家庭因

素（如家庭教育方式）四个方面，深入探讨了影响大学生学习动力的多方面因素。基于上述分析，论文提出了针对性

的对策与建议，包括加强理想责任教育、实施职业生涯规划、以学生发展为导向提高教学质量、优化学习环境等，旨

在激发和维护大学生的学习动力，促进其专业课程的学习，并为教学改革提供思路。
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Abstract  :  � This paper focuses on the problem of College Students' learning motivation. Through the author's 

teaching practice and reflection, it points out that the key to improve the teaching effect is to stimulate 

and maintain students' learning motivation. Firstly, the paper analyzes the connotation and composition 

of learning motivation, and points out that the learning motivation system includes internal motivation 

system and external motivation system, in which the internal driving force is derived from the internal 

needs of individuals, and the driving force for learning is more durable and stable. Then, the paper 

discusses the factors affecting college students' learning motivation from four aspects: internal factors 

(such as unclear learning objectives, negative learning attitude), external factors (such as weak 

professional identity, high employment pressure), environmental factors (such as social environment, 

school atmosphere, classroom teaching, dormitory environment) and family factors (such as family 

education methods). Based on the above analysis, the paper puts forward targeted countermeasures 

and suggestions, including strengthening ideal responsibility education, implementing career planning, 

improving teaching quality guided by student development, optimizing the learning environment, etc., 

aiming to stimulate and maintain the learning motivation of college students, promote the learning of 

their professional courses, and provide ideas for teaching reform.
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引言

在从事教学的过程中一直困扰我的一个问题便是如何提升课堂教学的效果。而亲身经历的一些事情促使我对当前学生的学习动力问

题进行思考。在一次课程的考试中，当考试时钟刚过半便有大量学生起身交卷。然后大批学生的提前交卷并非因为学生完成了对试卷题

目的作答，而是随便地写写就提交了试卷，甚至有一些学生连试卷都没有做完就匆匆把试卷提交了。更令人感到意外的是，对补考学生

组织的考前复习，却没人参加。

这件事情促使我开始反思，为什么大学生的学习态度这么的校级。这也让我从之前的只是单一的从课堂教学方法的改革提高大学生

课堂效率，转换到对学生本身学习动力的思考上来。本文撰写的目的在于调查、了解学生学习驱动力的基本原理，现实情况，基本表

现，应对方法，并提出自己对该问题的思考。为进一步有效地进行教学改革，促进大学生的专业课程的学习提供思路。
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一、大学生学	 习动力的内涵及组成

“动力”是指推动事物运动或发展的力量，表现在心理方面

就是人们内心力量，如动机、激情等。对学习而言，学习动力是

通过激励的方式推动学习者学习，使学习持久保持，不断前进，

最终达到预定目标的作用力［1］。学生的学习由学习需要引导，进

而转化为动机，从而激发学习行为，最终实现学习目的，而这一

过程中往往又伴随有各种情感等非智力因素的影响。因此学习是

依靠复杂的学习动力系统来激发和维护的劳动过程。在学习动力

系统中各种因素相互作用，共同作用于学习，对学习起到激发、

维持、调节的作用。

马斯洛的需求理论认为，人的需要引发动机，推动人们去行

动以满足个人的需求。学习是人们提高个人社会竞争力的重要方

式，因此由学习需要引发的学习动机构成了学习动力系统的核

心 [2]。根据学习动力的形成机制不同，学习动力系统分为内部动

力系统和外部动力系统。外部驱动力由外部奖惩驱动，主要通过

持续刺激使学习者产生短期的驱动效果。外部驱动力能够弥补内

部驱动力的不足，使学习者快速启动学习行为，帮助学习者建立

规则，固化行为模式，促进外部驱动向内部驱动转化。内驱力源

于个体的内在需求，促使个体基于兴趣、价值观主动探索，形成

不受外部奖惩约束的自我驱动机制，其对学习的驱动更为持久和

稳定，让学习者在面对困难时有更强的抗挫力。因此，内部学习

驱动力是决定学习成效的关键，是高效学习和目标达成，习惯与

人格养成，长期发展与终身学习塑造的重要驱动力。

大学生的内部动力主要由学习动机，学习需要，学习兴趣，

学习情感，学习意志等要素构成其动力系统 [3]。

1.学习动机就是推动学习活动确定学习方向以及引导、维

持、调节、强化学习活动的一种内部动力 [4]。它表现为学习的愿

望和兴趣，对学习起到推动的作用。

2.学习需要从心理的角度由低到高可分为生理需要、求知需

要、发展需要等若干层次。当代大学生主观上具有强烈的好奇

心，对于专业知识表现有较强的求知，对于科学具有较强探知

欲，因此在学习需要的心理方面求知和发展是对其学习起到主导

作用的驱动因素 [5]。然而，社会负面的信息容易影响学生的进取

心和求知欲，因此需要帮助学生树立正确的理想，保护他们的求

知欲。

3.学习兴趣是推动人们进行学习并从中感受乐趣的认识倾向

与情绪状态。当大学生对所学的学科产生兴趣时更能够沉浸在对

专业的学习之中并对此感到愉悦。

4.学习情感是学生在学习过程中形成的与认知活动紧密关联

的心理体验和态度倾向。积极情感（如兴趣、愉悦）能显著提升

大脑兴奋度，促进知识吸收效率；消极情感（如焦虑、厌烦）则

会阻碍认知活动。大学生通过建立对国家、社会的责任感，对学

科专业和课程的认同感能够激发他们”为什么学、为谁学”的核

心命题，并形成稳定的学习内驱力。

5.学习意志是学生克服焦虑、懈怠等消极情绪的影响，保持

积极的态度，不断努力实现目标的重要主观条件，表现为克服困

难、调控行为的持续性能力。通过理想教育，挫折教育，培养学

生具有良好的学习意志品质，对于他们学有所成，使之成为具有

新型个性的德、智、体等方面全面发展的人材具有重要的意义

二、影响大学生学习动力的因素

对于大学生学习动力不足的分析有许多不同的教育工作者对其

进行了相关的分析和总结 [6]。综合来看，本文认为可以从内在因素，

外在因素，环境因素四个方面分析大学生学习动力的影响因素。

（一）内在因素

内在因素主要体现在大学生的学习目标不明确，学习态度消

极以及缺乏学习的直接兴趣和间接兴趣等方面。由于应试教育使

学生在高中阶段学习的唯一目标就是考上大学，这种目标的确定

是短期的功利性目标。学生对于学习的关注点只在于成绩的高低

而不去关注学习给人自身成长所带来的价值以及学习使人对于社

会的贡献的价值和意义这样的远期目标的关注上。因此，由于应

试教育缺乏学生在学习的人生价值和社会价值这些远期目标的树

立，使得学生在升入大学之后由于没有及时树立新的目标，便失

去了持久学习的动力。学习目标的模糊进而引发学习态度和学习

兴趣的问题。消极的学习态度能够损害学生建立正确的学习价值

观，削弱学生的社会责任感和为社会奉献的精神，使学生不能够

树立远大的理想，也使得学生的学生学习兴趣受到损害，失去对

专业学习的热情。最终使学生的内在学习动力受到损害。

（二）外在因素

外在因素主要体现在专业认同感不强，就业压力大等方面。

在进行高考志愿填报时考生通常对所要报考的专业不慎了解，在

录取时，高校按照考生的高考成绩和综合素质评价，并根据考生

填报的志愿顺序进行录取。往往考生在入校进行了一两年的专业

学习后才逐渐对所学的专业有所了解。这种情况下学生由于没有

进入所喜欢的专业进行学习，造成学生对所学的专业认可度不

高，学习热情和学习兴趣也因而受到影响。

目前我国高校毕业生逐年增加，面对着经济环境的变化，就业

市场并没有对人才需求有相应的增加。大学生面临着较大的就业压

力。这也会影响大学生对所学专业的认可度。一些就业率不高的专

业学生对专业的认可度进一步因而受到影响。这种问题难免造成大

学生在学校学习期间陷入迷茫，看不清未来的出路和发展方向。

（三）环境因素

环境因素较为复杂，包括大到整个的社会环境，学校的氛

围，小到课堂教学、宿舍环境等等方面，都会对学生的学习动力

产生影响。

社会环境方面，随着我国经济发展，国内国际环境都在发生

着深刻的变化。随着市场经济的不断推进，功利主义、实用主

义、拜金主义等不良倾向在社会蔓延。这些思想对刚刚进入大学

校门的大学生也产生着冲击，造成一些学生学习目的不明确，

学习热情下降，学习态度不端正 [7]。更为重要的是当前互联网的

发展及其对人们日常生活的影响已经原因超出其最初产生时的样

子。人们对网络和手机的依赖到达了一种前所未有的程度。数据

显示，57%的大学生每日使用手机超过5小时，其中9.46%属于”

重度依赖”群体；暑期期间这一现象更为显著，55.06%的大学生

基本以”宅家刷手机”为主要生活方式 [8]。看视频、聊天、玩游

戏，很多大学生把宝贵的时间都花费无用的上网上。而互联网中

偏激的言论，健康的信息，对于正在形成中的大学生的世界观、

价值观、人生观无疑是一种毒化。

学校方面，高校课程设置不够合理，课程内容设置与社会需
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求脱节，都会影响大学生对专业课程学习的热情。当前，高校学

生对于课程的主动权过低也影响大学生学习的主动性。大学生进

行学校后，所学习的课程均由学校提前安排，每个学期上什么

课，包括必修课和选修课，每门课由哪个老师承担均由学校安

排，学生对于课程的学习方面既无法根据自己的需要和兴趣爱好

选择课程的权利，也无法根据喜好选择教师的权利，同时学生在

课程设置的参与度也很少。导致学生在大学的学习只能被动地接

受安排，无法主动地进行选择。

课堂是大学生学校学习的一个微观环境，教师是课堂教学效

果的决定因素，教师课堂教学模式方法单一，教学模式传统，教

学缺乏感染力，就会导致学生对课程学习失去兴趣，出现旷课、

早退等现象。

在大学生学习生活的微观环境中，另一个不容忽视的微观环

境就是“大学生宿舍”。寝室的风气与大学生的课程学习、技能训

练、能力发展存在着极为密切的联系。良好的寝室氛围有利于大

学生在大学期间各方面的成长。另外，一个凝聚力强，班风良好

的班集体也能够给大学生带来荣誉感和良好的学习氛围，对大学

生的学习生活起到积极的推动作用，激励着学生勤奋学习。

（四）家庭因素

家庭教育的方式是影响孩子成长的重要因素。民主型的家庭

教育是建立在家庭成员相互之间平等、尊重的关系基础之上。这

有利于孩子健康心理的成长，独立人格的培养，创造能力的提

升，其社会能力与合作精神的发展也更为良好。而现实中许多的

家长由于对子女成长过程的各种担忧往往忽略孩子内心的需要和

想法。在高考报名时没有考虑孩子对所选专业的兴趣，更多的从

就业前景、收入待遇的方面进行选择，导致子女进入大学专业学

习时发现所学专业与自己的兴趣和理想存在较大的偏差，从而造

成大学生学习动力不足。

另一方面，当前大学生都是在父母的呵护下成长，自立性，独

立思考能力，抗挫力，以及吃苦精神相对较为缺乏。因此进入大学校

园后，对新的学习和生活环境的适应需要一个较长的适应过程。在此

阶段大学生常常对大学生活处于长期迷茫的状态，学习目标不清晰，

自由的大学学习环境又缺少了中学阶段家长严格的外界监督，这些因

素使得很多学生在大学生活的开端没能很快地适应新的学习生活环

境，树立明确的学习目标，造成学习动力不足，学习成绩下降。

三、对策与建议

（一）加强理想责任教育，构建学习目标

进行大学生的理想与责任教育其目的是要大学生树立更加远

大的理想，开阔胸怀，让学生知道“为什么学习”。为了加强大

学生的理想信念教育，需要利用主题教育，先进事迹等方式引领

大学生主动思考学习的目的和意义，以帮助学生建立正确的人生

观、树立远大的理想、培养奋发向上的精神 [9]。从而增强学生的

社会责任感，使命感和理想信念，使学生能够正确处理眼前利益

和长远利益，个人利益和国家利益的关系，增强努力学习的信

心，树立为社会服务的远大目标。促使学生在思想上转变，形成

更为强烈的学习动机，促进学生构建积极学习的内在驱动力。

（二）实施职业生涯规划，提升专业认同感

高考过后学生的学习方向从高考升学转向了专业学习。这时

学生面临的首要事情是对所学专业的了解，以及在大学里要“学

什么”、“怎么学”的问题。此时如果学生不能够对所学专业及时

进行了解，认识所学专业的特点，知道专业未来的发展方向和前

景，就不能很好地形成对所学专业的认同，合理地规划自己在大

学期间的学习， 进而造成大学生对大学的学习和生活感到迷茫，

学习目标模糊，学习动力不足等问题。为此，需要对学生进行兴

趣探索、技能分析、价值观探索、专业认知以及工作环境认知等

教育，让学生充分地了解自我、了解专业、认知职业，提升专业

认同感，进而能够制定科学、清晰的大学学习和发展的规划，树

立对专业学习的目标，提升自己通过对专业学习能够获得良好发

展的信心。

（三）以学生发展为导向，提高教学质量

经济的发展，高等教育的大众使得社会对人才的需求呈现多

元化的趋势。社会即需要拔尖的创新型人才，也需要具备专业技

能的技术性人才，还需要具备综合能力的复合型人才。这就要求

高等学校的教育也要做出相应的转变，要以学生为中心，在人才

培养机制方面做出调整，积极开展适应学生个性化多元化发展需

求的专业选择制度，课程选修制度，实施大类招生分段培养的教

学管理模式，给学生的发展更多的自主权和选择权。

在教学管理方面，加强师资队伍建设，不断提高教师的教学

水平，在制度建设方面引导教师注重教学。加强课堂教学和课程

建设，改革创新教学方法和教学手段，让学生称为学习的主体，

激发学生的学习主动性。加强实践活动，为学生提供更多的社会

实践的机会，让学生通过实践增进对专业的认识，提高专业技能

和实际解决问题的能力。

（四）优化学习环境，创新管理模式

加大实验室、图书馆等场所的建设投入，为学生提供尽可能多

自主学习的场所。加强班风、舍风建设，为学生提供良好的生活环

境。积极组织多种学科竞赛活动，营造良好的学习氛围。加强与各

类企业公司的合作，为学生提供社会实践、生产实习的机会。
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