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基于OBE理念的应用型本科院校课程教学改革研究

与实践
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摘      要  ：  �OBE理念是一种以学生为主体，以教学成果为导向的新型教育理念，对于应用型本科院校的课程教学改革具有极为重

要的现实指导意义。基于此，本文分析了 OBE理念的概念内涵，阐述了基于 OBE理念的应用型本科院校课程教学改

革的核心要义及其实施路径，旨在进一步提高应用型本科院校课程教学效果和人才培养质量，从而为学生的学习与发

展提供更优质的教育服务，希望可以为各位同行提供一些参考与借鉴。
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Abstract  :  � The OBE concept is a new educational philosophy that focuses on students as the main body and 

is guided by teaching outcomes. It has extremely important practical guidance significance for the 

curriculum and teaching reform of applied undergraduate colleges. Based on this, this article analyzes 

the conceptual connotation of OBE concept, elaborates on the core essence and implementation 

path of curriculum teaching reform in applied undergraduate colleges based on OBE concept, aiming 

to further improve the teaching effectiveness and talent cultivation quality of applied undergraduate 

colleges, and provide better educational services for students' learning and development. It is hoped 

that this can provide some reference and inspiration for colleagues.
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一、OBE理念的概念内涵

OBE理念是一种以“学习成果”为基本导向的新型教育理

念，其关注的重点主要是学生通过学习“获得”了什么，包括知

识、能力、道德品质、价值观念等多个方面 [2]。在 OBE理念指导

下，学生可以将自己的自主学习能力、创新能力、问题解决能力

等充分展示出来。至于教师，则可以及时发现学生学习过程中的

问题，并以此为依据对教学计划、教学内容和教学方法等进行针

对性调整和优化，从而让学生的学习成果得到有效反馈。

项目信息：23年度陕西省本科教育教学改革重点项目，项目编号：23BZ082；23年度陕西省教育教学改革一般项目，项目编号：23BY183。

据2023年数据统计，我国各种形式的高等教育在学总规模约为4763.19万人，较2022年增加了108.11万人 [1]。然而，当前我国高

等教育和人才培养之间还存在一些问题，如人才培养质量与社会经济发展不适应等。这表明，我国的高等教育仍需要进行深层次、创新

化改革，同时这也是进一步强化我国教育实力的必由之路。而 OBE理念与我国培养应用型人才的思想认知具有较高的契合性，以该理念

为指导开展课程教学，可以较好地解决人才培养质量与社会经济发展不适应等问题。因此，本文主要对基于 OBE理念的应用型本科院校

课程教学改革展开了相关分析与研究，仅供参考。

二、基于 OBE理念的应用型本科院校课程教学改革

的核心要义

（一）以成果为导向

OBE理念强调将学生的学习成果作为教育的核心 [3]。所以，

坚持以成果为导向，便是应用型本科院校课程教学改革的第一核

心要义。具体来看，在该理念的指导下，应用型本科院校的课程

教学主要有以下两方面的变化：第一，课程教学从原来的“学科

导向”变为“目标导向”。“学科导向”更注重学科体系的系统
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性和健全性，强调教师以学科建设为核心，来开展教学方案的设

计、课程知识结构的搭建等工作 [4]。然而，这样的教学容易导致

教学目标和教学结果相脱节，而且也无法真正满足社会市场对人

才的实际需求。而 OBE理念强调的“目标导向”则恰好与之相

反，强调教师要以实际的教育需求为核心，针对性地对教学方

案、教学内容、教学方法等进行优化和调整，以保证教学目标与

教学结果的一致性。第二，课程教学从原来的“知识培养”变

为“能力培养”。在传统的课程教学中，教师更注重理论知识的

讲解，很少会关注学生对于知识点的理解程度和运用情况。这种

“以知识为本”的教学模式，非常容易培养出一批“高分低能”

的学生，不利于学生未来的长远发展。而 OBE理念强调“能力

培养”，要求教师要多关注学生对于知识的理解运用情况，使其

能够将知识储备内化成个人能力，从而更好将学生培养成为应用

型、实践型人才。

（二）以学生为中心

学生作为课程教学的主要对象，一直以来占据着重要的教育

地位 [5]。所以，坚持以学生为中心，也是应用型本科院校课程教

学改革的一大核心要义。具体来看，在该理念的指导下，应用型

本科院校的课程教学需要从以下两个方面做出改变，才能更好地

突出以学生为中心的核心要义。第一，课程教学从“以教师为中

心”变为“以学生为中心”。“以教师为中心”指的是整个教学节

奏都由教师来掌控，包括教学方法的决定、教学内容的确定等。

在这样的教学环境下，学生的学习自主性和独立性将会被遏制，

容易导致“教师教”和“学生学”相分离，难以取得较为理想的

教学效果。而 OBE理念强调“以学生为中心”，重点在于“学”，

要求教师要结合学生学情和学习需求来调整教学的节奏，确定教

学的方法和内容，从而确保“教师教”与“学生学”同向而行。

第二，学生对于课程的学习从“被动接受”变为“主动学习”。传

统的讲授式、灌输式教学基本是由教师单方面向学生输送知识，

学生只是一味被动接受所学，不仅效率和质量不高，而且无法给

教师及时、有效的教学反馈。而在 OBE理念的指导下，教师需要

激发学生学习的主动性和积极性，引发学生产生积极的思考，促

进其学习成果的转化，如此才能切实提高教学的质量，

（三）坚持持续改进

OBE理念强调教师要对教学的全过程进行全方位把控，从而

实现对课程教学的持续优化和调整。所以，坚持持续改进，应当

也是应用型本科院校课程教学改革所需要遵循的一个重要核心要

义。具体来看，“坚持持续改进”需要应用型本科院校的课程教

学从以下两个方面做出改变：第一，课程教学从“质量监控”变

为“持续改进”。通过质量监控，教师可以及时发现教学中存在

的问题并加以改进。虽然这可以在一定程度上促进教学质量的提

高，但容易出现问题持续堆积的问题，不利于教育的长效、持续

发展。而通过建立持续改进机制，可以促进课程体系、师资队伍

等诸多教学影响因素实现持续发展，如此就能有效避免教学问题

的堆积。第二，教学评价从“机械式评价”变为“动态化评价”。

传统的教学评价过于机械化，普遍存在评价标准固化、评价方式

单一、评价结果片面等问题，无法为课程的持续发展和教育的持

续优化提供有价值的参考依据 [6]。而通过开展动态化评价，可以

促进“教师教”与“学生学”双向反馈，有利于为教师改进教学

方案、教学内容和教学方法等提供科学的依据，并为课程教学工

作的提质增效提供充分的保障。

三、基于 OBE理念的应用型本科院校课程教学改革

的实施路径

（一）对接社会需求，以成果导向明确课程教学改革目标

OBE理念更关注学生学什么、怎样学、学到什么，这与当前

应用型本科院校课程教学改革所聚焦的问题一致 [7]。为此，学校

不妨将课程教学和人才培养与社会需求相对接，以此为依据做好

顶层设计，从而在成果导向下进一步明确课程教学的改革目标。

首先，学校要立足于办学实际，将国家所颁布的相关教育改革政

策方针和理念作为思想指导，加强顶层设计，确保课程教学始终

都与国家对学校的教育发展内在要求保持一致。其次，学校要根

据国家职业分类及能力要求，并结合学生的就业现状、就业目标

等来进一步细化课程教学目标和职业素养要求，确保学生知识、

能力和素养协同发展，从而突出提升学生综合能力和综合素养的

目标导向作用 [8]。最后，学校要结合当下社会市场对于应用型人

才的迫切需求，进一步明确人才培养的目标定位，努力构建集

“基础扎实、实践丰富、素质综合”于一体的应用型人才培养体

系 [9]。

（二）坚持以教育认证为抓手，切实保证课程教学质量

基于 OBE理念的应用型本科院校课程教学改革应当加强政

府、学校、企业等在专业教育认证的分工与合作，积极建设一套

相对完善的富有中国特色的高等教育认证机制，从而为课程教学

质量的提高提供更多保障。一方面，在教育认证机制建设方面，

学校既需要结合当下社会市场的需求和变化动态化的设置认证标

准，也要根据不同课程的特点、内容结构等制定更具个性化的认

证标准，如此才能保证课程教学的差异性。除此之外，为保证课

程教学的贯通性，学校对于教育认证标准的建立还要尽可能从本

科贯穿到硕士阶段，进而更好地保障课程教学的质量。另一方

面，在教育认证机制实施方面，学校要在国家和政府的支持下，

积极与社会各界有一定评估经验和较高评估能力的专家、学者等

取得合作，共同组建一支专业素质过硬、结构合理的教育认证工

作队伍，以保证教育认证的科学性与权威性，从而更好地推动教

育认证机制贯彻落实与持续改进 [10]。

（三）重视课程教学反向设计，双向完善课程教学体系

在 OBE理念的指导下，应用型本科院校需要对课程教学的

正向和反向设计引起重视，从而通过强化“双向”教学设计的方

式来强化课程体系建设，以达到促进课程教学改革成果转化的目

的 [11]。首先，学校要坚持以学生的学习需求为产出导向，立足于

教师特长、课程知识体系等进行课程教学设计，以保障学生可以

更好地达到毕业要求。其次，学校要立足于实践教学加强对课程

教学体系的优化与完善，促进理实教学一体化发展，从而让学生

在掌握丰富理论知识的同时还能获得一定的实践经验，最终达到
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提升学生综合实践能力的目的。最后，学校要坚持“学生本位”

创新课程教学方法，要求教师摒弃传统讲授式、灌输式的教学方

法，采用混合式教学法、项目式教学法、任务驱动教学法、案例

教学法等多种方法施教，为学生提供更多自主思考、合作探究的

机会，从而达到激发学生学习积极性的目的。

（四）优化课程教学考评机制，促进教学改革持续发展

课程教学考核预评价是课程教学改革的重要一环。所以，在

OBE理念的指导下，应用型本科院校应当重视对课程教学考评机

制的优化，借此来为课程教学改革的持续改进与发展提供更多依

据。一方面，学校要重视课程评价的优化，在评价方式上，应采

用过程性评价与结果性评价相结合的方式，提高评价的综合性与

全面性；在评价内容上，除了要对学生的理论知识掌握与运用情

况进行评价外，还要对学生专业技能、沟通能力、职业素养、道

德品质等方面进行评价；在评价主体上，应保证其多元化，即：

除了教师评价以外，还要引入行业专家、企业、学生以及家长等

其他主体的评价。另一方面，学校要重视对课程教学的线上考核

和线下考核 [12]。其中，在线上考核方面，教师应设置一些基础性

题目和开放性题目，重点考察学生对于知识的掌握情况，帮助学

生巩固所学，可将其设置在单元学习或章节学习以后。在线下考

核方面，教师需要对学生的课堂表现、出勤率、平时作业完成情

况、实践成果等进行考核，并以期末考试的方式对学生的最终学

习成果进行考核，从而借此来提高课程考核的全面性和有效性，

以便于更好地促进学生学习与发展。

四、结语

总而言之，以 OBE理念为导向开展教学活动，无疑是深化应

用型本科院校的课程教学改革、创新课程教学模式的一次有益探

索。具体来看，教师可以通过对接社会需求，以成果导向明确课

程教学改革目标；坚持以教育认证为抓手，切实保证课程教学质

量；重视课程教学反向设计，双向完善课程教学体系；优化课程

教学考评机制，促进教学改革持续发展等举措来践行 OBE理念，

从而更好地助力学生学习与发展。
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