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心理教育融入设计采风课程教学当中的方法探讨
张琳，王莉诺
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摘      要  ：  �笔者致力于艺术疗愈融入专业教学的研究，本文以设计采风课程教学为基础，探讨用艺术疗愈的原理及方法将心理教

育融入教学的可行途径。通过分析研究背景、目的，阐述心理教育与艺术疗愈的理论基础，剖析当代大学生心理需

求，提出艺术疗愈在设计采风课程教学中的应用策略，并结合实践案例进行评估与反思，最终总结研究成果、指出贡

献与局限并展望未来研究方向，旨在为设计课程教学提供创新思路与有效方法，促进学生心理健康与综合素质提升。
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Abstract  :  � The author is committed to the research of integrating art healing into professional teaching. Based 

on the teaching of design and sampling courses, this paper discusses the feasible way to integrate 

psychological education into teaching with the principles and methods of art healing. By analyzing 

the research background and purpose, this paper expounds the theoretical basis of psychological 

education and art healing, analyzes the psychological needs of contemporary college students, 

puts forward the application strategies of art healing in the teaching of designing and adopting style 

courses, evaluates and reflects on practical cases, and finally summarizes the research results, points 

out the contributions and limitations, and looks forward to the future research direction. It aims to 

provide innovative ideas and effective methods for design education, and promote the improvement of 

students' mental health and comprehensive quality.
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一、引言

（一）研究背景与意义 

设计采风课程是艺术设计相关专业的重要课程，学生通过深

入实地观察、体验不同地域的自然景观、特色民居、人文风情

等，获取创作与设计灵感，提升艺术感知与表现能力 [1]。它有助

于拓展学生视野，丰富设计素材库，培养敏锐的观察力与独特的

审美视角。 

在现代教育体系中，心理教育占据着不可或缺的地位。随着

社会竞争加剧，大学生面临着学业、就业、社交等多方面压力，以

及原生家庭等问题，心理问题愈发凸显。心理教育旨在促进学生心

理健康，培养积极心理品质，提升应对挫折与压力的能力；艺术疗

愈理论的兴起为教育领域带来新的启示，其利用艺术创作过程及作

品，帮助个体表达情感、缓解心理困扰、促进自我认知与心理成

长 [2]。将艺术疗愈融入设计采风课程教学，有望为学生提供更为完

善的教育体验，实现专业素养与心理健康的协同发展。[3]

（二）研究目的与问题提出 

心理教育融入设计采风课程教学具有重要意义。笔者教学过

程中很突出的问题 —— 学生离不开手机带来的虚拟体验，觉得
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所有的答案也可以通过网络寻找，设计想法通常凭空想当然，完

全没有切身感受，不能贴合现实需求；基于前期对大学生身心状

态的研究，很多学生呈现出如清华大学心理学教授徐凯文提出

的“空心病”的状态，这些状态难以用传统的心理疾病概念来解

释，常常表现为精神萎靡：对很多事物都缺乏兴趣和热情，觉得

生活没有意义，不知道自己为什么而活，常常感到迷茫和困惑。

例如，对以往喜欢的活动，如运动、看电影、玩游戏等，都提不

起劲，甚至觉得做这些事情是在浪费时间；情绪低落：长期处于

一种低落、消沉的情绪状态，可能没有明显的悲伤事件刺激，但

就是会莫名地感到难过、无助，情绪波动较大，容易陷入焦虑和

抑郁情绪中；自我认知偏差：对自己的存在价值产生怀疑，缺乏

明确的自我认同和自我价值感，不知道自己是谁，也不知道自己

想要成为什么样的人。在面对选择时，往往感到极度的迷茫和纠

结，不清楚自己的目标和方向；人际关系疏离：虽然可能表面上

与他人有交往，但内心深处却感觉与他人存在隔阂，难以真正与

他人建立深厚的情感连接。在社交中常常感到孤独，即使身处人

群中，也觉得自己是一个旁观者；更有相当比例的学生已经不同

程度的心理问题，却因为或不懂求助，或消极应对，或缺乏对应

的支持系统等等不能得到及时的心理支持。
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这些现象产的生原因往往来源于以下方面 —— 社会环境因

素：现代社会竞争激烈，同学们面临着各种压力，如学业压力、

工作压力、社会期望等。在这种环境下，一些同学可能会为了满

足外界的要求而不断努力，却忽略了自己内心的真实需求，久而

久之，就容易产生内心的空虚和迷茫；家庭教育因素：部分家长

过于注重孩子的学习成绩和外在成就，而忽视了孩子的情感需求

和心理健康，孩子在成长过程中缺乏足够的关爱和支持，或者被

过度保护，导致他们在面对生活中的挑战时，缺乏应对能力，容

易产生自我怀疑和内心的空洞感；个人成长经历：一些重大的生

活事件或创伤，如亲人离世、父母离异、校园霸凌等，可能会对

个人的心理造成深远的影响，使他们对生活失去信心和希望，进

而引发 “空心病” 的症状。[4]

本研究旨在探讨如何有效将心理教育借由艺术疗愈的方法和

原理融入设计采风课程，一方面，让学生更深入和真切的感知社

会与自然，了解真实的挑战与压力，如文化差异适应、创作瓶颈

等以及一些专业相关的问题与发现；另一方面，引导学生深入挖

掘内心感受，提升作品的情感深度与内涵，进一步认识与发现自

我，寻找个人设计与创作中乃至生活的兴趣点等等。 

具体而言，基于艺术疗愈视角，设计课程内容、教学方法与

评估体系，以实现心理教育与专业教学的有机结合，促进学生心

理与艺术素养的协同发展。

（三）文献综述 

设计采风课程教学模式多样，涵盖实地考察、写生、调研

等。但多侧重于专业技能培养，对学生心理需求关注不足。 而起

源于20世纪中期艺术疗愈的概念，其原理基于艺术创作对潜意识

的表达与心理能量的释放，实践案例涉及心理治疗、特殊教育等

领域，如绘画治疗对自闭症儿童的干预等，但在课程教学中的应

用研究尚少。设计采风的过程可以将心理教育集合艺术疗愈的一

些方法巧妙的融入教学过程当中，以达到思政育人的目的 [5]。 

笔者前期有过在艺术疗愈在色彩课程中的应用实践，在学生

中有良好反响。并于2021年承担四川民办教育协会2021年度课

题——艺术疗愈原理与技术应用在教学当中对促进学生心理健康

的价值探讨与实践的研究，项目号：SCMBXH2022339，作为负

责人，在文化核心期刊《文化月刊》上发表文章——艺术疗愈在

教学中的实践—以职业本科环节艺术专业基础课《色彩》为例；

2021年承担成都艺术职业大学教育教学研究与改革课题项目——

艺术疗愈在职业本科环境艺术专业基础课 (色彩 )教学中的实践，

项目号：21CY9012，作为负责人，在《科协论坛》杂志上发表论

文——艺术疗愈原理与技术应用在教学当中对促进学生心理健康

的价值探讨与的实践。以及本文将继续从艺术疗愈的角度，探讨

心理教育在设计采风课程中的融合方式。

二、理论基础

（一）心理教育的基本原理 

人的心理发展具有阶段性，如埃里克森的人格发展八阶段理

论，不同阶段面临不同心理任务与挑战 [4]。心理健康标准包括认

知正常、情感稳定、意志健全等多方面。心理教育方法包括讲授

法、体验法、讨论法等，旨在引导学生认识自我、调节情绪、培

养良好人际关系与社会适应能力。 

（二）艺术疗愈的理论框架 [6]

艺术具有独特的情感表达功能，可突破语言限制，直观呈现

内心世界。在创作过程中，个体通过色彩、线条、形状等元素表

达情感，释放心理压力，促进自我整合与心理治愈。例如，绘画

创作可让个体将内心的焦虑、恐惧等情绪具象化，进而实现对这

些情绪的认知与转化。艺术疗愈在医院、康复机构等领域广泛应

用，如通过音乐疗愈缓解癌症患者的疼痛与焦虑 [6]。

三、当代大学生心理需求分析

（一）学生心理状态的多样性 

不同年龄段大学生心理特点各异。低年级学生刚从高中进入

大学，面临环境适应、自我认知调整等问题；高年级学生则更多

关注职业发展、人际关系处理等。常见心理困扰包括焦虑、抑

郁、自卑、人际冲突等，这些问题对学生的学习、生活与身心健

康会产生负面影响。[7]

（二）设计采风课程对学生心理教育的支持 

设计采风课程为学生提供了独特的心理成长空间。在采风过

程中，学生会接触真实的自然与社会，感受自然与人文风情，这

一过程本身就具有疗愈性，同时，采风过程中接触不同的人、

事、物，了解传统文化、民族精神，了解工匠精神 ......都能丰富

和强大学生的心灵与内在；采风过程中，学生需要发挥创造力，

将所见所闻转化为艺术作品，不仅能从自然中得到疗愈，亦有助

于提升其情感表达能力。团队协作进行调研、创作等活动，可强

化学生沟通与合作能力；面对陌生环境与创作压力，学生可以习

得有效的从自然与绘画中获得心理支持与调节的方法，以缓解压

力，促进心理健康，这对学生成长具有重要意义 [8]。 

四、艺术疗愈在设计采风课程中的应用策略 

（一）课程内容设计 

在课程中融入艺术疗愈的方法，引导学生通过绘画、手工等

方式表达内心感受。结合地域文化开展艺术疗愈活动，例如在少

数民族地区采风时，组织学生参与当地传统手工艺制作，感受文

化底蕴与手工创作的疗愈力量。在设计创作环节，教师注重对学

生创作过程的心理引导，鼓励学生自由表达，并及时给予反馈，

帮助学生深入理解自己的创作动机与情感内涵。[9]

（二）教学方法与技巧 

利用自然环境的艺术疗愈功能，如在山水景区采风时，引导

学生感受自然之美，通过写生、摄影等方式将自然景观与内心情

绪相融合，达到身心放松与创作灵感激发的双重效果。采用小组

合作与分享的艺术创作形式，学生分组完成创作项目，在过程中

交流想法、互相支持，分享创作背后的心理体验，增强团队凝聚

力与自我表达能力。导师在指导过程中关注学生个体差异，进行
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个性化心理干预，针对有创作压力或情绪困扰的学生，提供一对

一的心理辅导与创作建议。[10]

（三）教学评估与反馈 

进行心理状态的量化与质性评估，采用心理量表测量学生采

风前后的焦虑、抑郁等情绪指标变化，同时通过学生的自我报

告、创作反思等质性材料了解其心理成长历程。对学生作品进行

心理分析与解读，从作品的色彩运用、构图形式等方面洞察学生

的内心世界与心理状态变化。持续跟踪教学效果，根据评估结果

及时调整教学内容与方法，以不断提升教学质量。 

五、教学案例实践 

（一）案例选取与背景介绍 

以我校环境艺术设计专业的一次上里古镇采风课程为例。该

课程目标是让学生深入了解西南的民族文化、自然景观，创作具

有地域特色的速写采风作品。教学内容包括参观古镇村落、自然

景区考察、民俗文化调研等。

（二）实施过程与具体做法 

现代心理学大量案例证明了愉悦的情绪有助于学习，当一个

人全身心投注在某件事上会有高度的兴奋感、充实感、忘我感，

这种状态有利于知识的吸收和理解。例如，清华大学心理系主任

彭凯平在《孩子的品格》一书中提到，对新入校清华学子的随机

采访发现，大部分优秀学生在高考时心态放松、学习态度积极，

对知识的系统性和规律性有着清晰的把握，并乐此不疲，都揭示

了积极的身心状态对学习的促进作用。那么，在课程组织过程

中，结合艺术疗愈活动激发学生的新鲜感及发散思维有利于展开

教学。

如在古镇安排学生进行“古镇印象”绘画创作，引导学生将

对古镇的视觉感受与内心情绪通过画笔表达出来，同时给学生讲

授川西传统建筑的特点，让学生领会民居建筑当中凝结的先人的

生活智慧，讲授主要结构、工艺时，让学生了解技艺精湛、精益

求精的工匠精神，唤醒学生对所学专业高标准自我要求的意识。

在小组合作方面，将学生分组进行民居色彩印象表现，要求

小组内成员充分沟通协作，分享小镇印象与心理感受，深切体会

形式与功能时如何衔接的，同时分析民居建筑中的色彩与图案寓

意，让学生了解民间文化的魅力。

结合自然疗愈的方法，在山水萦绕的自然环境当中，组织学

生脱下鞋袜，蒙上双眼，有组织的牵引学生感受脚下泥土的温度

与湿度，感受风吹过面颊时的触感、飘来的花草的清香，感受自

然的气息，在关闭视觉，促发强化其他感官体验的前提下，让学

生更真切的打开感知，再引导学生表达想法，强化感觉，而后，

觅一处自我感觉舒适之地，选取心动之景展开写生，细细记录为

之心动的形态、色彩、关系，让当下愉悦的感受在细节上深刻入

意识，在时间上延长至心灵，以达到身心的深度放松与疗愈 [10]。

关于专业知识点的讲评与总结也安排在恰当风景宜人的地

点，让学习的场景有新意，以达到不仅全方位促进学生知识点的

吸收完成教学任务，同时享受身心灵的疗愈。

导师在各个环节密切关注学生状态，对有创作困难或情绪波

动的学生及时进行心理疏导与创作指导。 

（三）成效评估与反思 

大部分学生在采风课程当中都能收获愉悦心情，压力骤减，

自我认知与情绪调节能力有所提升。从学生作品分析来看，作品

从初初的表浅浮躁逐渐沉稳细腻，情感表达更加丰富，文化内涵

更深刻。然而，也存在一些问题，如部分学生对实践活动参与

度不够高，教学安排上艺术疗愈与专业教学的融合有待进一步

优化。

六、结论与展望

（一）研究总结

心理教育融入设计采风课程具有可行性与有效性。艺术疗愈

在设计教育中具有独特价值，能丰富教学内涵，促进学生心理与

艺术素养的全面发展。

（二）研究贡献与局限

本研究为设计教育提供了新的思路与方法，强调了心理教育

在专业课程中的重要性。但研究存在局限，如实践案例数量有

限，研究方法的科学性有待进一步提高等。

（三）未来研究方向

未来应深化艺术疗愈在设计教育中的应用研究，探索更多样

化的艺术疗愈形式与教学方法。进一步探索心理教育融入课程教

学的多种途径，构建更完善的教学体系，以满足当代大学生日益

增长的心理与专业发展需求。
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