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摘      要  ：  �纵观各种交往合作，从始至终都离不开人力资源的主体协同，华侨华人作为一种特殊的人力资源将在中国与东盟合作

发展和粉碎西方国家无端指责过程中担当更加重要的角色。通过文献研究和归侨侨眷访谈，分阶段梳理中国人迁移东

南亚各国的历史变迁和原因，把中国历朝历代与东南亚国家的“怀柔远仁、厚往薄来”的交往方式，与西方国家殖民

掠夺东南亚进行对比。由此，东南亚当地人民和华侨华人都是西方殖民者以武力为手段进行残酷殖民统治的受害者，

都为东南亚的发展做出了巨大牺牲和贡献。中国人迁移与西方侵略殖民统治东南亚有着本质的区别，西方国家对中国

与东盟合作的无端指责与偏见必将不攻自破。
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Abstract  :  � Throughout all kinds of exchanges and cooperation, it is inseparable from the main coordination of 

human resources from beginning to end. Overseas Chinese, as a special human resource, will play a 

more important role in the development of China-ASEAN cooperation and crushing the groundless 

accusations of Western countries. Through literature research and interviews with the relatives of 

returned overseas Chinese, the historical changes and reasons of Chinese migration to South East 

Asia are sorted out in stages, and the "soft, benevolent and generous" exchanges between Chinese 

dynasties and South East Asia countries are compared with the colonial plunder of South East Asia 

by Western countries. Therefore, the locals of South East Asia and the overseas Chinese are all 

victims of the brutal colonial rule carried out by Western colonists by force, and have made great 

sacrifices and contributions to the development of South East Asia. The migration of Chinese people 

is fundamentally different from the Western invasion and colonial rule of South East Asia, and the 

groundless accusations and prejudices of Western countries on China-ASEAN cooperation will surely 

be self-defeating.
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一、问题的提出

近年来，中国与东盟不断推进共建“一带一路”倡议与东盟

国家发展战略的深入对接合作，中国自2009年起连续十年成为东

盟第一大贸易伙伴，中国和东盟各国人民生活水平也得到很大提

高，东南亚的华人认同中华文化的迹象已经显现。纵观世界范围

内各种交往合作，从始到终都离不开人力资源的主体协同，华侨

华人作为一种特殊的人力资源在中国与东盟合作发展和粉碎西方

国家无端指责过程中将扮演更加重要的角色。通过梳理中国历朝

历代华侨华人迁移东南亚各国的历史变迁，分析中国人迁移东南

亚的历史背景和中国 -东盟国家的交通贸易发展，能揭示中国人

迁移与西方侵略殖民统治东南亚的本质区别，使西方国家对中国
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与东盟合作的无端指责与偏见不攻自破。

二、中国人迁移东南亚的历史变迁

（一）中国人迁移东南亚的萌芽阶段（秦汉时期）

1.秦汉时期中国人迁移交趾郡、九真郡、扶南国。秦朝平定

岭南设立象郡（包含今越南北部在内）后，大多数士兵留下屯

戍边疆，成为早期进入今越南北部的中国人。西汉末年，王莽篡

政，众多士子到交趾避难，后来又将许多罪犯流放到交趾 [1]。昆

明族（即吉蔑族）从公元前1世纪起相继分数路撤退，昆明族退向

东南进入现在的柬埔寨境内繁衍发展，公元1世纪在柬埔寨建立扶

南王国。

2.两汉时期中国人迁移堂明国、叶调国、都元国。乌浒人是

当今广西壮族的祖先，两汉时期有乌浒人等越人迁入老挝的堂明

国。日南郡现属越南，但是汉朝及三国时期隶属中国，所以从朱

吾县逃难到马来西亚屈都干（即都元国）并定居的都是中国人。

（二）中国人迁移东南亚的启动阶段（唐宋时期）

1.唐朝时期中国人迁移安南都护府、真腊国、道明国、骠

国、室利佛逝国、婆利国等。安南（越南古称）自公元前3世纪的

秦朝开始成为中国领土，安南名称来自唐代设置的安南都护府。

唐朝文人学士旅居安南者，更不乏其人。阿拉伯人马素提著作的

《黄金牧地》一书记述他公元943年经过印尼苏门答腊的三佛齐

时，看见“有多数中国人耕植于此岛，而尤以巴邻旁 (室利佛逝 )

为多，盖避中国（唐末）黄巢之乱而至者”。越南学者认为从8世

纪到13世纪（唐宋时期），汉族人就来到了老挝 [2]。

2.宋朝时期中国人迁移安南国、暹罗国、吴哥王朝、星忌利

坡、渤泥国、苏禄国。宋朝末年，由于中原动荡，遗臣义士也多

逃奔越南。南宋时期华侨到暹罗国（今泰国），由陆路和海路入

境。周达观《真腊风土记》记有其乡人温州人在宋末就侨居柬埔

寨的吴哥王朝。宋末元初的战乱也迫使沿海地区的大批中国人和

不愿投降元朝的一批宋朝水师逃往渤泥（今文莱）躲避战祸，并

在那里定居和繁衍生息。

（三）中国人迁移东南亚的推广阶段（元朝至明朝中期）

1.元朝时期中国人迁移暹罗国、吴哥王朝、勃固王朝、满者伯

夷、单马锡、渤泥国等。暹罗国（泰国）素可泰王朝初期 , 来自元

朝旅居泰国的华侨人数大为增加。印尼的爪哇岛是元代中国商人常

去贸易的地方，而且印尼爪哇东部满者伯夷国的几个重要海港城镇

如杜板、锦石、泗水，在元末明初已成为华侨集聚的村落。

2.明朝中期之前中国人迁移安南、暹罗、金边、阿瓦、满者

伯夷、马六甲、淡马锡、婆罗乃、吕宋等国。柬埔寨金边王朝的

华侨华人迅速增加始于 17 世纪，特别是明末清初以后。文莱的

《王室世系书》谈到中国总兵王三品归顺婆罗乃（今文莱）并继任

苏丹一事。因业务需要或为躲避台风滞留在菲律宾的中国商人日

益增多，他们在当地娶妻生子后定居下来 [3]。

（四） 中国人迁移东南亚的发展阶段（明朝中期至清朝

末期）

1.明朝中期至清朝末期中国人迁移安南国、暹罗国、金边王

朝、南掌国。清康熙十八年（1679），明末龙门总兵杨彦迪率部

定居越南美荻，高雷廉总兵陈上川率部进入同奈的盘麟（今属越

南边和）定居。明末清初朝代更替及战乱时期使许多中国人移居

柬埔寨金边王朝。

2.明朝中期至清朝末期中国人迁移东吁王朝，荷兰、英国、

西班牙和葡萄牙殖民地。康熙年间，吴三桂在云南起兵叛乱，后

被清军镇压下去，很多吴三桂的部下为了躲避清政府迫害，逃到

缅甸东吁王朝成为华侨。到18世纪清朝时期，文莱苏丹为了发

展胡椒和橡胶业，曾向中国招募大批华工前往工作和定居。1684

年康熙解除海禁后，很多商船以贸易为名偷载移民，闽南人大批

“潜入”菲律宾的西班牙殖民 [4]。

（五）中国人迁移东南亚的高潮阶段（鸦片战争到新中国

成立）

1.近代中国人迁移暹罗，法国、英国、荷兰、美国和日本殖

民地。清道光年间几乎年年有灾 , 而且人口增长快、耕地严重不

足。为此不得不逃往南洋求生 , 而暹罗成了粤东潮州人的主要求生

目的地。自鸦片战争后，移居越南的法国殖民地华侨华人迅速增

加。到1951年，越南华侨华人猛增至150万人 [5]。为解决劳动力

稀缺的问题，法国殖民者在柬埔寨也通过给予优惠待遇的手段从

中国招募和引诱了大量的华工 [6]。19世纪70年代后，荷兰殖民者

在加速开发印尼外岛的过程中，采用各种卑劣的手段诱骗刻苦耐

劳的华工出洋，契约华工的急剧增加成为印尼华侨增长的一个重

要原因。

2.近代中国人迁移英国、美国、日本和西班牙殖民地。中国

男性移民马来西亚英国殖民地的人数在19世纪后半叶至20世纪

20年代达到高潮，中国女性移民马来西亚的高潮是20世纪20、

30年代，马来西亚华侨人口迅速增加 [7]。19世纪下半叶，华侨较

大规模地移居文莱的英国殖民地。进人20世纪后，随着橡胶业和

石油业的发展，文莱华侨华人人口迅速增长 [8]。1898年美国殖民

菲律宾后，华侨受到的政治迫害相比西班牙统治时期大为减少，

华侨人口的增加、经济的发展更是前所未有的。

三、中国人迁移东南亚的历史背景和交通贸易发展的
推动作用

（一）秦汉时期的交通贸易为中国人迁移东南亚创造了前提

条件和基础

中国人迁移东南亚，首先跟中国与东南亚之间的交通 (特别是

南海丝绸之路 )发展联系在一起的，也是在中国与东南亚的贸易往

来基础上开始的。秦始皇时期，今北部湾一带成为中国人航海南

行东南亚的基地。东南亚各国与中国南海相连，西汉时期南海丝

绸之路已经形成。越南、缅甸和老挝与我国边境相连，陆路交通

也日趋紧密。

（二）唐宋时期的交通贸易为中国人迁移东南亚起到划时代

的启动作用

唐初统治者为政开明，无重汉轻夷之念，对外贸易也推行开

放性政策。唐中期以后，陆路不靖，但南海丝绸之路却得以发

展，广州经南洋至波斯湾沿岸的“通夷道”成为中国和东南亚国

家各种交往的纽带。宋朝的手工业和商业比唐朝更加兴盛，海上

交通更为发达。宋代海舶已知道利用罗盘辨测方向，是对人类航

海事业发展的重大贡献。因此，唐宋两代航海技术的进步和对外

贸易的发达在华侨发展史上起到了划时代的启动作用，使得唐宋

时期中国人迁移东南亚进入启动阶段。
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（三）元朝至明朝中期的交通贸易为华侨华人成批迁移东南

亚和集中居住创造了条件

从元朝至明代中期，我国对外交通和贸易都比较发达，尤其

是南海丝绸之路特别兴盛。海上贸易在元朝政府的鼓励下也得到

大规模的发展。在法令上，元代对民众出洋的政策虽然比宋代严

厉，但实际上元朝统治者对民众出洋的管理重在市舶关税的抽

解，主要是得贸易之利，对民众迁移他乡并不追究。总之，从元

朝至明代中期，对外贸易的发达、航海技术的进步，为华侨华人

成批迁移东南亚和集中居住创造了条件，也促成元朝至明朝中期

中国人迁移东南亚进入推广阶段。

四、中国人迁移与西方侵略殖民统治东南亚的本质
区别

（一）中国人主动迁移东南亚的原因分析

1.个人谋生致富。究其迁移东南亚的根本原因是中国人谋生

致富、光宗耀祖的心理，其目的主要是改善家庭、家族的经济状

况。西班牙人踏上菲律宾宿务岛时就发现有中国人，当地人把华

人称作 Sangley,闽南语为“商旅”或“生意人”的意思。

2.逃避国内天灾人祸。天灾、人祸、兵燹，也是大量中国人

迁移东南亚的主要原因之一。特别是在明朝中期以后 ,封建政权处

在腐朽阶段，不断出现内忧外患的局面。鸦片战争后，受国内地

主阶级和外国资本主义的双重压迫，农民起义不断，民不聊生，

大批中国人逃往东南亚。这一时期 ,旱涝灾害、冰雹、瘟疫、沿海

台风等自然灾害频发。因此，福建“丰年也不足食。乡曲贫民，

终岁吃红薯者十室而九”[9]，而广东“土瘠民贫，山多田少，于是

男子谋生，各抱四方之志”[10]。

（二）中国人被迫迁移东南亚的原因分析

1.西方殖民侵略。1840年鸦片战争以后，西方列强加大对中

国的殖民侵略，战争赔款、鸦片贸易导致了国内经济极度恶化，

国内阶级矛盾激化，从而衍生一系列旷日持久的国家内乱和内

战，期间都有不少革命者和老百姓出洋到东南亚避难和谋生。清

政府多次和西方侵略者签约赔款导致国库日益空虚，于是加紧了

对劳动人民的榨取。

2.西方买卖华工。18世纪后半期，西方殖民者就已经从中国

东南各省招募大批廉价的契约劳工。1856年－ 1860年第二次鸦片

战争期间，英国在广州的占领辖区内设立招工公所，强迫中国地

方当局承认其招工出洋的合法性，“苦力贸易”从此走向规模化。

从此，“契约劳工”（又称“苦力”或“猪仔”）使用合法化，大

量华工被带到东南亚作为他们发财致富的工具，也因此形成了大

批中国人迁移东南亚的浪潮。

（三）西方侵略殖民统治东南亚的本质

1.西方通过武力建立殖民统治、掠夺东南亚资源和中国廉价

劳动力。西方列强殖民统治东南亚初期 (16—18世纪 )，以武力建

立殖民统治、以商业资本为基础掠夺东南亚资源和中国廉价劳动

力是其主要活动。东南亚当地人民和华侨华人都是西方殖民者以

武力为手段进行残酷殖民统治的受害者，对东南亚主要是进行资

源掠夺，对中国主要是进行廉价劳动力的掳掠。赤裸裸的武力手

段赋予西方殖民政权一开始就具有残暴的性质，这也说明中国人

迁移东南亚与西方殖民者的侵略有本质的区别。

2.西方殖民者通过商品倾销东南亚和剥削华侨华人劳动成果

进行经济掠夺西方列强殖民统治东南亚中期 (19世纪 )，力图把东

南亚各国变为自己的原料产地和商品市场。西方殖民国家的移民

自视为上等人 ,强迫东南亚人民和华侨华人进行奴隶式的劳动，榨

取和剥削他们的劳动成果。他们都是中国和东南亚人民融合相处

的典范，说明了中国人迁移东南亚与西方殖民者的剥削有本质的

区别。

五、结语

总而言之，西方殖民者以暴力为手段、掠夺东南亚资源和中

国廉价劳动力，通过商品倾销东南亚和剥削华侨华人劳动成果进

行经济掠夺，通过各种政治制度对华侨华人和当地人民分而治之

并挑拨离间，这是西方殖民者的三大殖民统治特点。东南亚当地

人民和华侨华人都是西方殖民者以武力为手段进行残酷殖民统治

的受害者，都为东南亚的发展做出了巨大牺牲和贡献。通过以上

对比得出，中国人迁移与西方侵略殖民统治东南亚有着本质的

区别，西方国家对中国与东盟合作的无端指责与偏见必将不攻

自破。
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