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生成性教学视域下幼儿生命教育的实施路径研究
黄颖
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摘      要  ：  �本研究以生成性教学为理论框架，以小班班本课程“蛋宝宝奇遇”为例，探讨幼儿生命教育的实施路径。通过多区域

协同的生命教育场域构建，结合生活区、美工区和益智区的具体活动，分析幼儿在生命价值体验、生命表征重构和生

命现象探究中的生成性学习过程。研究表明，生成性教学能够有效促进幼儿对生命认知的内化与迁移，为幼儿生命教

育的实践提供了新的思路和方法。
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Abstract  :  � This research takes generative teaching as the theoretical framework, and takes the small class and 

this course "egg baby adventure" as an example to explore the implementation path of preschool life 

education. Through the construction of multi-area collaborative life education field, combined with the 

specific activities of living area, art area and puzzle area, the generative learning process of children 

in life value experience, life representation reconstruction and life phenomenon exploration is analyzed. 

Research shows that generative teaching can effectively promote the internalization and migration 

of children's cognition of life, and provides new ideas and methods for the practice of children's life 

education.
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前言

幼儿生命教育是学前教育的重要组成部分，其核心在于帮助幼儿理解生命的本质、尊重生命的价值，并培养其关爱生命的情感与行

为。生成性教学强调在真实情境中通过互动与体验促进学习者的主动建构与意义生成。在幼儿生命教育中，生成性教学为幼儿提供了

丰富的感知与探索机会，帮助其在活动中逐步形成对生命的认知与理解 [1]。本文以小班班本课程“蛋宝宝奇遇”为例，从环境创生的角

度，分析多区域协同的生命教育场域构建及其在幼儿生命教育中的实践路径。

一、环境创生：多区域协同的生命教育场域构建

在“蛋宝宝奇遇”课程中，环境创生以多区域协同为核心，

通过生活区、美工区和益智区的联动，构建了一个多维度的生命

教育场域。这一场域不仅为幼儿提供了丰富的感知与探索机会，

还通过生成性教学理念，引导幼儿在活动中主动建构对生命的

认知。

（一）生活区：生命价值的具身体验

为帮助幼儿在感知与探索中建立对生命孕育与价值的切身认

知。在“蛋宝宝奇遇”课程的生活区设计中，设置了一款“咕咕

鸡窝游戏”（图1）。通过模拟农家鸡舍的场景，让幼儿佩戴手

套在稻草中寻找“鸡蛋”。这一设计不仅还原了生命孕育的真实

环境，还通过触觉与听觉的参与，让幼儿在寻找鸡蛋的过程中发

展精细动作能力，同时通过模拟母鸡的叫声，增强其对生命现象

的感性认知。比如，幼儿在触摸稻草时感受到粗糙的质感，听到

“咕咕”的叫声时表现出好奇与兴奋，这些体验帮助幼儿逐步理解

生命的孕育过程，并将其与真实生活联系起来。这种具身体验不仅

促进了幼儿感官能力的发展，还为其生命认知的建构提供了直观的

素材。另外，还设置了一款“鸡蛋汉堡制作站”的活动（图2）。通

过设置安全操作台，让幼儿参与煮鸡蛋、切鸡蛋和组装汉堡的全

流程。在这一过程中，幼儿不仅学习了基本的烹饪技能，还通过

亲手操作理解了“蛋作为生命载体与食物来源”的双重属性。例

如，幼儿在煮鸡蛋时观察到蛋壳的变化，在切鸡蛋时感受到蛋黄

的柔软，在组装汉堡时体验到食物的多样性。这些活动帮助幼儿

在实践中认识到生命的价值，同时渗透了珍惜生命的教育理念。

通过动手操作，幼儿逐步内化了对生命与食物关系的理解，并形
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成了对生命的尊重与珍惜的态度。

（二）美工区：生命表征的艺术重构

在美工区设计中，通过家园共育的方式，让幼儿与家长共同

参与观察与创作，将生命现象转化为艺术表达，并在此过程中深

化对生命的理解，最终实现生命表征的艺术重构。在具体实施路

径中，设置了粘土小鸡这一活动，通过引导幼儿与家长共同观

察、讨论和创作，帮助幼儿将生命认知迁移至艺术表达与家庭关

爱体验中。该活动以孵化箱中小鸡的互动状态为观察对象，幼儿

能够直观感受到生命的动态变化，例如小鸡之间的依偎、母鸡对

小鸡的呵护等行为。这些观察为幼儿的艺术创作提供了真实的素

材，同时也为家长与幼儿之间的讨论提供了话题。比如，在讨论

“鸡爸爸、鸡妈妈如何照顾宝宝”时，幼儿能够结合自身的家庭

经验，提出诸如“妈妈会抱我”“爸爸会给我讲故事”等类比，

从而将生命认知与家庭关爱联系起来。这种讨论不仅加深了幼儿

对生命现象的理解，还通过亲子互动，强化了幼儿的情感体验。

接着，引导亲子使用分层塑造法合作完成粘土作品（图3）。通过

分步骤完成粘土作品，幼儿能够在家长的协助下，逐步实现自己

的创作构想。比如，在活动中幼儿可可提议“给鸡妈妈加上大翅

膀”时，其父亲通过工具刻画羽毛纹理，帮助幼儿将抽象的生命

理解转化为具体的艺术表达。这一过程不仅培养了幼儿的动手能

力与艺术表现力，还通过亲子合作，增强了幼儿的成就感和自信

心。最终作品呈现依偎状的三只小鸡，直观反映了幼儿对“家庭

庇护”的生命理解，同

时也体现了生成性表达

在幼儿生命教育中的重

要作用。最后，通过亲

子合作，幼儿能够在创

作过程中获得情感支持

与认知引导，从而增强

其成就感和自信心 [2]。

例如，幼儿可可在完成

作品后表现出极大的满

足感，体现了生成性表

达在幼儿生命教育中的重要作用。

（三）益智区：生命现象的探究实验

在益智区设计中，安排了“变软的鸡蛋壳”项目和生命周期

拼图活动（图4）。通过科学实验与游戏化学习，引导幼儿通过

观察、测量、记录和试误，逐步建立对生命现象的科学认知与理

解。在具体实施路径中，“变软的鸡蛋壳”项目通过设置对比实验

组（醋泡蛋与清水蛋），让幼儿每日观察鸡蛋壳的变化，并通过

符号表征记录实验结果。例如，幼儿在记录表中用“×”表示蛋

壳变硬，用“√”表示蛋壳变软，这种符号表征不仅帮助幼儿直

观理解实验现象，还培养了其数据记录与分析能力。在实验中幼

儿会发现醋泡蛋的蛋壳逐渐变软，而清水蛋的蛋壳则保持坚硬，

这一现象引发了幼儿对碳酸反应的兴趣。实验结束后，教师通过

延伸讨论“如何保护脆弱生命”，引导幼儿将实验结果与生命保

护联系起来。例如，提出“蛋壳变软了，小鸡会不会受伤”“我

们要小心保护鸡蛋”等问题。这种生成性讨论不仅深化了幼儿对

生命现象的理解，还培养了其科学思维与问题解决能力。而生命

周期拼图则通过设计鸡蛋、小鸡和母鸡的磁性拼图，融入蒙特梭

利三段卡教学法，帮助幼儿在试误中建立“循环再生”的概念。

即在拼图过程中，幼儿通过反复尝试，逐步理解鸡蛋、小鸡和母

鸡之间的生命循环关系。例如，灵灵（4岁）在拼图过程中通过反

复尝试，逐步理解鸡蛋孵化成小鸡、小鸡成长为母鸡、母鸡再次

产蛋的生命循环过程。

这一活动不仅帮助幼儿

直观感知生命的周期性

与再生性，还培养了其

逻辑思维与问题解决能

力。此外，在灵灵完成

拼图后，还用自己的语

言描述了生命循环的过

程：“鸡蛋变成小鸡，

小鸡长大了变成母鸡，

母鸡又生了鸡蛋”，这

一生成性表达体现了幼儿对生命循环的深刻理解。

二、生成性教学在幼儿生命教育中的实践价值

在“蛋宝宝奇遇”课程中，生成性教学的实践价值通过以幼

儿为主体、多元表征和家园共育的有机结合得以充分体现。

首先，生成性教学强调以幼儿为主体，通过创设真实情境和

提供探索机会，激发幼儿的主动性与好奇心 [3]。例如，生活区的

咕咕鸡窝游戏中，不仅还原了生命孕育的真实环境，还通过动手

操作让幼儿在探索中主动建构对生命的认知。再如，在益智区的

“变软的鸡蛋壳”项目中，不仅培养了幼儿的观察与记录能力，

还通过生成性讨论，引导幼儿主动思考生命的脆弱性与保护的重

要性。

其次，生成性教学注重多元表征，通过多种形式的表达与重

构，促进幼儿对生命现象的深度理解 [4]。在美工区的粘土小鸡创

作中，不仅直观反映了幼儿对“家庭庇护”的生命理解，还通过

艺术创作，将生命认知迁移至家庭关爱的体验中。再如，在益智

区的生命周期拼图活动中，幼儿通过试误逐步理解鸡蛋、小鸡和

母鸡之间的生命循环关系，体现了幼儿对生命循环的深刻理解。

最后，生成性教学注重家园共育，通过家长与幼儿的共同参
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与，拓展了生命教育的场域，增强了教育的效果。在粘土小鸡创

作活动中，不仅为幼儿提供了情感支持与认知引导，还通过亲子互

动，强化了幼儿的情感体验与生命认知。再如，在生活区的鸡蛋汉

堡制作站中，不仅帮助幼儿理解“蛋作为生命载体与食物来源”的

双重属性，还通过亲子合作，增强了幼儿的动手能力与责任感。

三、实践反思与优化建议

在“蛋宝宝奇遇”课程的实施过程中，生成性教学的有效性

得到了充分验证，但也暴露出一些需要优化的问题。首先，在生

活区的活动中，部分幼儿对鸡蛋的脆弱性感知不足，导致其在操

作过程中缺乏保护意识。对此，可以进一步设计更具挑战性的任

务，如通过模拟鸡蛋运输游戏，让幼儿在限定时间内将鸡蛋从起

点安全运送到终点，途中设置障碍物以增加难度。这种任务不仅

能够增强幼儿对鸡蛋脆弱性的感知，还能通过游戏化的方式，培

养其责任感与细心操作的能力。其次，在美工区的活动中，部分

家长对艺术创作的支持力度有限，影响了幼儿生成性表达的深度

与广度。对此，可以提供创作指南与视频教程，帮助家长在家中

也能够有效支持幼儿的艺术表达 [5]。这种优化措施，不仅能够提

升家长的艺术指导能力，还能通过亲子合作，增强幼儿的创作兴

趣与成就感。此外，在益智区的活动中，部分幼儿对科学实验的

参与度较低，导致其未能充分理解实验现象背后的生命原理。对

此，可以在实验过程中增加互动环节，例如通过提问“为什么醋

泡蛋的蛋壳会变软”“我们如何保护脆弱的小鸡”等问题，激发幼

儿的思考与讨论。同时，可以结合多媒体资源，如动画或图片，

直观展示碳酸反应的过程与小鸡孵化的场景，帮助幼儿建立更全

面的生命认知。

四、结论

综上所述，通过构建多区域协同的生命教育场域，在生活

区、美工区和益智区分别设计具身体验、艺术重构和探究实验

等活动，可促进幼儿对生命现象的感知、理解和表达。研究发

现，生成性教学能够有效激发幼儿的主体性，推动其在真实情

境中建构生命认知，并通过多元表征方式深化对生命价值的理

解。未来研究可进一步优化活动设计，为幼儿生命教育的实践

提供更多支持。
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