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音乐通感思维在二胡重奏教学中的应用
于秋阳

哈尔滨音乐学院，黑龙江 哈尔滨  150500

摘      要  ：  �伴随着新时代二胡艺术体系的发展，二胡重奏进入了受众的视野，成为近年来的热门课题。相较于独奏，二胡重奏的

表现力更强、音响效果更为饱满。在二胡重奏的实践过程中通过借助音乐通感思维触发演奏者的系列连锁体验，感知

作品的音乐形象有着非常重要的意义。在演奏者的二度创作过程中，组员之间可以运用音乐通感思维共同演绎出饱满

的音乐作品提升演出的舞台表现力。本文从音乐通感思维的特殊意义，音乐通感思维在二胡重奏教学中的作用，音乐

通感思维在二胡重奏教学中的方法三方面进行有针对性的探讨。
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Abstract  :  � With the development of the Erhu art system in the new era, Erhu ensemble has entered the audience's 

field of vision and become a hot topic in recent years. Compared with solos, Erhu ensemble has stronger 

expressiveness and fuller sound effects. In the practice of Erhu ensemble, it is very important to trigger a 

series of chained experiences for performers and perceive the musical image of the work through musical 

synesthesia. In the process of the performer's second creation, members can use musical synesthesia 

to jointly perform full musical works and enhance the stage performance of the performance. This article 

explores the special significance of musical synesthesia, the role of musical synesthesia in Erhu ensemble 

teaching, and the methods of musical synesthesia in Erhu ensemble teaching. 
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伴随着全球化文化事业的融合发展，当代的音乐艺术文化发展水平得到了极大地提升，再次前提下，二胡教学的重要性凸显出来。

作为高校音乐艺术和当代艺术教育非常活跃的形式之一，二胡艺术不仅能够让演奏者的综合能力得到训练，还能够提升相关领域的音乐

审美表达，对于培养学生的瞬间思维、形象思维、重叠思维和灵感思维有着非常重要的意义。但在日常二胡训练中，相关的演奏和教学

更多的重视二胡弹奏技巧的演奏和教学，缺乏对作品多方位和多角度的解读，更谈不尚与其他艺术的融合分析。因此，在二胡教学和演

奏过程中运用音乐通感体验，可以从多维度的塑造音乐形象，最终实现作品内容的无限延展。通过音乐通感的应用，让二胡重奏教学不

再是单纯的演奏技巧传授，而是带有多彩性的艺术融合体验，真正实现一种感觉到另一种感觉的相互通融。在二胡重奏的演奏中，通过

通感的运用，调动演奏者和欣赏着的多重感官，让其在音乐活动中通过触觉、视觉和听觉深入的感知音乐，达到提升音乐表现力和审美

力的联觉体验。

一、音乐通感中多感互通的特殊意义

所谓通感就是演奏者在味觉、听觉、触觉、嗅觉等感官之间

的相互融通，也被称为是一种心理及生理的自然现象，通感可以

说是一种从表象到意向的形成过程，在这一过程中实现的感统器

官的转化和渗透，最终结果到互通挪移的心理过程。音乐通感即

在演奏和诠释作品的过程中通过演奏者的演绎和表演完成感官系

统的多维互通和转换。欣赏着通过演奏者的表演感受到音乐中呈

现出的不仅仅是器乐演奏的技巧，还有多感官的互动灵动，通过

音乐嗅到音乐的芳香甜美场景，品尝到音乐的酸甜苦辣味道，透

过作品的演奏感知创作者的人生阅历。在日常的社会生活中，通

过跳动的音符，欣赏者就可以感知到作品内容的主旨，正所谓：

“子在齐闻《韶》，三月不知肉味”“余音绕梁，三日不绝”，古

文内容也充分体现了一种通感转换的美妙。在现代文化艺术活动

中，音乐通感的意义和微妙也无处不在，通过演奏者和欣赏者的

多觉贯通和互通转移，为受众最大限度的创作出带有完整艺术形

象的音乐作品，给人耳目一新的感觉。
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二、音乐通感思维在二胡重奏和教学中的作用

传统民乐二胡作为一种集体力和脑力劳动相结合的艺术演

奏，在演奏时要求表演者思维敏捷，严格的按照二胡技巧完成换

把和运弓，左右手的配合极大地调动了表演者心理和生理运动的

极限。在高校的二胡教学中，通过日常训练来培养学生的艺术创

作审美和社会文化形态创作也是教学任务的重中之重。拿到一首

二胡曲目，大多数学生会集中精力主攻识谱和运弓，在练习中忽

略二胡拉奏和视听的培养，尤其是对于各个感官之间的互通能

力。如果在二胡教学和弹奏过程中能够融入音乐通感的理解和二

度创作，会在一定程度上训练和培养学生的动作协调、视听统

一、音乐感悟、艺术审美等方面的能力，同时也能让演奏者在多

种感觉交替中，获得更高的鉴赏水准和审美情趣。

（一）音乐通感能力及听觉能力的培养

在进行二胡重奏表演和教学的过程中，要求演奏者首先熟读

乐谱，面对规范的乐谱，教师以自身的弹奏经验作为一种准则来

指导学生完成一线教学的可行性不高。在二胡重奏的教学中，学

生多数以弹奏技巧的应用作为演奏的唯一标准，在教学的过程中

以学生二胡演奏技能的提升作为衡量教学效果的准则。这种教学

模式就在一定程度上忽视了学生的拉奏感知能力的训练，即分析

音乐通感在二胡重奏中的运用，可以精确地表达出作曲者的个体

感情。这种心理活动也被一些学者称之为“音乐提前思维和连贯

重叠思维”。除此之外，演奏者还应当重视演奏动作的练习，即要

有“动作提前思维”。大多数学生在学习二胡重奏技术时，只注重

表象的左手换把、重音、右手运弓的手型模仿，而忽略了手指在

运动过程中轻柔力量转换的感觉。在二胡多声部训练中，传统教

学惯常将乐谱解码与技巧实施割裂为独立环节，这种线性认知模

式导致学习者陷入“声符 -动作”的机械对应关系。实际上，听

觉通感的形成依赖于感知系统的全息整合——演奏者需将谱面视

像转化为听觉预判，进而触发动觉响应。此过程中，听觉皮层并

非被动接收声学刺激，而是主动构建声部织体的空间拓扑模型。

当学习者仅聚焦于指法位置的准确性时，其听觉系统处于低维运

作状态，难以捕捉和声进行的张力变化。唯有通过建立“音色质

地 -空间方位”的双向映射机制，使高音区弦振与低音声部共鸣

形成知觉闭环，方能实现多声部听觉的立体化觉知。

（二）音乐感悟能力的培养

在二胡艺术发展的过程中，演奏效果与演奏者的感悟能力、

对音乐的敏感程度、性格特点有着密切的关系，有一些音乐感悟

是无法通过后天的训练提升的。但是音乐通感的体验训练可以提

升学生的音乐感知能力，同时提升其相应的鉴赏水平和审美能

力。比如我们可以在学生二胡演奏时启发学生训练自己对曲子情

感的联想和对二胡音色的感知，在弹奏是配合曲目让声音弹得

“清脆或圆润”，通过借助音乐通感体验让学生感受音乐的立体

复合感受并产生情感的共鸣。通过音乐通感体验的引导与训练，

适当引导感知力强的学生，让他们能够进入格调更高、更复杂的

审美境界，在二胡重奏技术和音乐意境诠释中获得最大限度的提

高，从而改善其艺术感悟能力。

（三）动作提前思维的培养

二胡器乐同其他器乐演奏一样，需要演奏者通过心理感触调

动手腕和手指完成相关的动作。二胡演奏中的动作效能本质上是

意识流的外显化过程，涉及运动前区意念构建与动作执行的双向

交互。传统训练强调肌肉记忆的固化存储，却忽视了意识层面对

动作轨迹的预演能力。理想的演奏状态要求脑区在触弦前已完成

弓段分配、力度层级的全息模拟，这种“意念驱动”模式突破了

个体动作的经验局限。当学习者陷入单纯技巧模仿时，其运动皮

层处于被动响应状态，无法形成对音色成因的溯源认知。建立运

动意识的三阶整合模型，即“动作预期的概念形成、神经冲动的

动态适配、运动反馈的知觉校准”，可突破机械重复的桎梏，使

演奏行为升华为具有审美自觉的创造性活动。

（四）艺术综合能力的培养

音乐通感作为一种较为复杂的心理活动，是建立在对音乐艺

术和相关理论经验的积累基础上的，通过大量的音乐理论积累和

技术演奏才能完成音乐通感体验。可以说，音乐通感的体验与转

换可以实现一定程度的音乐演奏技巧和音乐理论的相互融合与渗

透。在二胡的实践教学中，我们会发现，一些学生在进行音乐理

论学习时，鲜有会将音乐理论与二胡演奏相融合，更谈不上多维

度应用与体会，如二胡重奏中特殊指法的训练与弹奏，大多数学

生能够通过听觉找准音，但在重奏实践中不一定能找到演奏的感

觉，即会听不会拉，这些都是缺乏音乐通感体验的一种表现。因

此在二胡演奏中，运用音乐通感的训练完成理论与实践感悟的结

合，将这种体验转换到二胡演奏的手腕和指尖中来，在演奏的过

程中体验音乐艺术的完美享受。

三、音乐通感体验在二胡演奏和教学中运用的方法

二胡重奏与教学是当代传统民族器乐艺术教育的重要形式，

其艺术形式与其他音乐形式有着相通之处，尤其是感官中介和情

绪感知方面，通过演奏者对音乐的感知完成二度创作才能最大限

度的呈现演奏艺术。在演奏中做到音乐作品的高度诠释，给受众

提供更加全面的感官体验。笔者结合自身的教学体验，将二胡重

奏中音乐通感的运用方法归纳为三点：

（一）通感联想法

二胡音乐是听觉的艺术，它通过旋律、节奏、音色、风格特

点来表达人的情感，通过演奏者的二度创作表达出抽象的情感效

果。而景色呈现是视觉的艺术，视觉效果通过线条、形状、色彩

的不同表达某一样事物来呈现具象化的效果。弦鸣乐器的声学特

质本质上建构着听觉感知的审美维度，而重奏艺术的深层价值在

于其触发的跨模态知觉拓扑转换。在二度创作过程中，演奏者需

突破声波振动的物理阈限，将高频泛音列转化为视觉暂留效应。

如阿炳的二胡作品《二泉映月》就是作者在自然景观中找到灵感

而作的，《二泉映月》的微分震动不再局限于时间线性展开，而

是形成具有景深层次的意象场域，这种知觉再造过程遵循格式塔

心理学的闭合性原则，当快速运弓产生的谐波序列达至临界密度

时，听知觉会自发补全缺失的空间维度，在意识层面建构出“月
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色 -泉流 -人影”的复合意象结构，在演奏实践中，要建立声波

参数（频率 /振幅 /谐波比）与视觉要素（明度 /饱和度 /透视

度）的动态映射机制，使单一听觉刺激转化为全息知觉事件。比

如著名二胡作品《赛马》紧张而激烈的节奏，仿佛让听众感觉到

战马奔腾的紧张；《一枝花》的悲壮；都在二胡的演奏中通过通

感体验转化为美妙的音响效果。

（二）通感移情法

所谓“移情”，即将情绪和情感通过平台外放到其他事物上，

通过情感的表达，实现物我的统一。二胡重奏中的通感移情法就

是将演奏者的意志和情感通过音乐演奏移至到全新的事物和境界

中，让演奏者在呈现作曲家思想和情感意志的同时，与欣赏者达

到情感境界层面的共鸣。优秀的二胡作品，其审美效应源自演奏

者与作曲家、演奏者之间、演奏者与听众的三重意向性投射，演

奏者通过弓弦接触将乐谱符号转化为具身化体验，又在群体协作

中经历主体知觉的交互校准，最终将演奏动作的动量变化转化为

情感张力的梯度释放，完成从技术操作到意义生成的本体论转

向。例如《喜送公粮》乐谱上并没有标注弓法，实际演奏中，有

人将第一个音节中第一个6用推弓，第二个6用拉弓。但是，如果

你把第二个低音6也改用推弓，且改变下这个推弓的擦弦距离，

使它类似顿弓，就会出现很别致的韵味。所以在二胡演奏的过程

中，运用通感移情法，可以让演奏者浮想联翩，由音乐想到音乐

之外的更高境界，体验近乎完美的艺术享受。

（三）多感官感知法

二胡重奏音乐的通感培养旨在通过多感官联动深化艺术感知

力。在训练中，演奏者可以将听觉（双声部旋律交织）、触觉（弓

弦摩擦的张力控制）、视觉（乐谱符号与肢体动作同步）统合为

立体化的情感表达。教师可运用“色彩联觉法”，引导学习者将

D调明亮音色对应暖色调，G调深沉音色类比冷色调；通过“空

间构图”将高音区比作流云、低音区喻为大地，使抽象音乐具象

化。重奏时要求演奏者捕捉同伴的呼吸韵律，形成触觉 -听觉共

振，如《赛马》快速乐段需通过指尖震颤传递骏马奔腾的动觉意

象。这种通感训练能激活大脑梭状回与岛叶的神经联结，最终实

现“闻声见景、运弓生情”的艺术境界。

四、结语

毫无疑问，在二胡重奏教学和演奏中灵活的运用音乐通感体

验，不仅可以更好的呈现作品，还可以帮助学生启发思维、开拓

思路、启发思维。通过音乐通感的融合赋予了二胡重奏艺术更高

更深的艺术内涵。在教学中，教师通过引导为学生架接各门类艺

术形式的“桥梁”，让我们在二胡演奏和欣赏中获得的不仅仅是

听觉形象，还能最大限度地获得视觉、味觉、触觉的体验。笔者

在二胡重奏及相关教学中音乐通感的实践应用还存在一些不足之

处，笔者会在本课题上做进一步研究，尽可能地去完善重奏演奏

视觉与听觉的平衡，实现整体效果的饱满融合，多维度的增强二

胡演奏与教学的应用能力，将音乐通感运用于二胡重奏，引导学

生们发挥想象力和创造力，建立音乐情境，更好地运用音乐通感

聆听、感受和表现音乐，在与团队成员的相互配合下共同演奏音

乐作品，发挥音乐通感在二胡重奏中的重要作用。
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