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摘      要  ：  �随着社会的不断进步、科学技术的不断更新迭代，教育领域迎来了全新的变革。现代教育技术的出现打破了传统教学

思维和教学模式的桎梏，为信息化教学的实现提供了重要支撑。将现代教育技术与高中数学教学进行有效整合，可以

转变教师的教学观念、促使他们积极创新教学模式，创设积极向上、和谐的课堂教学氛围，以此提高教学质量，培养

全面化人才。
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Abstract  :  � With the continuous progress of society and the continuous update of science and technology, the 

education field has ushered in a new revolution. The emergence of modern educational technology has 

broken the shackles of traditional teaching thinking and teaching models, providing important support 

for the realization of information-based teaching. The effective integration of modern educational 

technology and high school mathematics teaching can change teachers' teaching concepts, encourage 

them to actively innovate teaching models, and create a positive and harmonious classroom teaching 

atmosphere so as to improve teaching quality and cultivate comprehensive talents.
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引言

在新时代背景下，信息技术的快速发展为教育领域带来了更多的可能性，将现代教育技术融入课堂教学中，可以促使学校和教师主

动创新教育方法与模式，提升教学质量和教学效率，推动高中教育教学迈向新阶段。作为高中阶段的核心学科，高中数学的概念和理论

较为抽象、复杂，具有一定的逻辑性，其知识的广度和深度也在不断延伸，学生在学习过程中经常会出现一些难以解决的困难。将现代

教育技术融合到高中数学中可以有效改变目前的困境，通过现代教育技术，教师可以将抽象、复杂的数学知识转化为生动、形象的直观

表达，同时还可以加强师生互动交流，营造良好教学环境，对数学教学质量的提升具有积极意义。

一、现代教育技术在高中数学教学应用中的优势

（一）更新教师教学观念的创新途径

作为新时代背景下衍生的教育形式，现代教育技术有利于推

动高中数学教学改革和创新。具体来说，现代教育技术可以通过

互联网技术和信息化平台引入更加多样化的教学资源和创新性

教学手段，还可以促使教师更新教学观念 [1]。在当前的教育形势

下，单一的理论知识教授已经难以满足学生的实际需求，加强师

生、生生之间的交流互动、发挥学生的主体作用等可以有效提高

教学效果。现代教育技术要求教师打破传统的师生关系，促进新

型师生关系的形成 [2]。对此，教师需要不断更新教学观念，并将

教学观念与现代教育技术进行结合，以此保证现代教育技术运用

的直观性、科学性以及有效性。同时，教师需要从教学的“主导

者”变成学生学习的“引导者”，充分发挥学生的主体作用，激

发学生的积极性，培养他们的自主学习能力。

（二）提高教学质效的必要手段

教学过程的建设是保证教学效率的直接原因，在高中教学中

运用现代教育技术，可以帮助教师随时调整教学策略，提高教学

的整体质量 [3]。在准备教学方案过程中，数学教师可以根据本节

课的重难点，从互联网平台上快速获取和整合教学资源，并制作

优良的课件，以此保证知识教学的效率。同时，在学生预习阶

段，教师可以利用在线学习平台和互动软件将新课程的学习内

容、课件和视频等资料传送给学生，并为其指出本节课的重难

点，让学生在预习阶段初步了解和掌握新知识，分析和探究一些

难以解决的问题，这样可以极大地提高教学效率 [4]。另外，现代

教育技术还提供了即时反馈机制，帮助教师及时了解学生的学习
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情况并进行调整。

（三）降低教学难度的关键举措

相较于初中数学知识，高中数学学科知识具有一定的难度。

在面对一些复杂、抽象、逻辑性较强的知识时，部分学生难以深

入理解和掌握，从而对其后续的解题产生一定的影响。一方面，

现代教育技术可以将抽象的数学知识通过形、声、色、图的形式

转化为更直观、生动、形象的知识，不仅让学习变得更加有趣，

还能在不知不觉中提高学生的数学能力，促使他们对数学产生认

同感。主动学习 [5]‌ 。另一方面，高中数学知识不是独立存在的，

需要与其他知识进行联系，学生需要不断扩充知识、回顾知识、

挖掘知识之间的紧密关系，这对基础薄弱的学生来说难度较大，

而现代教育技术可以帮助学生构建知识体系，帮助学生用所学知

识解决数学问题，强化他们的数学理解能力，促使他们可以深入

掌握知识 [6]。

二、高中数学教学存在的问题

（一）学生学习兴趣较低

高中数学的概念和理论更加抽象，例如函数、集合、映射

等，需要学生具备较强的抽象思维能力，知识量和推理过程的增

加会使得基础薄弱的学生较为吃力，难以深入理解其中的真正

含义和解题思路，从而感到吃力，导致学生失去学习数学的兴

趣 [7]。同时，由于对数学学科的刻板印象，部分学生对数学学科

认同感较低，基础知识较为薄弱，进而出现放弃的心态，这种消

极态度都会影响他们整体的学习效果。此外，数学需要较强的思

维能力和动手能力，但部分学生习惯于被动接受知识，不愿动

脑，缺乏积极性和主动性，一旦数学知识难度增加，将会对他们

的学习效果产生影响，从而进一步影响他们的学习兴趣 [8]。

（二）教学模式单一

在新时代背景下，信息技术的快速发展使得学生的学习需求

和学习意识发生了较大的转变，同时学生的学习方式和学习习惯

也随之改变，传统的教学模式已经难以满足学生的发展特点和学

习需求 [9]。然而，目前仍部分高中教师没有深刻认识到现代教育

技术为教学带来的变化，学生只能被动地接受知识，“理论概念讲

解 +习题练习”的模式导致学生难以对心中的疑虑进行分析和解

决，从而对他们知识的掌握与综合能力的提升产生影响，降低了

数学课堂教学的效率 [10]。

（三）教育思维固化

在新高考模式下，学生的全面发展成为新的教育任务，不仅

需要为学生提供更多的选择机会，还要重点培养学生的跨学科思

维 [11]。由于部分高中数学教师受到传统教育思维的影响，在教学

过程中更加关注学生的成绩，通过大量的习题练习，促使学生掌

握知识，这样不仅降低学生的学习兴趣，还难以激发学生的主观

性和积极性。同时，部分教师对新的教育理念、技术或方法持抵

触态度，不愿意尝试新的教学工具或策略，使得教学方法缺乏灵

活性和创新性，难以适应不同学生的学习需求和特点‌。‌

三、现代教育技术与高中数学教学的优化整合策略

（一）引入教学资源，提高学生自主学习效果

在高中数学课堂教学中，为了帮助学生快速理解新知识、掌

握新知识，学会用新知识进行有效解题，教师需要认识到预习的

重要性。预习是教师完善教学过程、提高教学质量的重要环节。

预习可以帮助学生更好地理解、记忆和应用知识，在预习规程

中，学生可以对新知识有一个大致的框架和初步的理解，对一些

重难点进行分析和探究，这样可以帮助他们紧紧跟随教师的讲课

思维，更有针对性地听讲，提高学习效率 [12]。从目前的预习效果

来看，部分学生缺乏自主学习能力和自控力，没有掌握有效的预

习方法，只是简单地浏览一下课本，而没有深入理解其中的知识

点和概念，从而导致预习效果不佳，甚至可能让学生产生“预习

无用”的错觉‌‌。对此，在预习阶段，教师可以充分利用现代教育

技术，为学生提供多样化的新鲜的教育内容，帮助学生增强预习

效果。

以高中数学必修一第三章“函数”为例，教师可以结合本节

课的关键内容，搜集一些优质教学资源，并将其上传到在线学习

平台，让学生根据教学资源进行预习；然后，教师可以提前录制

微课视频，将函数的概念、公式、结构等一些重要内容进行初步

讲解，并融合一些引导学生自主预习的任务清单，让学生在看完

视频后，主动完成预习任务，以此提高他们的预习效果。

（二）利用教学平台，增强知识的直观性

高中的数学相比较初中的知识系统难度有所增加，其知识点

较为抽象复杂。学生要想真正掌握知识点，需要不断提升自己的

逻辑思维能力、想象力和分析问题的能力 [13]。在传统的教学模式

下，高中数学教学呈现静态的特征，单一的教学方式难以让学生

真正把握一些难以理解的知识，从而对其后续的应用产生影响。

对此，将现代教育技术融合到数学教学过程中，教师可以将抽象

的知识转化为动态形式，更生动、形象、可视地呈现数学知识，

降低数学知识学习难度，帮助学生更好地理解和记忆，提高数学

理解力和逻辑思维。

以高中数学必修四第十一章“立体几何初步”为例，立体几

何的相关知识点较为抽象，学生要想从根本上掌握本节课知识，

需要建立立体数学思维，构建立体空间。然而，在传统的教学模

式下，教师通常利用黑板教学的方式，让学生通过平面图形理解

立体几何的含义，这对学生来说具有一定的难度。部分学生立体

思维较差，难以将平面图形转化为立体图，从而导致他们难以真

正理解知识点，对学习效果产生影响。对此，教师可以利用现代

教育技术，通过在线平台将立体几何图形转化为动画的形式，将

立体几何图形以更加直观、动态的方式进行展现，使学生能够从

多个角度观赏和理解知识，增强空间想象能力和动态思维能力。

（三）创新教学方式，培养学生综合能力

作为一种新时代衍生下的教学模式，翻转课堂更注重强调学

生的主体作用，要求学生在课前通过视频、信息化平台、系统等

工具完成自我学习，并在课堂过程中与其他学生、老师进行讨

论 [14]。翻转课堂教学模式可以激发学生的积极性和主动性，在提
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高自主学习能力的同时，还可以增强互动性，提升教学质量。例

如，在数学课堂教学中，教师可以根据教学目标和学生需求，精

心制作课前学习材料，包括学习资料、网络学习平台资源和教学

课件等。并将其提前上传至学习平台上，让学生进行自主学习。

在学生对知识有了初步了解后，教师可以引导学生对学习成果与

收获进行分享，提出学习困惑，并开展协作探究和互动交流活

动，教师集中解答学生的问题与困惑，并对学生的成果汇报予以

指导和反馈。

教师可以利用虚拟现实技术构建沉浸式教学环境。通过模拟

真实教学场景或者虚拟实验室等，学生可以身临其境地展开各种

数学实验，从而增强学习的沉浸感和参与度 [15]。在学习“概率”

这一课内容时，部分学生可能会对一些抽象的概念难以理解，也

没有办法动手做大量的实验验证其中蕴含的数学逻辑。这时，教

师可以充分利用虚拟实验室，模拟“投掷实验”，让学生在虚拟

平台上进行掷骰子、抽卡片等随机事件的模拟实验，以此提高学

生的积极性，促使他们可以通过直观的实验了解“概率”的概念

形成过程，帮助学生掌握“随机事件”“必然事件”“不可能事件”

等知识，以此提升他们的专注力和数学理解力。

四、结语

综上所述，现代教育技术在高中数学教学中的应用，不仅能

够提升教学效果，还能激发学生的学习兴趣，培养其自主学习，

创新能力，是实现数学教育现代化的重要途径。教师可以通过引

入教学资源、利用教学平台、创新教学方式等方法，将复杂的知

识变得更加直观，以此提高学生的积极性，帮助他们更好地掌握

知识，培养数学能力。
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