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应用型本科院校结构力学一流课程建设探索
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摘      要  ：  �《结构力学》课程是工程类专业中设置的一门重要的专业基础课程，在对《结构力学》课程建设过程中，认识到应用

型本科院校一流课程建设的必要性，深入分析了本院《结构力学》课程建设过程中所面临的诸多问题，系统阐述了基

于混合式一流课程建设的创新思路及其具体实施路径，为教学设计和教学改革的进一步优化提供了有力的理论支撑和

实践指导。
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Exploration on the Construction of First-class Course of Structural Mechanics 
in Applied Undergraduate Colleges
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Abstract  :  � The course of Structural Mechanics is an important basic course for engineering majors. In the course 

construction process of Structural Mechanics, we recognize the necessity of constructing first-class 

courses in application-oriented undergraduate colleges, and deeply analyze many problems faced 

in the course construction process of Structural Mechanics in our college. This paper systematically 

expounds the innovative thinking and concrete implementation path based on the construction of 

hybrid first-class curriculum, which provides powerful theoretical support and practical guidance for 

the further optimization of teaching design and teaching reform.
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引言

应用型本科院校的一流课程建设是一项重要的课程建设活动，应用型本科院校所设专业通常与生产生活紧密相关，学生经过系统化

的学习后，能迅速将掌握的知识运用到实际工作中。因此，持续强化应用型本科院校一流课程的建设研究，对提升教学活动具有极其关

键的意义。

一、应用型本科院校一流本科课程建设

培养应用型本科院校人才的核心目标在于满足用人单位对专

业人才的需求。随着社会的持续进步，企业竞争逐渐转变为人才

与技术的争夺。这要求应用型本科院校的教学活动必须提升标

准，只有持续推动教学改革，打造一流专业课程，才能更有效地

满足社会对专业人才的需求。

应用型本科院校以学生中心、以产出为导向、秉着持续改进

的理念，在培养目标和培养内容上有着新的要求，要将知识、能

力、素质有机融合，以目标为导向指导课程建设。在教学方法

上，要突出体现先进性和互动性，积极引导学生进行探究式学
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习；教学内容上，要体现创新性和前沿性，要将科技发展的最新

成果和新的教学理念体现到教学中。

二、线上线下混合式一流课程的概念

线上线下混合式一流课程主要指基于慕课、专属在线课程

（SPOC）或其他在线课程，运用适当的数字化教学工具，结合本

校实际对校内课程进行改造，安排20% ～ 50%的教学时间实施学

生线上自主学习，与线下面授有机结合开展翻转课堂、混合式教

学，打造在线课程与本校课堂教学相融合的混合式“金课”[1]。

在教学实践中，线上线下混合式课程结合了线上自学与线下
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教师辅导答疑、讲解重点难点。混合式教学的核心目标在于提高

教学效果，所以需要充分利用网络教学平台，依据专业特性、学

生需求和培养目标，精心策划和构建线上教学内容。同时，线上

资源应与线下教师的教学活动和评估体系紧密结合，形成互补的

有机整体，共同促进教学质量的提升。

三、《结构力学》课程的重要性和教学现状

《结构力学》是一门为我院农业水利工程、水利水电工程专

业本科学生开设的专业基础课程，是一门由基础理论课过渡到工

程设计课程的专业技术基础课，其基本概念和基本理论是后续课

程和工程设计的必要基础，许多工程问题也可以直接采用该课程

的理论解决，因此，本课程作为基础课程与专业课程之间的纽

带，其在专业教学规划中占据着重要地位。本课程的目标在于深

化学生对工程力学的理解，进一步学习并掌握分析和计算杆件系

统的基本理论与方法，认识不同结构的力学性能，从而培养在结

构分析与计算方面的能力，为深入学习相关专业课程、进行结构

设计和开展科学研究奠定坚实基础。课程的核心任务包括探究结

构的组成规律、受力特性和合理形式，以及如何恰当地选择结构

的计算简图；研究如何计算结构的内力和变形；通过该门课程的

学习，使学生具备能够对简单结构进行概念设计的能力，能够综

合应用力学与数学知识去解决实际问题，在综合素质上有一个

提升。

随着信息化教学的发展，很多院校依据学校自身的定位和特

色，对《结构力学》课程的教学模式展开了多样化的探索。教师

们在课程的网络资源建设、教学组织模式、实践教学方法等方面

进行了一些探索，我院力学与结构课程教学团队通过课程教学研

究和在线课程建设，在教学方法、教学内容、教学组织等方面取

得了一定的经验，也逐渐积累了一些教学资源，对提高教学质量

起到了一定的促进作用 [2]。

四、《结构力学》课程建设过程中存在的问题

（一）课程教学目标与学校定位存在不足

在课程教学方面，应用型本科院校有别于传统院校。在教学

实践过程中，一部分课程仍然按照传统的教学方法开展，没有将

应用型的特点体现出来，致使课程建设不能适应应用型本科院校

发展的需要。所以，课程组需要对学校定位、人才培养方案和课

程定位深入思考，通过思考来重新认识应用型本科院校课程建设

的定位。

（二）人才培养方案中课程定位的问题

在人才培养方案中，课程的定位具有指导性，如果出现偏

差，培养质量就难以达到预定的培养目标。《结构力学》作为一门

专业基础课，前面有大学物理、高等数学、工程力学等先导课程

作为基础，后面又有钢筋混凝土结构、水工建筑物、水工钢结构

等课程，所以《结构力学》课程起着承上启下的作用。因此，课

程开设的时间起重要作用，专业负责人在制定人才培养方案时，

一定要分清楚课程之间的关系。实际教学中，由于总学时的限

制，很多学生在先导课程工程力学课程中没有大量课时学习内力

分析部分，这就导致学生学习《结构力学》课程的难度增加。另

外，在制定人才培养方案时，没有结合各专业的特点设置课程学

时，导致后续教师的教学效果未达到预期目标 [3]。

（三）教学内容方面的问题

《结构力学》课程内容较为完整，由于授课教师在教学过程

中不顾总学时的限制，过分追求课程内容的完整性和系统性，造

成课程内容的适用性较低，这不利于学生能力的培养。本院《结

构力学》的教学内容包含主要分为静定结构内力分析和超静定结

构内力分析两部分，由于教师忽略学生特点和学时安排，突出课

程内容完整性，往往忽视课程的应用及实践的特点，这使得学生

在学习过程中感觉学习的内容难于理解，缺乏实践应用、脱离工

程实际，对学习的目的和意义不明确，产生厌学情绪。另外，较

难的理论推导超出了学生的理解能力，加重了学习负担，弱化了

学生独立分析的能力。

（四）实践教学力度不足

应用型本科院校在教学过程中，需要不断加大实践教学的力

度。然而，目前本院在《结构力学》的教学过程中，实践教学的

比重相对较低，实验设备和条件有限，难以满足学生实践学习的

需求。同时，实践教学的组织和管理也存在不足，缺乏系统的实

践教学计划和有效的实践教学评估机制。这导致学生缺乏实践经

验和动手能力，难以将所学知识应用于实际问题中，影响了学生

的综合素质和就业竞争力。因此，加强实践教学力度，提高实

践教学质量，是应用型本科院校《结构力学》课程建设的重要

方向。

（五）教学模式方面的问题

《结构力学》课程由于有大量的计算内容，很多教师的教学

模式仍然停留在“粉笔 +黑板”阶段，较少使用信息化教学手

段，这在一定程度上会影响学生学习的主动性和积极性。《结构

力学》作为一门专业基础课，采用单一的教学模式和教学方法，

同时一味地采用灌输式教育，课堂讲授的理论知识过多、过细，

只能给学生留下较少的思考空间，另外为加强计算能力和考核理

论知识，课外作业会比较多，时间久了就会产生学生学习兴趣下

降、厌学的现象。

（六）考核方面存在的问题

《结构力学》教学模式大多是“教师讲，学生听，期末考”，

没有实现以考促学、以考促教、以考促练的目的。考试内容主要

是静定结构和超静定结构内力分析计算为主，以及相关的概念等

基本理论知识的记忆；考核形式主要采用期末闭卷考试。这样的

教学模式就会导致学生将主要精力放在死记硬背课本和习题上，

这对学生全面掌握知识是不利的，也难以衡量学生的真正水平，

同时没有体现出培养目标中的知识运用能力和实践动手能力。因

此，课程考核方式改革势在必行，考核方式的确定不仅要解决

上述问题，也要适应应用型本科院校对人才培养改革发展的需

要 [4]。
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五、《结构力学》课程建设的策略

（一）加强教师队伍建设，不断提升教学团队水平

我院力学与结构教学团队负责人是“双带头”人，拥有卓越

的政治素养、学术造诣和教学能力，持续引领课程团队开展课程

革新，主要教学团队成员中全部是硕士及以上学历。在日后的教

学过程中，教育团队的成员们应当积极主动申请各种教育和教学

改革项目，以增强教学研究的创新能力，并在实践中提高课程建

设的质量；积极地组织和激励团队成员参与各类教学研讨会，掌

握课程建设的最新动态，从而积极推动课程建设的创新工作；积

极参加各类教学比赛，教学比赛往往要求参赛者展现创新的教学

理念和方法，这有助于团队成员不断突破传统教学的束缚，探索

更适合应用型本科院校学生的教学模式。

（二）更新教学理念，明确课程建设目标

课程目标不应单纯的定位讲授《结构力学》全面提升学生的

抽象思维、逻辑推理、科学计算技能，以及应用所学知识解决现实

工程问题的本领；培育学生利用信息技术和网络资源自主学习的能

力，逐渐形成深入学习和持续学习的风尚；加强课程中的思想政治

教育，潜移默化地向学生灌输正确的价值观、爱国情感和“工匠精

神”，同时在教学活动中指导学生掌握知识、锤炼意志、提升品

行。明确这些课程建设目标后，教师团队应共同努力，将其贯穿于

整个教学过程中，不断推动《结构力学》课程的改革与创新。

（三）优化课程教学内容，完善数字化在线教学资源

通过大量的资料调研、同行交流和企业访谈，《结构力学》课

程应将最新的理论成果展现在课程教学之中，对课程内容设置进

行优化；对现有的课程视频进行深度处理，穿插任务点和习题，

提升在线课程质量；丰富在线课程的题库，难易结合，为学有余

力的学生提供更广阔的选择空间；为了加深学生对课程理论知识

的理解和实际应用能力，我们提供了额外的学习材料。这些补充

资源有助于丰富教学内容，并提高在线学习资源的品质。

（四）探索多元化混合式教学模式

随着信息化技术的发展，《结构力学》课程逐步向线上线下

混合式教学发展。线上教学内容包括微视频、课外知识、章节测

验、教学课件等，通过不断更新课程资源，构建一系列线上学习

资源；线下课堂包括重难点知识讲授、案例分析、小组讨论等环

节；课外教学活动包括课前任务、学习指导和课外拓展。线上线

下相结合，既能够充分展现教师的引导功能，同时也能充分彰显

学生在学习过程中的主体地位。在线上教学中，学生可以根据自

己的时间安排和学习进度，自由选择学习内容和节奏，增强了学

习的自主性和灵活性；线下课堂则通过面对面的交流和互动，加

深学生对知识的理解和掌握，培养团队协作和解决问题的能力。

此外，课外延伸教学活动能够进一步巩固和拓展学生的学习成

果，提高他们的实践能力和综合素质。通过多元化混合式教学模

式的探索和实践，旨在提高《结构力学》课程的教学质量和效

果，培养出更多具有创新精神和实践能力的高素质应用型人才。

（五）深化课程思政建设

《结构力学》课程作为专业基础课程，承担着传授知识、培

养技能以及进行思想政治教育的双重任务，肩负着塑造大学生世

界观、价值观和人生观的重要职责。自2020年起，《结构力学》

课程全面启动课程思政建设，对课程思政进行一体化设计，涵盖

课程大纲、教材建设、教学设计、课堂教学等多个方面，持续挖

掘课程的思政元素，构建协同育人的教学合力，旨在使学生从课

程中汲取智慧，坚定理想信念，塑造健全人格，掌握科学观念和

方法论 [5]。

六、结语

随着国家对应用型本科院校重视程度的日益增强，这些院校

必须紧密围绕“应用”这一核心，全面开展各项教学管理活动。

在推进一流课程专业建设的过程中，授课教师需深入反思教学活

动的各个阶段，不断吸收前沿教育理念，精心策划教学内容，创

新课程评价体系，并通过这些活动的有效实施，促进一流专业课

程建设的高效推进。
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