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传统文化渗透高职英语大单元教学的策略研究
王晓军
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摘      要  ：  �语言承载着文化传承的重任，英语课程也应积极承担起弘扬中国优秀传统文化的重任，从而更好地落实文化自信的根

本要求与目的。而当前中国文化失语是我国英语教学中存在的一大问题，文化失语不仅仅影响学生对自己国家文化的

了解，也使得他们在与外国人交流时缺乏自信。单元整体教学下，课程主题更明确，对于传承传统文化具有积极意

义。本文探究了传统文化渗透高职英语大单元教学的有效路径，希望能够为培养学生的语言能力、文化意识、思维品

质和学习能力，为推动中国文化的对外传播，为推动高职院校学生的发展提供助力，推动高职英语课程改革。
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Abstract  :  � Language carries the heavy responsibility of cultural inheritance, and English curriculum should also 

actively undertake the responsibility of promoting and propagating China's excellent traditional culture 

At present, Chinese cultural aphasia is a major problem in English teaching in China. Cultural aphasia 

not only affects students' understanding of their own national culture, but also makes them lack 

confidence when communicating with foreigners. Under the overall teaching of the unit, the course 

theme is clearer, which has a positive significance for inheriting traditional culture. This article explores 

the effective path of traditional culture permeating the teaching of large units of vocational .
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引言

高职英语课程具有工具性、人文性特征，要培养具有中国情怀、国际视野、掌握英语交际能力的高质量人才。因此高职英语课堂上

中国传统文化的融入也是学生人文素养通识培养的重要路径之一 [1]。语言是文化传播的载体与工具，在英语课程中融入中国优秀传统文

化，可以有效增强学生对中国文化的理解和认同，强化学生的文化自觉和文化自信 [2]。下文在大单元教学模式下探究传统文化在英语课

程中的融入路径，为高职英语教学改革提供参考。

一、中国优秀传统文化在高职英语教学中渗透的必要

性分析

（一）是培养文化自信的必然要求

文化乃民族之魂。文化自信对于中华民族的伟大复兴至关重

要。文化传播是塑造国际形象和发展国际地位的关键。随着我国

综合国力的不断增强，文化自信培养越来越重要 [3]。高职学生是

高素质技能型人才的代表，既要理解中国的优秀传统文化，又要

热爱中国的优秀传统，建立起文化自信，参与到中国文化的传播

工作中，让更多的人认识并领略到中国的独特传统文化 [4]。当前

由于学生对中国传统文化的了解不够，因此存在文化自信不足，

盲目崇拜西方文化的现象。将中国优秀传统文化渗透到英语教学

项目信息：由2025年度校级项目“中国文化融入高职院校英语课程大单元教学的探索与实践”资助（项目编号：JY2509）。

中，运用英语知识进行中国文化的传播，可以潜移默化地培养学

生的文化自信心。

（二）是强化学生文化底蕴的重要方法

高职院校以培养技能型人才为目标，在人才培养过程中往往

注重培养学生的理论与技能，而忽略了通识教育与人文教育，

对学生知识结构、认知能力、情感态度的发展所产生的深刻影

响 [4]。将中国的优秀传统文化渗透到英语课程中，无形中增强了

学生的文化底蕴，进而使得学生可以更好地理解和尊重不同文化

背景下人们的思维方式和态度，进而客观分析各种价值观，增强

独立思考能力与批判能力，从中国优秀传统文化中汲取精神力

量，促进学生价值观念、理想道德、情感态度的发展，对学生人

格的完善，甚至专业领域的科学探索都具有积极的促进作用 [5]。
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（三）是促进二语习得的有效路径

母语及其文化在第二语言习得和第二语言交际能力发展上具

有积极作用。第二语言习得理论指出母语及其文化影响学生的语

言理解、语言习得，母语较好的学生更易获得第二语言。将中国

优秀传统文化融入英语教学中，不仅可以丰富英语教学内容，还

可以创造文化交际情景，使学生注意到不同文化之间的差异，这

对培养学生学习语言与文化的兴趣，优化课堂学习气氛具有积极

的作用 [6]。因此，在英语教学中融入中国优秀传统文化，对英语

教学的改革和教学质量的提高都是有益的。通过创设文化情境，

感受文化差异，加深学生对英语语言特征的理解，从而使学生在

思想上转变英语学习态度，从而提高英语教学的有效性。同时，

在英语教学中融入中国传统文化，教师也会加强教材研究，使英

语教学更加科学，更好地提高学生的英语素养 [7]。

二、大单元教学与融入传统文化的关系

大单元是基于整体性的教学思维设计的结构化教学模式，该

模式以主题意义为引领，将单元内容以结构化的方式呈现出来，

相较于课时化教学，大单元教学模式更有助于学生发展整体性思

维、构建知识模块，形成结构化理解，进而实现对学生的全方位

培养，实现知识与技能、过程与方法、情感与态度三维教育目

标。这种以主题意义为引领的整体性教学模式为中华优秀传统

文化在课堂中的融入提供了有力支持 [8]。英语教师可在主题引领

下，融入相关的传统文化，在语篇知识中挖掘传统文化元素，找

到语言与文化之间的连接点，并通过进阶活动让传统文化的融入

方式多元化，逐步实践文化育人的学科教学目标。将中华优秀传

统文化教学融入高职英语大单元教学，进行系统的衔接和结构化

重组，是中华优秀传统文化深度理解的必经之路 [9]。

三、中国优秀传统文化在高职英语大单元教学中的渗

透策略

（一）把握好教育目标和教育政策导向

高职英语课程将教学目标分为认知目标、技能目标、文化目

标、情感目标和策略目标五个维度，其中传统文化教育对应文化

目标，高职英语教师要通过渗透传统文化引导学生养成正确的文

化态度，正确看待中西方文化差异，积极参与到弘扬和传承优秀

传统文化的工作中。为此，高职英语教师要在大单元教学中解构

传统文化结构化图谱，将传统文化与英语大单元教学的各个环节

有机融合，并对照传统文化教学目标调整英语课程教学方案、教

学评价机制进行修正 [10]。在进行英语课程大纲修正时，应以政策

为导向，规范和指导英语教师进行传统文化导入教学。同时也要

改革学生学业评价机制和教师教学评价机制，在对学生的考核内

容上融入传统文化元素，比如增加学生平时辩论的成绩作为考试

评价的一部分、期末考试中增加文化翻译等主观题的比重；在对

教师的评教考核中，同样增设传统文化引入课堂教学的要求。

（二）深挖教材的传统文化元素，有机补充中华优秀传统

文化

在课程中融入传统文化，教师必然需要挖掘课程中蕴含的传

统文化元素。在大单元教学模式下，英语教师要深刻分析课程大

纲，基于单元主题，从课程知识点中挖掘隐含的传统文化元素，

使得传统文化元素与课程理论与技能完美融合。英语教师还有必

要对课程内容进行适当补充，挖掘课本中有关传统文化的内容，

将传统文化内容融入到英语教学中，加强英语教学中的文化输

出 [11]。例如在 Reception单元教学中，该单元主要围绕接待相

关的场景展开，教师可从教材涉及的接待流程、礼仪规范等方面

入手，深挖其中的传统文化元素，比如中国古代客栈十分注重对

客人的迎送礼仪，从远远迎接客人的到来，到安排客人就座、奉

茶等细节，都蕴含着热情好客的文化传统，以此引导学生开展跨

文化交流，促使学生体会中国传统文化以礼待人的价值观念。又

如，在 Travel单元教学中，教师可挖掘教材中旅行目的地的文化

元素，如在介绍国外著名旅游景点时，巧妙关联中国类似的自然

景观或人文古迹，引导学生用英语描述中国古城墙的雄伟壮观，

“The ancient city walls in China are magnificent structures that 

have withstood the test of time.”加深学生对本国传统文化的理

解与自豪感。将学生的目光引向中国历史和传统文化，呼应讨论

主题的同时，深化了学生对中国传统文化的理解。

（三）注重课堂教学模式的创新性，在大单元教学中开展进

阶性活动

大单元教学要通过若干个课时完成，不同课时对应不同的教

学方法，传统文化在英语大单元教学中融入，教师要根据课时需

要、课程内容选择不同的教学方法，让传统文化以合理恰当的方

式融入课程中，以保证课堂以英语知识教学为主线，以传统文化

教育为隐线，实现知识与技能、过程与方法、情感与态度教育目

标。也即，教师要做好课堂设计。在课程设计中，教师要坚持学

生为中心的教育观，注重学生的参与性，还要关注大单元教学的

整体性，要引导学生自主展开中国传统文化的理解和领会，并在

教师的引导下逐步增强文化自信 [12]。

在大单元教学中，教师可以以传统文化来导入课程内容，调

动学生的学习兴趣。例如在 Automation单元教学中，教师以引

导学生了解自动化概念为切入点，引入中国古代在机械自动化方

面的成就，如介绍指南车，“The South - Pointing Chariot in 

ancient China was an amazing invention. It had a complex gear 

transmission system that enabled it to automatically point to 

the south no matter how the vehicle turned.”让学生感受古代科

技的先进性，以此培养学生跨文化创新能力，促进中国传统文化

的有效渗透。为了保证大单元教学的连续性，教师可将线上自主

学习平台充分应用起来，借助慕课、微课等让学生复习上节课内

容、预习下节课内容。英语教师可借助信息化平台打造丰富的课

堂资源提高课堂趣味性，展现中华优秀传统文化的魅力 [13]。可引

入数字资源，如音频、视频、动画、微课等，通过数字化教学资

源更形象化、深刻化地讲解优秀传统文化。为使课程不沉闷，在

大单元教学模式下，教师不能仅仅依赖课堂，还应当设计一些趣
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味化的实践性学习活动，通过实践活动让学生应用课程知识，学

以致用，同时也使得大单元教学得以升华 [14]。比如，教师可以组

织英语主题演讲、英文配音比赛等活动，以此渗透中国优秀传统

文化。举办有关传统文化发展的大学生辩论赛，提升学生思辨能

力的同时，加强学生的文化自信；针对一些文化色彩浓郁的中英

文电影，开办主题配音赛；布置一些中英文名著的片段阅读，让

学生进行读后感的分享等等。第二课堂是学生参与多元实践的平

台，在潜移默化中影响学生的文化观，以第二课堂为突破口，可

以创新传统文化的融入路径 [15]。

四、结束语

英语课程是一门兼具工具性和人文性的语言课程，承载着文

化交际的功能，高职院校可将英语课程作为传播中国声音、讲好

中国故事、弘扬中华文明的重要途径。文化目标作为高职英语课

程的教学目标之一，将中国优秀传统文化渗透高职英语课程中，

教师要提高自身中国文化素养。在高职英语大单元教学中，教师

要以教材为本，深入挖掘教材中每个单元的中国文化内容，精心

组织课堂教学，在大单元教学的每个环节中融入中国文化。这样

不仅可以提高学生的英语学习和跨文化交际能力，还可以增强他

们的文化自信和对外传播中国文化的能力，培育适合中国国情、

具备较高人文素养、能够得体地用英文向世界输出中华文明和文

化的全面型人才。
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