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我们如何培养合格的中小学心理健康教师
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摘      要  ：  �近年来，学生心理问题频发，严重影响其学习、生活和发展。中小学校对心理健康教育教师的数量和品质需求随

之提升，但目前很多高校对心理师范生的培养体系尚不完善。研究旨在以成果导向教育理论（outcome-based 

education，OBE）为基础，描绘合格的中小学心理健康教育教师的形象，并以此为培养目标，构建高校心理师范生

培养体系。本研究通过对10名（全为女性）一线在岗心理健康教育教师进行半结构化访谈，通过对访谈资料的分析

发现，当前市场所需的中小学心理健康教师素质包括相应的专业知识、专业技能、职业素养、个人特质和职业发展能

力，其中对专业技能的要求较高，据此提出完整的本科心理师范生培养体系和相应的专业实习组织与管理模式。

关  键  词  ：  �心理师范专业；质性研究；实习模式

How Do We Cultivate Qualified Mental Health Teachers for Primary and 
Secondary Schools

Yang Dongmei, Li Xinrui, Wang Luyao, Sun Yanliang*

Department of Psychology, Shandong Normal University, Jinan, Shandong 250358

Abstract  :  � In recent years, the frequent occurrence of psychological issues among students has significantly 

impacted their learning, living, and development. Consequently, the demand for qualified mental health 

education teachers in primary and secondary schools has increased. However, the training systems 

for psychology teacher candidates in many universities remain imperfect. This study aims to utilize 

Outcome-Based Education (OBE) theory to outline the profile of competent mental health education 

teachers for primary and secondary schools, setting this as the goal for the training of university 

psychology teacher candidates. Through semi-structured interviews with ten frontline mental health 

education teachers (all female), the study analyzed the interview data to identify the desired qualities 

of mental health teachers in the current market. These include relevant professional knowledge, skills, 

professional ethics, personal traits, and career development capabilities, with a particular emphasis 

on professional skills. Based on these findings, the study proposes a comprehensive undergraduate 

training system for psychology teacher candidates, along with corresponding models for professional 

internship organization and management.
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引言

2022年，一项针对全国中小学心理健康状况的研究报告显示，参加调查的三万多名青少年中有14.8%存在不同程度的抑郁风险，且

总体上有随着年级增长而升高的趋势 [1]。尽管我国在义务教育阶段已经加强了心理健康教育，但在实施过程中仍然存在一些挑战 [2]，如

师资不足、课程内容和方法的统一性等 [3]，提升中小学心理健康教育的质量仍然是持续努力的方向。有研究表明中小学心理健康教师专

业素养有待提高，并明确指出高校师范类专业在心理健康教育课程设置和实践训练方面存在不足，后备师资培养需加强 [4]。

成果导向教育（Outcome-Based Education, OBE）指教学设计和教学实施的目标是让学生通过教育过程最后取得学习成果 [5]。

OBE以反向设计为原则，通过确定学习成果，以学习成果为目标构建课程体系、确定教学策略并进行教学评价，以真正发展学生能力为

目标 [6]。在我国高等教育心理学相关课程的教学改革中多次运用 OBE理念，如刘丽婷基于 OBE理念对老年心理学课程进行创新教学探

索形成相匹配的老年人教学机制 [7]；靳蔚云等人基于 OBE理念提出社会心理学课程的混合教育模式 [8]。但鲜少有基于成果导向教育对心
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一、方法

（一）研究目的

本研究通过对一线心理健康教师访谈，厘清当前中小学心理

健康教师所需的胜任力素质，并据此提出本科心理师范生培养

模式。

（二）研究对象

采用目的抽样的方式，选取10名一线心理健康教师进行访

谈。为使研究更具代表性，我们分别从小学和中学选取了4名和6

名一线心理健康教育教师，研究对象信息详情见图1。

（三）资料收集

本研究为质性研究，在访谈数据收集阶段采用半结构化访谈

法 [10]。图2为本研究确定的最终访谈提纲，由一名心理学副教授

进行修改、进行预访谈后确认。

访谈前，我们提前联系被访谈者并获取了对方的同意，在访

谈过程中使用手机进行录音，访谈结束后通过飞书软件进行文字

转录。10名老师均由同一名访谈者进行访谈，转录过程由2名同

学进行。最终得到10万余字的访谈资料。

（四）资料分析

在资料分析阶段主要采用现象分析法构建中小学心理健康教

师的胜任力素质 [11]。Colaizzi在其著作《存在主义 -现象学的心

理学选择》中提出，为了提高现象学研究结果的信效度，应该按

照7个步骤进行。这7个步骤包括熟悉、识别有意义的陈述、构建

意义、聚类主题、进行详细描述、生产基本的结构和验证基本结

构 [12]。

二、结果

（一）中小学心理健康教师素质

通过分析，最终总结出5个基本结构，即中小学心理健康教师

理学师范专业培养体系进行改革的研究 [9]。

综上，本研究从高校视角出发，以 OBE理念为基础，深入讨论当前我国中小学心理健康教师所需要的专业素质，并以此为培养目

标，反向设计高校心理师范生的培养方案，尤其在实践环节进行创新，提出可推广的实习组织与管理模式。

所需要具备的5大素质：

心理教师专业知识。本研究发现，作为一线中小学心理健康

教师，需要具备三方面的专业知识。第一，中小学心理健康教师

需要拥有系统、扎实的心理学专业理论知识，这是开展心理健康

教师工作的基础。第二，中小学心理健康教师需要掌握不同学

段、年级学生的心理特点，才能有针对性的设计课堂内容、心理

活动的主题等。第三，中小学心理健康教师需要熟悉了解常见的

心理问题的表现、原因及对策，包括情绪管理、人际关系、生涯

规划等。

心理教师专业技能。研究总结中小学心理健康教师普遍需要

掌握以下专业技能。第一，心理健康教师的主阵地在课堂，需要

具备设计心理课并进行施教的能力，在设计心理时要参考不同学

段学生的心理特点，施教时要注重学生的参与与体验。第二，中

小学心理健康教师在工作中需要具备设计、开展团体辅导活动的

能力。通过团体辅导活动缓解学生的情绪、压力、人际关系等问

题。第三，中小学心理健康教师在工作中需要具备设计、组织和

开展心理活动的能力。第四，中小学心理健康教师在工作中需要

具备对学生进行心理健康普查、测评的能力。第五，中小学心理

健康教师在工作中需要具备基本的咨询技术、个体辅导的能力。

心理教师职业素养。经分析发现，作为中小学心理健康教师

普遍需要具备以下职业素养。第一，中小学心理健康教师需要具

备爱岗敬业、关爱学生、为人师表的师德素养，具有耐心、责任

心、亲和力等专业的心理素质。第二，中小学心理健康教师需要

具有良好的沟通能力，在工作中能与学生、同事、家长等进行良

好的沟通。第三，中小学心理健康教师需要有计划工作、总结工

作的能力，通过了解国家政策、指导文件、学校实情计划工作、

总结工作的能力。第四，中小学心理健康教师需要具备基本的新

媒体应用能力，以此更好进行心理健康知识的传播和工作的开

展。第五，中小学心理健康教师需要具备基本的岗位素质，如逻

辑思维能力、组织协调能力、应变能力等。

心理教师个人特质。包括健康的心理状况、良好的情绪管理

能力、创新能力、细致的观察力、同理心和共情能力。具备以上

个人特质的个体能更好地胜任中小学心理健康教师的岗位。

职业发展。波亚兹和科伯提出的教师生涯成长理论认为教师

生涯成长模式由低到高3个模式：完成任务模式、学习模式和发展

模式。合格的心理健康教师应该保持专业成长 [13]。本研究表明，

心理健康教师拥有以下能力能有更好的职业发展。第一，具备自

主学习、不断发展专业能力的热情；第二，具备科研能力，进行

课题研究、上位设计；第三，积极关注心理健康教育领域的新动

态以指导、定位自己的工作。

以上五类胜任力素质为本研究总结的作为合格的中小学心理

> 图1访谈对象基本信息

> 图2访谈提纲
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健康教师所需要具备的胜任力素质。

（二）心理师范生培养体系

根据中小学心理健康教师素质的研究结果，我们提出心理师

范生本科立体培养模式，以理论教学实践教学交叉进行的方式，

力求培养符合市场需求的中小学心理健康教育教师。

理论教学主要培养心理师范生的专业知识、职业素养、个人

特质和职业发展方面的能力，分为三大板块课：

第一，通识课程。该类课程以经典文学与人文修养、科学思

维与现代科技、艺术欣赏与审美体验、教师教育与师德修养、创

新创业与拓展实践等相关课程为内容，发展学生的人文底蕴、科

学精神、国际视野交流合作等能力，培养学生的科学素养和人文

素养以及自主学习的意识。

第二，心理学专业课程。包括普通心理学、生物心理学、社

会心理学和发展心理学等课程为内容，通过该类课程让学生掌握

心理学基础知识、研究方法，具有扎实的心理学专业知识、理解

心理学的知识体系、基本思想和方法，整合形成心理学学科教学

知识。

第三，教师教育课程。包括教育心理学、教育原理和课程与

教学论等课程，通过该类课程发展学生的师德规范、教育情怀、

教学能力和综合育人的能力。

实践教学旨在提升心理师范生实践能力，基于本研究结果，

提出基于 OBE理念的持续改进心理学专业实习组织与管理模式

（见图3），该模式的特点为：

第一，加强实习教学模块设计，构建完整的“三实”实习教

学体系。大一进行模拟实习，通过开展心理健康教育模拟授课、

组织团辅活动，打牢专业知识根基；大二进行线上、线下实习结

合，通过组织实习小组成员录制并观摩微课，发现授课中存在的

不足并及时纠正；大三和大四进行校外实地实习，为成为新一代

优秀心理教师奠定坚实基础。

第二，加强校内导师、校外导师、实习小组的合作。实习小

组内每周至少进行一次小组讨论，交流各自实习情况；校外导师

每两周与学生进行一次讨论与指导，有针对性地对实习学生录制

的微课给予评价，帮助学生实现从学生向教师的转变。

第三，完善实习的组织与管理制度，做到实习前有明确要

求、实习中有严格监督、实习后有考核评价。鼓励指导教师与实

习学生沟通交流，了解市场需求，为建立健全高校人才教育培养

方案与专业实习组织与管理制度奠定理论基础；第四，该模式为

持续推进心理学专业实习组织与管理模式，每学年根据实习后的

学生和指导老师的反馈进行改进。

三、结论

中小学生作为处于全身心发展的人生阶段，心理健康教育对

其成长具有重要意义，教师在其中的作用举足轻重 [14]，我国师范

高校有义务为国家培养真正需要的中小学心理健康教师。本研究

通过对10位经验丰富的一线中小学心理健康教师进行深度访谈，

总结当前我国中小学心理健康教育教师的胜任力素质，包括心理

专业知识、心理专业技能、心理教师职业素养、心理教师个人特

质和职业发展五大类胜任力素质 [15]。基于此，提出系统的高校心

理师范生的培养体系，包括通识课程、心理学专业课程和教师教

育课程，结合系统的实践模式，采取理论与实践结合的模式，为

我国师范高校培养心理师范生提供范式。

> 图3 基于 OBE理念的持续改进心理学专业实习组织与管理模式
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