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“个性全面和谐发展”教育思想下学生发展支持路径探析

——基于华中农业大学“学生发展支持行动”的改革实践
张瑞雪，申沛

华中农业大学，湖北 武汉  430070

摘      要  ：  �华中农业大学立足“个性全面和谐发展”教育思想、智慧教育时代要求、育人工作实践，实施“学生发展支持行动”：

从资源融聚，宽厚学生发展支持基础；五育融通，全方位、全过程支持学生全面发展；师生融乐，提升学生个性化发

展支持实效等三条支持路径改革实践，促进学生个性全面和谐发展。
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Abstract  :  � Based on the educational thought of "all-round and harmonious development of personality", 

the requirements of the era of smart education, and the practice of educating people, Huazhong 

Agricultural University has implemented the "Student Development Support Init iative": from the 

integration of resources to broaden the foundation for student development support; the integration of 

the five educations to support students' all-round development in an all-round and whole-process 

manner; and the integration of teachers and students to enhance the effectiveness of personalized 

development support for students. Through these three support path reform practices, it promotes the 

all-round and harmonious development of students' personalities.
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一、提出问题

人的“个性全面和谐发展”是中国传统教育的朴实愿望，是

马克思主义执着追求的价值目标，亦是新时代“以人为中心”办

教育的本质要求。党的二十大报告提出，物质富足、精神富有是

社会主义现代化的根本要求，中国式现代化要“促进物的全面丰

富和人的全面发展”[1]。促进“人的全面发展”要求高校人才培养

过程中更加重视人的创新创造能力提升、人的精神世界的丰富和

发展 [2]。特别是随着人工智能、大数据等现代信息技术推动的教

育数智化转型、教育全球化发展，为人的全面发展提供充分条件

和创造无限可能 [3]，高校教育管理服务需进一步促进学生专业学

术学习和个性发展有机结合，构建支持学生个性、全面、和谐发

展的支持体系。

华中农业大学隶属教育部，是国家“双一流”建设高校。该
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校第十一次党代会报告提出“培育富有家国情怀和社会责任感、

自主学习力、实践创新力、数智创造力、全球胜任力的拔尖创新

人才。”华中农业大学于2019年建立学生事务中心致力于探索

构建“引导精细、指导专业、机制完善、及时有效”的学生发展

支持体系，于2023年成立学生发展中心汇聚校内外育人资源实施

“学生发展支持行动”，2024年其《实施“学生发展支持行动”，

支持学生全面发展》获北京市高等教育学会学业辅导研究分会高

校学业辅导优秀案例一等奖。

本文通过深入分析华中农业大学“学生发展支持行动”实

践，基于“个性全面和谐发展”教育思想，探讨高校学生发展支

持的有效实施路径，对新时代高校推进构建德智体美劳全面发展

的教育体系、破解高校学生发展指导中的难题具有重要的理论和

实践意义。
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二、基本概念

（一）“个性全面和谐发展”教育思想

马克思认为，人的全面发展包括人的能力、需要、个性和社

会关系的全面发展。能力的全面发展，意味着体力、智力、情

感、道德等得到全面提升和发展，人们不是在旧式分工下的片面

发展，而是能够自由地选择职业和活动，全面地发展自己的能

力；需要的全面发展，意味着人们能够得到满足自己各种需要的

条件和机会，从而过上幸福而充实的生活；个性的全面发展，意

味着人们应该能够自由地发挥自己的个性和特点，实现自己的价

值和梦想；社会关系的全面发展，意味着人们能够建立全面而丰

富的社会关系，从而更好地融入社会并实现自己的价值。[4-5]苏霍

姆林斯基指出“培养个性全面和谐发展的人，要使学生体格、思

想品德、知识本领、智慧能力、审美情操、劳动本领等方面得到

健康发展，在个性、天资、兴趣、爱好及特长等方面都得到充分

发挥，成为一个真正完善的人。”[6]并指出“全面发展”为主体，

“个性发展”“和谐发展”“全面发展”融合为一个统一的整体。“个

性全面和谐发展”教育思想明确教育要培养全面发展又富有个性

的人，尊重学生的独特天赋和潜能，要求教育管理服务更具人本

性、多元化，强调把学生培养成个性全面和谐发展的人。 

（二）学生发展支持

当前，国内外高校对“学生发展支持”缺乏深入研究，对

“学生发展支持”内涵并未达成共识。中国知网以“学生发展支

持”为主题进行检索，文献总数为207篇，自2014年后文献数量

呈逐年上升趋势，研究主题分布于支持系统 [7]、特殊学生支持策

略 [8]、社会支持 [9]等。在研究内容方面，对学生发展支持的综合

研究较少，对学业辅导 [10-11]、经济资助 [12]、心理帮扶 [3]、就业指

导 [14-15]等单方面的发展支持研究较多。

华中农业大学“学生发展支持”是从第二课堂角度，围绕学

生价值、能力素质、身心健康发展，通过整合校内外育人资源，

以项目化形式，对学生在德智体美劳全面发展中遇到的困难及发

展需求，提供信息、咨询、辅导、交流、实践或课程等方式的指

导帮助和提供发展机会。

三、华中农业大学“学生发展支持行动”实践分析

总体上看，华中农业大学学生发展工作针对学生在大学适应

中的问题、发展中的突出矛盾、不同阶段的发展需求，聚焦学生

价值塑造、能力培养、知识创新、身心健康等综合发展，立足

“个性全面和谐发展”教育思想、智慧教育时代要求、育人工作实

践，重点从“资源融聚”“五育融通”“师生融乐”三个方面探索

路径，实施“学生发展支持行动”。

（一）资源融聚，宽厚学生发展支持基础

通过加强学生发展组织建设、体系建设、内容建设，汇聚校

内外资源，调动教师、学生、校友、合作企业及学生家庭的积极

性、创造性，形成育人合力。

1.聚力：构建校院两级学生发展中心

在学校层面，整合注册与学籍管理中心、学生资助管理中

心、创新创业教育中心、大学生就业指导中心、大学生心理健康

教育中心、思政处、校团委艺术教育中心、体育部等部门直接面

向学生开展教育支持活动资源。在学院层面，挖掘各学科专业特

色资源，建设特色学生发展支持项目，汇聚学科、专业、校友和

社会育人力量，支持学生发展。

2.聚能：构建“四位一体”的学生发展内容体系

围绕学生“价值塑造、能力培养、知识创新、身心健康”的

发展需求，系统构建“价值探索、志趣激发、能力提升、学业促

进”四位一体的学生发展内容体系，从责任使命、专业志趣、能

力素养、学习策略等方面，汇聚能量支持学生全面发展。

3.聚智：面向全校师生征集支持项目

以激发学生学习动力，引导学生学习适应，提高学生自主学

习能力、创新创业能力、全球胜任力等为重点，立项支持全校师

生开展学业支持活动。教师结合个人教学、科研及成长经历，开

展内容丰富、形式多样的活动项目；立项支持学生发挥朋辈力

量，围绕在学习成长中好的经验做法开展朋辈互助项目。

4.聚声：加大学业支持工作宣传力度

除了为学生提供信息、咨询、辅导、交流、体验及课程外，

进一步创新工作载体，加大学业支持工作宣传力度：一是组织项

目发布会，每年4月、9月初，在学生“一站式”社区广场，以现

场交流体验的方式，面向全校师生发布整学期支持项目，使师生

走进、体验、切身感知项目。二是运用微视频、抖音等新媒体技

术手段，将支持的内容以视觉化传播方式推广，创新学业支持路

径。三是充分发挥网络空间信息涵化作用，坚持每周通过官网、

官微、QQ群等媒介发布当周项目公告，学生可以在学校门户网站

平台预约参与活动。

（二）五育融通，全方位、全过程支持学生全面发展

聚焦学生健全人格塑造、全面的知识积累、综合能力提高、

健康身心锤炼、高尚审美情操涵养融为一体，五育融通，全方

位、全过程支持学生发展。

1.全方位支持：聚焦学生“价值探索、志趣激发、能力提

升、学业促进”全面成长

“学生发展支持行动”在实施中，以价值探索为引领，组织

学生走入社会、走进企业、参与国际组织实训，在真实情境中，

体悟成长使命，激发学习动力；以志趣激发为先导，学生参与学

科文化体验、“狮山有约”师生面对面、创新创业实践等了解学科

发展前沿，探索个人发展方向；以能力提升为基础，学生在思维

训练、写作训练、沟通训练、美育素养训练、财经思维实践、体

能训练、求职训练等项目实践中提升综合能力，增强发展信心；

以学业促进为核心任务，既为学习基础好、能力强的学生提供本

研贯通、主辅修、荣誉课等高阶学习机会促其发展，又为学业上

有困难的学生提供课程辅导、学务指导、“行动派”伙伴计划的学

习陪伴等帮助，保障其完成学业。

2.全过程支持：以“领航、启航、远航、助航”四个计划为

抓手，具体项目为载体，满足不同学生群体不同阶段发展需求

领航计划主要面向低年级学生群体，重点引导学生认识大
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学、适应大学学习生活，掌握自主学习的基本方法，探索专业，

树立个人发展目标等，旨在支持学生为未来发展做好准备；启航

计划面向全体学生，重点围绕支持和培养学生的家国情怀、审美

情趣、专业志趣、高阶思维能力、国际视野等，为学生全面成

长、个性化发展提供多元服务；远航计划主要面向学有余力的学

生，围绕学生在学术创新、创业实践、国际化学习实践、高质量

就业等方面卓越发展的需求，搭建高阶实践和锻炼平台，提供师

资、技术等资源支持；助航计划面向在学习、发展中有个性化需

求的学生或特殊群体开展有针对性的指导和支持，助力学生顺利

完成大学学业和提升综合素质发展。

（三）师生融乐，提升学生个性化发展支持实效

重视师生平等交流、自由互动、深度对话，增进师生间深

入了解，促进因材施教，实现教学相长，提升个性化发展支持

实效。

1.坚持调研制，师生共同拟定学业支持重点。定期开展学生

需求调研、学生学习与发展跟踪调查、学习体验满意度调查、学

情分析，根据学生发展需求、问题、满意度等情况，与学生共同

讨论调整优化发展支持项目，确定学生发展支持重点。

2.实行项目制，师生志愿开展学业支持活动。面向师生、校

友招募志愿者，鼓励师生、校友根据自身优势，开展学生喜闻乐

见、卓有成效的学生发展项目。滚动支持开展效果好、受益面大

的项目。

3.落实会商制，多方联动即时解决问题。院级中心组织相关

师生每两周沟通1次学生发展情况，每月组织1次学生发展问题会

商；校级中心每季度组织1次学生发展问题会商。遇到紧急或特殊

情况时，可即时协调组织会商。

四、总结与启示

支持学生个性全面和谐发展是高等教育使命应有之义。华中

农业大学通过实施“学生发展支持行动”，汇聚校内外学生发展

支持资源、促进德智体美劳五育融通、推进“师生融乐”新型师

生关系的发展，突出了发展支持模式的整体性、支持路径的创新

性及与教育教学其他工作的协调性，对于其他高校开展学业支持

工作具有较强的借鉴意义和示范作用。

然在高等教育进入智能时代后，高校理解智能时代与人的全

面发展实现的历史进程关系，用好 AI时代的先进工具支持培育

学生家国情怀和社会责任感，提升学生的自主学习力、实践创新

力、数智创造力、全球胜任力等综合能力，引导学生自觉打牢基

础知识、发展高阶思维，真正实现个性全面和谐发展，是高校学

生发展支持工作的重要任务。同时，高校教师、学生、各级管理

者均是育人主体，发挥着重要的学生支持发展功能，需进一步提

升学生发展支持的主体意识，围绕支持学生个性全面和谐发展的

总目标，积极行动，主动作为。
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