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摘      要  ：  �随着医学教育的日新月异，临床医学作为医学教育的核心专业课程也应顺应时代发展，对教学理念和教学策略进行创

新改革。尤其是教师应积极探索临床医学课程思政教学的设计与实践。基于此，本文将基于临床医学教学加强课程思

政的重要性，及其教学现状，对课程思政背景下临床医学教学改革策略进行探讨，以期为推动临床医学教学的创新发

展提供一定参考。
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Abstract  :  � With the rapid development of medical education, clinical medicine, as the core professional course 

of medical education, should also keep up with the development of the times and carry out innovative 

reforms on teaching concepts and teaching strategies. In particular, teachers should actively explore 

the design and practice of curriculum ideological and political education in clinical medicine courses. 

Based on this, this paper will discuss the reform strategies of clinical medicine teaching under the 

background of curriculum ideological and political education, based on the importance of strengthening 

curriculum ideological and political education in clinical medicine teaching and its current teaching 

situation, in order to provide some reference for promoting the innovative development of clinical 

medicine teaching.
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引言

医学教育肩负着推动医疗事业发展，守护人类健康的崇高使命。因此，医学教育专业课程教师应以“立德树人”为指导，在传授学

生临床知识与技能的同时，加强对学生的思政教育，不断优化提升临床医学课程思政教学内容、方式，提高思政育人效果，为我国医疗

卫生事业输送更多德才兼备的高素质人才。

一、临床医学教学加强课程思政的重要性

新时代下，临床医学专业教学不仅要培养具备良好医学知识

与技能的学生，还应注重对学生思想道德品质、人文关怀能力以
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及社会责任感等综合素质的培养 [1]。课程思政旨在将思想政治教

育融入临床医学专业课程之中，在专业教学的同时，加强对学生

思政教育的引导和实践，从而培养出具有社会责任感和高尚医德

的医疗人才。课程思政教学能够引导学生在今后的学习工作中，
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始终将患者的生命安全和身体健康放在第一位，不断提升道德素

质与人文修养，成为一名全面发展的新时代医疗工作者。与此同

时，当前临床医学教学中，存在重视临床技能传授，忽视职业素

养的情况。这与实际临床工作中，对医疗工作人员具备良好的职

业道德与社会责任感的要求具有一定差距 [2]。对此，教师在实际

教学中应增强对学生的思政教育，引导学生树立正确的人生观、

世界观和价值观，使其能够在学习乃至未来的工作中自觉践行社

会主义核心价值观。

二、临床医学课程思政教学现状

（一）师生对课程思政的重视程度仍需加强

课程思政需要教师明确立德树人的教育目标，将专业教学内

容与思政教育相结合，从而充分发挥课程的育人作用 [3]。然而，

在实际教学中，无论是教师还是学生，对课程思政的重视程度都

存在一定不足，这影响了课程思政育人目标的实现。相较于其他

专业，临床医学专业不仅教学内容繁杂、知识点分散，而且课时

相对紧张，这使得临床医学专业学生往往学业压力较大，在学习

中会将更多时间精力用于专业学习。正因如此，教师在教学中也

更注重专业知识技能的教学，对于课程思政教学的重视程度并不

高。另外，大多临床医学专业教师虽然具备良好的专业教学能

力，但对于如何有效地将思政教育与专业教学相结合、如何激发

学生对思政教育的学习兴趣缺乏系统的方法 [4]。

（二）对教学内容中思政元素的挖掘有待提升

课程思政教学旨在挖掘教学内容中的思政元素，在传授学生

临床医学知识技能的同时，引导他们塑造正确的价值观念。但部

分教师在教学过程中，并没有深入挖掘临床医学知识技能背后的

思政元素，只是生硬地在专业教学中穿插一些思政教育理论，这

容易让学生感觉思政教育枯燥乏味，不愿学习。医疗伦理学、健

康教育和公共卫生等领域，作为临床医学教育的重要组成部分，

本身就蕴含着丰富的思政教育资源 [5]。教师应结合自身临床和教

学经验，让学生思考自身学习临床医学专业的原因，并通过实际

临床案例引发学生情感共鸣。进而丰富课程思政教学内容，改变

以往临床医学课程思政教学内容略显单薄的不足。

（三）临床医学课程思政教学方法相对单一

一方面，部分临床医学课程教学的教育理念存在更新不及时

的情况，并未将“全员、全过程、全方位”的三全育人理念应用

于教学当中，从而影响了教学方法的多样性和创新性 [6]。同时，

一些学校在课程思政教育资源方面的投入相对有限，缺乏丰富多

样的教学素材和实践平台，这也限制了课程思政的育人效果。另

一方面，部分教师仍习惯于用传统的讲授法开展课程思政教学活

动，并没有创新应用情境教学、混合式教学、小组合作等多元教

学模式，学生只能对教师讲授内容进行机械记忆，而没有真正激

发学生对思政教育的学习热情。对此，教师应积极探索创新性课

程思政教学方法，并不断强化课程思政的实效性和亲和性 [7]。

三、课程思政背景下临床医学教学改革策略

（一）明确临床医学课程思政教学目标

在课程思政背景下，科学的教学目标对临床医学教学具有重

要影响。这需要教师在明确临床医学课程思政教学目标时，结合

行业发展，以德智并重为指导理念，所设置的教学目标不仅要涉

及认知目标、技能目标，还要涵盖道德品质、人文素养方面。将

爱国情怀、社会责任和敬业精神等融入具体教学目标，从而培养

出更多医德高尚的专业人才 [8]。例如，在学习“全科医学概论”

时，教师可以引入特鲁多案例，要求学生结合案例思考以下问

题：“特鲁多创立结核病疗养院的原因？”“以小组为单位探讨以

人为中心的治疗、与疾病为中心的治疗二者之间的联系及异同”

让学生在换位思考中，学会理解患者的思维和行为，从而有效培

养学生的人文关怀精神，使学生能在职业道德上以更高标准要求

自己，增强自身的服务人民的宗旨意识。同时，教师应将思政教

育渗透到临床医学教学的各个环节中，鼓励学生在学习医学专业

知识的同时，加深对社会主义核心价值观的理解和认同，为学生

种下一颗建设良好医德医风的种子，促进学生的全面发展 [9]。此

外，临床医学作为一门对学生综合素质要求较高的专业课程，教

师还应将培养学生的创新能力与实践能力纳入课程思政教学目标

当中。教师可以通过情景模拟实践教学，让学生在运用所学知识

技能解决实际问题过程中，锻炼自身的批判性思维、问题解决能

力以及创新能力，以增强其面对复杂医学问题的应对能力，并真

正做到知行合一。

（二）优化临床医学课程思政教学内容

临床医学是一门研究患者的病因、做出诊断，以及如何治疗

和预后的专业课程，具有较强的实践性和综合性。因此，在教学

过程中，教师要让学生懂得所学的专业知识技能都是为了肩负

起“健康所系，性命相托”的重要责任 [10]。生命教育可谓是临床

医学课程思政教学的重要内容，为了提升生命教育的教学质量，

教师除了运用传统的课堂讲授法外，还可以创新“第二课堂”，

让课程思政教学走出教室。比如，教师可以组织学生前往人体科

学馆。让学生在直观的视觉体验下，感受神奇的人体管道铸型技

术。同时，加强解剖学习与临床实践的联系，让学生深刻认识到

临床学习的意义。教师还可以借助馆内的多媒体互动区，让学生

“沉浸式”体验人体组织结构，降低学生对抽象医学知识的理解。

在此过程中，教师可以自然而然地融入生命教育，让学生理解生

命的可贵，并引导学生要主动学习老一辈医学工作者身上的精神

力量，强化学生的爱国精神。这样的课程思政教学内容不仅能够

让学生对生命有充分的了解，尊重和敬畏生命，还为学生今后的

职业生涯道路奠定了坚实的思想基础 [11]。此外，医疗伦理问题是

临床医学教学中不可忽视的一环。教师应引入更多关于医学伦理

的案例，带领学生进行分析、讨论，增强学生对生命尊重、患者

权益保护的认识，使其在医德医风方面有更深刻的理解。

（三）创新临床医学课程思政教学方法

不同学生有着不同的学习能力、专业水平和职业生涯规划，

因此，教师在设计临床医学课程思政教学活动时，应考虑到这一
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问题，从实际学情出发，创新临床医学课程思政教学方法，以激

发学生对课程思政教学的好奇心与探索欲。随着信息技术在大学

生学习生活中的广泛渗透，相较于传统课堂教学活动，学生更喜

欢利用线上平台、社交媒体对专业知识技能进行学习和认识 [12]。

对此，教师可以应用混合式教学模式，将临床医学课程教学与思

政教育进行有机结合，在提升学生专业能力的同时，培养学生的

学科核心素养。例如，在教授“急性白血病”相关内容时，教师

可以借助多媒体设备为学生展示相应细胞学图片或动画资料，并

重点讲解急性早幼粒细胞白血病的发病机制、临床症状、治疗方

法。当学生将注意力集中到课堂上时，教师可以用视频的方式引

出上海王振义院士联合团队研发肿瘤特效治疗药物的真实案例，

并要求学生借助互联网资源，搜集整合急性早幼粒细胞白血病的

治疗发展历程，感受中国医疗工作者高尚医德与薪火相传 [13]。这

样以具体案例为主线的混合式教学方法能够实现在提升学生数据

收集整合能力的同时，让学生在潜移默化中树立文化自信与民族

自豪感，进而有效提高临床医学课程思政的育人效果，培养出兼

具社会责任感和专业能力的医学人才。

（四）完善临床医学课程思政教学评价

在课程思政背景下，临床医学教学评价既要能反映出学生的

临床知识技能掌握程度，又要能体现其价值观念、人文素养和综

合能力的发展情况。所以，教师要建立科学、完善的临床医学课

程思政教学评价体系。首先，临床医学课程思政教学评价内容应

包括学生对思政知识的掌握情况，临床实践中的应用能力，人文

关怀精神、伦理道德素质，以及解决实际问题的能力等方面的表

现，从而实现更准确地评估学生的综合素质。其次，课程思政教

学评价的评价主体应更加多元 [14]。除了教师评价和自我评价外，

同学评价和实习带教评价也应成为评价体系的一部分。通过同学

之间、实习带教的评价，教师可以从不同角度、不同视角全面了

解学生的表现，增加评价的客观性和公正性。需要注意的是，教

师作为临床医学课程思政教学的实施者，其专业素养和课程思政

教学能力至关重要。因此，学校应建立教师课程思政教学能力评

价机制，以促进教师的教学水平和思政育人能力的提升和发展。

最后，教师还应强化过程性评价，并注重评价结果的应用 [15]。

过程性评价不仅能够帮助学生了解自己的学习状况，还有助于教

师及时调整教学策略，并根据相应评价结果为学生提供个性化指

导，进而推动临床医学课程思政教学质量的不断提高。

四、结束语

综上所述，随着社会对临床医学人才的需求和要求不断提

升，在课程思政背景下，对临床医学教学进行改革已成为新时代

医学教育发展的必然趋势。教师应结合行业发展和实际临床工

作，明确临床医学课程思政教学目标，优化教学内容，创新教学

方法，完善教学评价，以促进学生的全面发展，培养有理想、有

担当的临床医学专业人才，为国家和民族的健康事业贡献力量。
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