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摘      要  ：  �本研究采用文献资料法、逻辑分析法和专家访谈法，系统梳理体育课程思政相关研究，剖析高等中医药院校公共体育

课程思政建设面临的挑战，构建“立德树人”视域下的“五合”模式，并提出实践路径。研究旨在为高等中医药院校

公共体育课程思政建设提供理论支持与实践指导，促进体育课程与思想政治教育深度融合，推动高质量发展。
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Abstract  :  � Using literature method, logical analysis method, expert interview method and other research methods, 

through systematic combing the ideological and political education of P.E. curriculum, we analyzed 

the confusion faced by the ideological and political education of public P.E. curriculum in colleges and 

universities of Chinese medicine. The paper built "five conbination"model for the ideological and political 

construction of public P.E. curriculum in colleges and universities of Chinese medicine under the perspective 

of establishing morality and cultivating student. It put forward the practical path of the ideological and 

political education of public P.E. curriculum in colleges and universities of Chinese medicine.
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引言

2020年5月28日，教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出，在“立德树人”根本任务的指导下，体育类课程要

树立健康第一的教育理念，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感 [1]。

体育课程思政建设是体育课程贯彻落实“立德树人”教育要求的重要路径，是学校体育落实“立德树人”要求的基础工程 [2]。“育

人”更是“育才”的前提和基础，“育人”的首要任务在于“立德”，这一任务需要内化至学校教育领域的各类课程之中 [3]。

在“立德树人”理念的指引下，如何在高校公共体育课程的教学过程中，实现教育要求的全程、全员和全方位渗透，深度挖掘体育

课程中的思想政治教育元素，确保体育教育与学校思想政治教育的导向和要求相契合，并将大学生的体育教育与思想政治教育有机融

合，已成为高校公共体育课程思政建设与教学改革的重要研究课题。
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一、高等中医药院校公共体育课程思政建设的时代

召唤

学校体育工作的质量如何、成效如何，是需要对照“立德树

人”标准来考量的 [4]。高等中医药院校公共体育课程思政建设是

新时代我国高等中医药院校体育发展的时代召唤。

2016 年12月7-8日，全国高校思想政治工作会议在北京召

开，习近平总书记出席会议并发表重要讲话，强调中国高校应该

坚持社会主义办学方向，并提出了新时期高校思想政治工作的

“全员育人、全程育人、全方位育人”方针 [5]。



2025.17 | 151

课程思政就是把培育和践行社会主义核心价值观融入教书育

人全过程，将学科资源、学术文化转化为思政育人资源 [6]。2018

年9月10日，习近平总书记在出席全国教育工作会议讲话时再次

强调：“立德树人”，这是教育事业发展必须始终牢牢抓住的灵

魂。党的十九届四中全会指出：“要完善‘立德树人’体制机制，

深化教育领域综合改革，培养‘德智体美劳’全面发展的社会主

义建设者和接班人。”[7]

习近平总书记指出：“立德树人”就是要引导青年学生“明

大德、守公德、严私德”［8］。在高等中医药院校的公共体育课程

与教学中，思想政治教育元素呈现出丰富且多维的特征。体育在

思想政治教育中所肩负的责任与任务具有广泛性和多样性。为了

确保“立德树人”理念真正融入体育课程思想政治教育的框架与

内容之中，必须构建并完善相应的配套机制。

二、高等中医药院校公共体育课程思政建设面临的

困惑

高等中医药院校公共体育课程思政建设面临的困惑主要体现

在以下四个方面：

（一）教师对体育课程思政建设理论认识不高

在当前教育背景下，随着高校课程思政建设的全面推进，部

分教师对公共体育课程中的思政问题关注不足。他们未能深入学

习并领会《高等学校课程思政建设指导纲要》的核心要义，未能

充分认识到课程思政在当代教育中的重要价值。这种认识上的不

足导致部分教师在教学过程中未能将思政元素有效融入课程目

标、教学内容、教学方法和教学评价等环节，影响了课程思政建

设的实际效果。

在课程思政理念的指导下，体育教师应主动履行自身责任，

守好自己的“责任区”，种好自己的“责任田”。具体而言，体育

教师不仅要传授体育知识和技能，还要通过体育教学活动，培养

学生的思想品德、社会责任感和团队合作精神。

（二）教师对体育课程思政建设目标内容不清

在体育立德树人和课程思政目标理论方面，存在盲目追求体

育立德树人的多功能性、多目标性、多实现路径以及目标“虚

化”、上下位目标“虚实错位”等问题 [9]。部分教师对公共体育课

程思政建设的目标认识模糊，甚至缺乏明确目标。在公共体育课

程教学过程中，存在重体育专业技能培养而轻人格修养培育、重

运动技能传授而轻价值观教育、重低阶身体活动锻炼而轻高阶意

志精神培养等现象。

体育运动所蕴含的文化性、竞争性、对抗性、规范性、社

会性等特点，决定了其作为思想政治教育资源的客观性和可能

性 [10]。切实贯彻习近平总书记提出的学校体育要实现享受乐趣、

增强体质、健全人格、锤炼意志的“四位一体”目标，是高校公

共体育课程思政建设的重要目标指向。

（三）教师对体育课程思政建设实践路径不明

教师对体育课程思政建设实践路径不明，部分教师不清楚不

明白高校公共体育课程思政建设的实施路径，对公共体育课程思

政建设的顶层设计、工作方案、教学大纲很少关心关注，认为这

些应该是教学管理人员的事务。

《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出，教师是课程

思政的主力军，课程是主战场，课堂是主渠道，要求每所高校、

每门课程、每位教师都应担负起课程思政建设的重任。

（四）教师对公共体育课程思政建设实施方法不多 

在公共体育课程思政建设的实践中，教师对于具体的实施方

法掌握程度有限，且在思政元素的挖掘、提炼以及运用方面存在

不足。应建立有效的体育思政的途径和方法体系：如讲道理、明

纪律、树榜样、搞评比、建集体，影响带动学生的品行教育 [11]。

三、高等中医药院校公共体育课程思政建设“五合”

模式的构建

以全面提高高等中医药院校公共体育课程思政建设水平为核

心，力争解决影响和制约其建设的关键领域和薄弱环节，我们构

建出适用于高等中医药院校的公共体育课程思政建设“五合”

模式。

（一） 高等中医药院校公共体育课程基本情况

我国高等中医药院校公共体育课程普遍采用的是大学一年级

必修课程和大学二年级选修课程的课程安排形式，部分院校还有

大学三年级公共体育选修课程。通常，大学一年级必修课程有24

式太极拳、32式太极剑、初级长拳第三路、八段锦等传统保健体

育项目。大学二年级选修课程有易筋经、五禽戏、太极功夫扇、

陈氏太极等传统体育保健体育项目，还有各种球类项目、游泳运

动、体育舞蹈等现代竞技运动项目。

（二）高等中医药院校公共体育思政建设“五合”模式的

构建

基于上述高等中医药院校公共体育课程的基本情况和特点，

在广西中医药大学公共体育课程思政教学改革的基础上，我们构

建出适用于高等中医药院校的 “体教集合”+“体医融合”+“中

西结合”+“健养联合”+“身心和合”公共体育课程思政建设“五

合”模式。

“体教集合”在体育课程思政建设的实践中，强调身体锻炼

与育人功能的深度融合。体育课程不仅要履行“育体”的基础职

责，将“以体育人”的课程思政理念融入教学全过程。

“体医融合”在体育课程思政建设中，是指在体育课程设计

和教学过程中，加入医学理念，推广“运动是良医”理念，让学

生初步掌握基本的运动处方制定和实施，全面贯彻全民健身和全

民健康深度融合政策。

“中西结合”是指在体育课程思政建设中，充分结合民族传

统体育项目和现代竞技体育运动的特点，挖掘各自不同的体育课

程思政元素。“中”是指传统保健体育（民族传统体育）项目，

如武术中的太极拳、太极剑、长拳等，养生气功中的易筋经、八

段锦等。民族传统体育的传承助推中华优秀传统文化的弘扬与传

播 [12]。“西”是指现代竞技体育运动，如篮球、足球、网球、羽

毛球等。
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“健养联合”是指在体育课程思政建设中，充分联合现代体

育健身手段和传统体育养生方法，挖掘各自不同的体育课程思政

元素。现代体育健身手段有慢跑、游泳、其他现代球类竞技运

动、健身运动系列（健美操、有氧健身操、健美健身、瑜伽、体

育舞蹈、韵律操、广场健身舞等）、户外运动等。传统体育养生，

包括气功、导引、吐纳、行气等传统养生术。

“身心和合”是指在体育课程中注重身心全面健康的整体和

谐发展，它综合了大教育、大体育、大医学和大健康理念，强调

身心健康的整体和谐。它强调不仅要关注学生的身体健康，还要

注重心理健康，力求在体育教学中实现身心一体的教育目标。

四、高等中医药院校公共体育思政建设的实践路径

为了更好的推进高等中医药院校公共体育课程思政建设，我

们设计了其实践路径，共分为五步。

第一步是通过系统梳理体育课程思政相关研究，分析高等中

医药院校公共体育课程思政建设面临的困惑，通过顶层设计，构

建出“立德树人”视域下高等中医药院校公共体育课程思政建设

“五合”模式。

第二步是提升体育教师的思政理论水平与教育能力。在高校

课程思政建设体系中，教师处于核心地位，是课程思政教学质量

提升与建设推进的关键力量。通过专题培训、研讨、教学观摩和

经验交流等多种方式，全面提高体育教师的思政理论水平和教育

能力。

第三步是公共体育课程思政建设的内容完善。这一阶段是教

学改革的核心部分。其内容涵盖教学大纲、教学目标、教学设计

和评价体系等方面。体育课程立德树人目标易出现泛化和方向不

清的问题，教育教学存在望文生义和照本宣科的现象，导致思政

教育实效性欠佳 [13]。高校体育教师应以修订课程教学大纲为切入

点，以课程实施为主渠道，以课程评价为杠杆，不断探索和完善

公共体育课程思政建设内容。

第四步是公共体育课程思政元素的挖掘与提炼。体育课程思

政资源的发掘方式如何有效服务于课程与教学，是体育课程思政

研究领域需要持续关注和探索的问题 [14]。这一环节是教学改革

的载体，计划从运动礼仪、运动竞技精神、体育道德规范及体育

精神内涵等多个维度，深入挖掘并提炼契合公共体育课程特点的

思政教育元素。体育课堂教学应充分利用丰富的运动案例、运动

员事迹和运动经验等资源，增强体育思政资源的感染力和解释

力 [15]。

第五步是公共体育课程思政的实施方式。这一阶段是教学改

革的核心，旨在通过课堂教学、课后锻炼、协会活动和运动竞赛

等多种方式，全方位、多渠道开展体育思政教育，深入落实“以

体育人”。

五、结束语

本研究通过系统梳理体育课程思政相关研究，构建了“立德

树人”视域下高等中医药院校公共体育课程思政建设的“五合”

模式，并提出了相应的实践路径。期望更多学者能够加快公共体

育课程思政建设的研究进程，为相关领域提供可资借鉴与推广的

理论支撑与实践经验，进而促进体育课程思政建设的深入发展。
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