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一、从具身认知到具身教育实践

传统认知观受古希腊以来“身心”二元论的影响，将身体视

为于认知的阻碍。具身认知强调认知是涉身的，身体的结构和性

质决定了认知的种类和特性 [1]。认知来源于身体与环境交互建构

得来的经验，心智、身体、环境是一体的，心智嵌入身体，身体

嵌入环境。美国心理学家西恩·贝洛克（SianBeilock）指出：“脖

子以下进行的动作会对脖子以上进行的思考造成强烈的影响……

身体和头脑之间的界限并不明确”[2]。心智的发生发展是通过身体

与外界环境的交互作用而产生的，身体与环境的交互构成认知发

生的背景。认知过程与结果之间并非通过一个信息符号加工的认

知过程而存储知识，从而构成一种对立或静态衔接的关系，而是
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引言

高校学生社团是落实立德树人根本任务、推进素质教育的重要载体，是高校学生根据成长成才需要，结合自身兴趣特长，在高校党

委的领导和团委的指导下开展活动的群众性学生团体。高校学生社团有效衔接第一课堂与第二课堂，以多种体验促进具身学习，使教育

趋于实践理性，有利于最大化地实现“具身”的教育价值。

处于一种相互交互、共融共生的状态。

具身认知理论为重新审视教育实践提供了新的认知论基础。

在具身视角下，教育实践应该是身体的、合作的以及视觉、触

觉、听觉、动觉等多通道整合的师生互动过程 [3]。首先，具身教

育实践在于以身体体验促进学习。具身实践、具身认知受到现象

学的影响而具有现象学传统，强调“体验”的重要性 [4]。美国视

听教育家戴尔的经验之塔理论认为，人的经验依抽象程度可分为

做、观察和抽象的经验，学生学习始于具体经验，需积累足够的

做和观察的经验，才能进入抽象经验的学习，且抽象经验要还原

为具体经验才能被真正感知和理解 [5]。

其次，具身教育实践是一种“事件性”活动，关注过程、开

放生成、意义体验 [6]。具身视角下，教育实践是师生身心共同在
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场，通过参与、探究、体验从而具有开放性、生成性的活动过

程。具身实践尊重学生的认知发展规律，统合教学诸因素以促进

学生的认知涌现与发生，包括设计探究活动，促进身体与教学内

容的连接，使身心获得生动体验等。

最后，具身教育实践是对“二元论”的悖离。“离身”教育

分离隔离原本具有内在联系与有机统一的因素，让其线性、机械

地发生联系。教育内容是客观存在、等待被输入与加工的知识，

不涉及学生切身体验，仅在心智内部被加工与存储，由此产生的

教育是不关注学生探究与体验的教育 [7]。而具身教育实践过程交

互、开放、生成，目的也是开放的，是学生身心共在的经验建构

与生长，并非传授现成知识结论，而是通过学生自身的探究体验

促成学生的个性发展与解放。

二、高校学生社团的具身教育实践特征

高校学生社团通过具身实践这一具有开放性、综合性的教学

手段，切实以学生为中心开展教育教学活动，是提高素质教育质

量的必然选择，是新形势下培养创新型人才的主要渠道。

（一）突出师生身心体验

在学生社团教育教学过程中，通过参观调研、实习实践等方

式，能够将书本知识还原到学生的身体体验层面，使学生活化、

内化知识，而非僵化的无意义的信息符号。学生社团具身实践强

调让学生通过直接体验或替代性身体体验活化知识，助其理解知

识，体会学习意义与价值 [8]。这是回归生活世界的教学，最大程

度上使教学环境、内容、媒介与学生的身体感知交互，促进学习

发生与认知发展。

（二）强调获得生成性认知

瓦雷拉认为，具身认知是生成性认知，而知识是具有生物性

结构的身体在历史文化领域中行动产生的“正在发生的解释性结

果”[9]。学生社团通过组织学生参加多元化的社会实践活动，使其

真切感受国情社情民情，在现实教学情境中获得身心共在的经验

建构与生长。

（三）注重身心一体发展

在学生社团的具身教育实践中，学生身心一体，其发展是身

心统一的，且心智的发展离不开身体体验的形成与调动。与第一

课堂的墨守成规和单向输出不同，学生社团具身教育实践关注学

生多感官运动体验，尊重个人探究过程，视知识为自主体验与建

构的结果 [10]。通过设计有利于探究体验的教学过程，创建相关教

学环境，实现教学方法与内容的有机融通，教学对象变成了身心

共在的人，学生真正实现了身心融通。

三、高校学生社团具身教育实践的影响因素

目前，高校学生社团开展具身实践的教育制度尚不完善，指

导教师工作队伍仍不健全，活动场地、资金支持缺乏等制约因

素 [11]，对其育人功能的发挥产生了一定影响。

（一）管理制度不完善

管理制度是学生社团实现实践育人的重要条件，学生社团发

展需要完善的规章制度和资源保障。绝大多数学生社团缺乏健全

有效的运行管理机制，无明确发展规划和目标，制度缺乏实际针

对性和管理有效性。社团成员责任和义务划分不明，阻碍活动开

展，一些社团发展无序。社团入社门槛低，流动性大，低年级学

生难以发挥“传帮带”作用。社团干部队伍不稳定，管理能力不

足，影响学生社团向更高水平发展。凡此种种，严重影响社团成

员的身心体验，削弱其对社团发展前景的信心和期待。

（二）保障设施不健全

部分高校不重视学生社团建设，通常将其视为自娱自乐的学

生组织，忽视其实践育人作用。自2021年起，根据有关规定，学

生社团不得收取会费，原则上不能拉取赞助，活动经费主要依靠

校团委支持。高校学生社团数量庞大，资金难以公平分配，部分

社团因资金受限无法正常开展活动。部分学生社团缺乏固定活动

场所。凡此种种，严重影响学生开展社团活动的积极性，不利于

学生社团教育内容的产出和师生探究性学习实践的开展。

（三）专业指导不充分

高校学生社团的建设发展需要专业教师指导实践活动并监督

管理日常工作。大部分高校缺乏对学生社团指导教师的配套激励

措施，且社团指导教师多由团委书记、辅导员等兼任，这部分教

师事务性工作较多，常疏于对学生社团的监督管理和活动的谋划

指导。即使参与指导，因缺乏具身实践教学环境创设经验和有

效教育教学方法运用，也极大制约了学生社团实践育人作用的

发挥。

（四）发展定位不清晰

学生社团基于学生兴趣爱好建立，以学生自我管理、自主开

展活动为主，随意性和自由性较强，缺乏长远明确目标。部分学

生社团定位不明，总体方向把握不准，活动照搬照抄，缺乏创新

意识，与学生需求严重脱节，导致活动效果不显著。目前，高校

学生社团的数量持续增加，规模不断扩大，但社团发展水平参差

不齐。不同类型的学生社团发展不平衡，学生兴趣较高的社团发

展快，思想政治类、发明创造类学生社团发展缓慢。上述现象，

严重影响了学生的身心在场和参与体验。

四、高校学生社团具身实践育人路径选择

具身认知对教学主体、内容、环境、活动等因素持有一种融

通与有机联系的观点。作为“具身性”“事件性”教学，学生社

团具身实践对于人的培养应遵循其内在价值取向，搭建有效育人

路径。

（一）在“具身交互”中培养主体的人

确保学生身心在场、培育学生的自主意识与能力是学生社团

具身实践教育教学的应有之义。“正是我们的有机体，而不是其他

什么绝对的外部现实，成为我们构建周围世界的基本参照”[12]。

主体在场强调身心与世界的融合，环境与身心是不可分离的统一

系统。学校要着力加强学生社团在经费、场地等方面的保障力
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度，为师生具身实践创建优质教学环境。制订配套工作机制，将

学生参与社团实践纳入必修课程，匹配相应学分，提高学生参与

积极性；制定社团指导教师考核奖励制度，切实提升社团指导教

师指导学生社团的工作积极性；开展社团业务培训和典型工作案

例分享，提升教师统筹能力水平，为学生具身交互搭建良好活动

背景。此种具身实践充分发挥学生的身体主体性，促使学生与教

学环境之间进行具身交互，由此培养主体的人。

（二）在“身心融通”中培养完整的人

“完整的人是身体与精神合一的人”[13]，“身体”与“精神”

融通既是人的现实存在状态，亦是培养完整的人的通途。学生社

团具身实践教学场景灵活多变、授课时间充盈，更关注颈部以下

的身体活动、生活世界与意义体验，有利于学生实现身心融通。

高校要重视加强学生社团建设，将其作为第一课堂的有机补充和

人才培养的重要组成部分。要建立学生社团建设方案，科学统筹

社团分类管理，选齐配强社团指导教师，师生共谋社团发展，切

实提升活动质量，充分释放教育优长。学生社团具身实践有利于

学生身体回归课堂、身心在场，从而培养德智体美劳全面发展的

完整的人。

（三）在“知行合一”中培养践行的人

认知与行动相互关联、相互作用，二者须臾不可分离。学生

社团具身教育实践中，所要传授的知识凝结着学生的意向与信

念，体验于一言一行，对学生而言是鲜活的、有意义的。英国哲

学家波兰尼（Polanyi，M.）指出，评判学生知识掌握程度，在于

能否将显性知识转化为默会知识并无意识运用 [14]。具身实践不局

限于记忆和照搬结论，而在于探知前人的操作智慧、探索与深究

的过程，体悟意义、获得成长，实现“知行合一”。学生社团具

身教育实践凸显第二课堂“做中学”的基本特征，鼓励学生以身

体参与的方式建构学习，秉持知行合一的原则，培养具有实践素

养、批判精神、创新能力的高素质人才。

（四）在“开放生成”中培养个性的人

每名学生都是独特个体，不应用同一标准教学和评价。学生

社团具身实践的“开放生成”是在尊重学生身体体验与亲身实践

基础上的必然结果 [15]。学生用身体感知世界、与环境交互，这一

过程具有生成性。学生社团具身实践不追求教学目标达成的标准

化，因师生联系更加紧密、教学规模相对较小、教师能充分了解

学生身心特征和需求，有益于指导学生形成独特的生活体验和自

我感知，激励学生进行自我探索、感知，鼓励自我探索，为学生

个性和创造力发展搭建平台。调查研究表明，学生社团成员对探

索性和前沿知识掌握更全面深入，问题意识和创新精神更强，对

科研兴趣浓厚。而仅限于书本知识掌握的学生，思维固化，缺乏

探索兴趣，依赖记忆背诵，对自身感知不自信，极易产生对知识

的“疏离感”“无用感”“无意义感”，不利于知识的开放生成。

总之，学生社团具身实践作为具身认知在教育教学领域的延

伸，有效融通“身”与“心”，融通理性与情感，关注学生与环境

交互的生成性体验，促进学生在践行中认知、在认知时践行，对于

培养崇尚知识、善于创新、勇于实践的高素质人才极具裨益。

参考文献

[1]叶浩生 .身体与学习：具身认知及其对传统教育观的挑战 [J].教育研究，2015（4）：104-114.

[2]西恩·贝洛克 .具身认知：身体如何影响思维和行为 [M].李盼，译 .北京：机械工业出版社，2016：前言 .

[3]官群 .行动为基础的语言观及其对语言学习机制的诠释 :一个有关语言习得、理解以及生成的理论 [J].山东外语教学 , 2014, 35(2):8.DOI:10.3969/j.issn.1002-2643.2014.02.007.

[4]徐献军 .具身认知论 :现象学在认知科学研究范式转型中的作用 [M].浙江大学出版社 ,2009.

[5]焦丽珍 .神奇的“经验之塔”—— 《视听教学法之理论》[J].现代教育技术 ,2012,22(06):126.

[6]李佳宁 ,刘鹂 .融通与生长 :具身教学的逻辑旨归 [J].教育理论与实践 , 2023, 43(25):52-58.

[7]陈娜燕 ,柏振平 ,王永智 .身体与道德：高校生态人格塑造的离身认知与具身转向 [J].江苏高教 ,2024,(05):92-96.DOI:10.13236/j.cnki.jshe.2024.05.013.

[8]胡玉宁 ,肖欣耘 .创意劳动与具身实践 :青年沉浸手作体验的内在逻辑与价值向度 [J].中国青年社会科学 , 2024, 43(3):57-66.

[9]叶浩生 .身体的教育价值：现象学的视角 [J].教育研究 ,2019,40(10):41-51.

[10]李昱蓉 .具身学习 :立足学科核心素养的学习方式 [J].当代教育科学 ,2017,(09):7-10.

[11]陆凯 ,杨连生 .高校学生社团文化建设的影响因素与提升路径 [J].中国高等教育 ,2018,(Z2):71-72.

[12]安东尼奥·R .达马西奥 .笛卡尔的错误：情绪、推理和人脑 [M].毛彩凤，译 .北京：教育科学出版社，2007：4.

[13]李润洲 .完整的人及其教育意蕴［J］.教育研究，2020（4）：26-37.

[14]朱丹阳 ,李启迪 ,邵伟德 .运动技能的本质定位、获得机制及教学策略——基于波兰尼默会认知理论的考察 [J].沈阳体育学院学报 ,2024,43(05):59-65.

[15]王正东 .游离到沉浸 :具身认知视域下教师教学范式转变 [J].教育评论 , 2024(5):122-128.


