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现象学与心灵哲学的融合与思考
贺宏宽 
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摘      要  ：  �探讨现象学与心灵哲学的融合，分析二者的理论基础、研究方法及核心议题，揭示其融合实践的可行性。进一步分析

现象学与心灵哲学融合对于拓展哲学研究边界、深化人类心灵理解等方面的积极作用，为哲学研究发展提供新视角。

最终，提出心灵哲学对于现象学概念的修正与拓展，并形成当代思考。
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Abstract  :  � It discusses the integration of phenomenology and philosophy of mind, analyzes the theoretical basis, 

research methods and core topics of them, and reveals the feasibility of its integration practice. To 

further analyze the positive effects of the integration of phenomenology and philosophy of mind in 

expanding the boundary of philosophy research and deepening the understanding of human mind, so 

as to provide a new perspective for the development of philosophy research. Finally, it puts forward 

the revision and expansion of philosophy of mind, and forms contemporary thinking.
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引言

从本质上分析，现象学与心灵哲学都是哲学领域的重要分支，各自有着独特的发展脉络。前者由胡塞尔创立，强调意识现象的本质

直观与现象学还原，揭示意义的结构与意义赋予过程。后者则贴近心灵本质、意识的产生，以及心理状态与物理状态关系的研究。当代

哲学发展历程中，二者出现了阶段性的融合，对于深化对人类心灵本质的理解、拓展哲学研究的边界方法等具有深远意义。

一、现象学的理论基础与核心概念

（一）现象学的起源与发展

现象学起源于20世纪初，胡塞尔为解决当时哲学面临的危

机，尤其是心理主义对逻辑和认识论的侵蚀，提出了现象学的基

本思想。他的《逻辑研究》批判了心理主义，强调逻辑规律的客

观性和观念性，为现象学的发展奠定了基础。此后，现象学在海

德格尔、萨特、梅洛 -庞蒂等哲学家的推动下不断发展，从先验

现象学逐渐拓展到存在主义现象学、身体现象学等多个方向，对

当代哲学、心理学、社会学等领域产生了深远影响。

（二）现象学的核心概念

1.意向性

意向性是现象学的核心概念之一，胡塞尔认为意识总是指向

某个对象，这种指向性是意识的本质特征。意识并非是孤立的、

内在的心理状态，而是与外部世界紧密相连。例如，当我们感知

一朵花时，我们的意识直接指向这朵花，花成为我们意识的对

象。[1-2]意向性使得意识具有意义和内容，它是意识与世界建立联

系的桥梁。通过意向性，我们能够理解世界中的事物如何在意识

中呈现，以及我们如何赋予这些事物以意义。

2.现象学还原

现象学还原保持现象学悬置与本质还原。关于“悬置”，意

味着要暂时搁置对外部世界的信念感知，将一切预设、判断“悬

置”起来，专注于意识现象本身。用通俗的语言解释，就是研究

桌子的过程中，不考虑其是否存在于外部世界，更加关注对于桌

子本体的感知体验、意识活动等。而本质还原是自由想象法的变

更，是要从具体的现象中挖掘和探寻。仍然是分析桌子，要分析

其具体的桌面、桌腿，这些特征才是桌子的意义核心。

3.生活世界

生活世界是胡塞尔后期提出的重要概念，它是指我们日常生

活中所直接体验到的世界，是前科学、前理论的世界。生活世界

是科学和理论的基础，所有的科学知识和理论构建都源于生活世

界的经验。生活世界强调了人类经验的原初性和丰富性，提醒我

们关注日常生活中的现象和意义，避免科学和理论对生活世界的

遗忘。
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二、心灵哲学的主要观点分析

（一）二元论

二元论认为心灵和身体是两种不同的实体，心灵具有非物质

的属性，与物质的身体相互独立。[3-4]笛卡尔的身心二元论是其典

型代表，他认为心灵能够思维，而身体具有广延，二者通过松果

腺相互作用。二元论面临着身心如何相互作用的难题，难以解释

非物质的心灵如何影响物质的身体，以及身体的生理过程如何引

发心灵的体验。

（二）物理主义

物理主义主张一切现象，包括心理现象，都可以用物理术语

来解释，心灵最终可以还原为物理过程。例如，同一论认为心理

状态与大脑的神经生理状态是同一的，疼痛的感觉等同于大脑中

特定的神经活动。物理主义在解释心理现象的物质基础方面具有

一定优势，但难以解释意识的主观体验，即“感受质”问题，如

我们对红色的主观感受无法完全用物理过程来解释。

（三）功能主义

功能主义强调心理状态的本质在于其功能，即心理状态在整

个认知系统中所扮演的角色和发挥的作用。例如，疼痛的心理状

态不仅仅是一种感觉，更重要的是它能引发我们避免伤害的行为

和相关的认知反应。功能主义认为心理状态可以在不同的物理基

质上实现，为心灵与计算机等人工系统的类比提供了理论基础，

但它忽略了心理状态的内在质性特征。

三、现象学与心灵哲学融合的意义价值

（一）深化对人类心灵本质的理解

现象学与心灵哲学的融合使我们能够从多个维度、多种方法

来研究人类心灵，打破了单一学科研究的局限性。[5]通过综合现象

学对意识现象的细致描述和心灵哲学对心灵本质的理论探讨，我

们可以更深入地理解心灵的意向性、意识的结构、自我与他者的

关系等核心问题，从而更全面、更准确地把握人类心灵的本质。

这种深化的理解不仅有助于解决传统哲学中关于心灵的难题，也

为人类认识自身提供了更深刻的理论基础。

（二）拓展哲学研究的边界与方法

二者的融合拓展了哲学研究的边界，使哲学研究不再局限于

传统的哲学领域，而是与神经科学、认知科学、人工智能等现代

科学紧密结合。同时，融合过程中带来的方法互补，如现象学的

本质直观与心灵哲学的概念分析、思想实验和跨学科研究方法的

结合，为哲学研究提供了更多样化、更丰富的研究方法。这些新

的研究方法和边界拓展，有助于激发哲学研究的创新活力，推动

哲学在当代社会中的发展和应用。

（三）为跨学科研究提供理论支持

认知科学、人工智能等跨学科领域，现象学与心灵哲学的融

合具有重要的理论支持作用。在认知科学中，对人类认知过程的

理解需要哲学层面的思考，现象学对意识和认知结构的研究能够

为认知科学提供理论框架和现象学基础，而心灵哲学对心理状态

和认知功能的分析则有助于认知科学深入探讨认知的本质和机

制。[6-7]在人工智能领域，如何使机器具有类似人类的智能和意

识，是一个重要的研究方向。现象学与心灵哲学的融合成果，如

对意向性、意识结构的研究，能够为人工智能的发展提供哲学指

导，帮助我们思考如何构建具有更高级智能和类人意识的人工智

能系统。这种理论支持促进了跨学科研究的发展，推动了不同学

科之间的交流与合作，为解决复杂的科学和社会问题提供了新的

思路和方法。

四、心灵哲学对现象学概念的修正与拓展

（一）心灵哲学对现象学概念的修正

从核心概念的外延分析，现象特征是知觉、痛觉、体觉等共

同构成的，将范围限制在感觉经验之内。根据经验的谱系范围，

感觉与经验在其中有着必然的联系。比如说，视觉、触觉、听觉

等，还有痛感、痒，还有情绪感觉、意识思维等等，都属于现象

特征范畴。[8]知觉现象学认为，知觉经验的诸多方面来自感觉，自

动运用了一些概念。如果现象特征限制在感觉状态之中，也就是

承认了感觉状态的现象特征，非感觉状态则没有现象特征。还有

一种观点，认为感觉类的经验具有现象特征，并未排除认知、思

维以及其他经验具有现象特征的可能性。也就是说，这些观点均

为认知和思维的现象特征留下空间，既将现象特征扩展到知觉经

验之外，又提出论证认知和思维现象特征具有不可还原性。

反之，“现象特征”是作为“感觉如何”。[9]内格尔指出有

意识经验具有主观特征，客观视角无法通达，用“感觉为何”描

述有机体有意识的心理状态，认为物理现象与心灵现象间的解释

鸿沟是主客观鸿沟，物理主义提供客观知识，有意识经验是主观

知识，“感觉为何”是主观视角亲知知识，无法还原为功能或行

为分析，区分了主客观视角，因是主观视角，我们无法获得蝙蝠

的内在生活，且合格主体只能是有意识的人，排除无生命个体及

机器人等。不过，“感觉为何”虽简洁表达有意识状态却存在争

议。[10-11]利康认为其含糊有害，将其划分为知觉与认知经验的

“感觉为何”，基本等同于现象特征外延；西维特和克里格尔指

出它有技术性与非技术性用法，前者指主体视角感觉，可通过亲

身体验或想象实现，后者是有意识状态标志，但非技术性用法使

内涵宽泛；金在权批判内格尔用“感觉为何”赋予蝙蝠有意识经

验能力，却可能导致意识形态泛化。总之，内格尔想表达意识与

主观性的关系问题，但此概念未给我们理解有意识经验提供有效

内容。

（二）心灵哲学对现象学的概念拓展

现象学与心灵哲学都聚焦人类的意识体验，但在研究路径方

面仍然有诸多不同。心灵哲学从分析哲学角度出发，通过对心理

状态、意识本质等的探讨，为现象学带来了新视角。它在概念上

拓展了现象学，如在对意向性的研究中，心灵哲学运用认知科

学、神经科学成果，丰富了现象学对意识指向性的理解，让心灵

哲学在意识研究中融入了现象学的直观描述方法，二者相互补

充，深化了对人类心灵与意识的探索。
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传统心灵哲学将现象意识限定于感觉、知觉与情绪领域，忽

视认知经验的现象维度，这与现象学强调意向性为意识本质的立

场形成冲突。布伦塔诺指出意向性是意识的核心特征，而胡塞尔

进一步提出“意向性生活经验”概念，认为所有有意识心理状态

（包括思维）均兼具现象特征与意向结构。现象学主张意识本质在

于其指向性：无论对象是否真实存在，意识始终构成主体与对象

的动态关联，这种内在意向性消解了主客二元对立。传统分析框

架侧重知觉经验研究，却未能揭示认知思维的经验特质。[12-13]金

在权等学者继承现象学思路，指出有意识思维同样具备独特的现

象属性，从而引发心灵哲学界对认知经验结构的重新审视。当前

研究围绕两大核心问题展开：一是如何理解对象在意识中的原初

给予方式，二是厘清现象意识与意向性的本质关联。通过融合胡

塞尔现象学方法论，当代心灵哲学正推动“现象意向性”理论的

建构，试图在意识经验的现象特质与意向指向性之间建立更根本

的统一解释框架，突破传统分析哲学对认知思维的简化处理。

华莱士在《主体性的禁忌》中探讨了自然化的现象学的可能

性。他指出自然化主要涉及对意识进行科学研究，不过并非要基

于科学唯物主义的意识形态。[14]在他看来，一个合理合法的自然

化形式应当是詹姆斯的激进经验主义方式，也就是“将心灵……

从其为神学动机和笛卡儿机械论哲学所分离的状态中，重新导人

自然”，这种方式为自然化的现象学提供了独特的思路。默汉蒂虽

然在哲学研究中未进入主流，但他对哲学主流有着敏锐的感知。

在20世纪70年代，他的现象学诠释有了新的发展，开始与心灵哲

学建立联系，这是他早期工作中未曾出现的情况。当时，他对意

象形成了两种理解，分别是语义学的和认知科学的，这一成果丰

富了现象学与心灵哲学交叉研究的维度。德雷福斯在20世纪80年

代对胡塞尔的研究也是哲学发展中三条路线融合的重要部分。在

他主编的《胡塞尔、意向性和认知科学》（1982）一书中，他将胡

塞尔视为当代认知科学（认知心理学和人工智能）的先驱。[15]这

是因为胡塞尔率先将心智表征的意识指向性作为哲学核心，提出

了心智表征的一般理论，这一观点为认知科学的发展提供了哲学

基础。分析以上，可以看出心灵哲学与现象学的融合，一直存在

两种状态。一种是以融合分析哲学和现象学为明确目标的形态，

也就是当前所说的“分析现象学”形态，它致力于将两种哲学流

派的方法和理论相互融合；另一种则是以现象学立场来解决心灵

哲学中的具体问题的形态，通过运用现象学的观点和方法来剖析

心灵哲学中的难题，推动心灵哲学的发展。

五、结束语

总而言之，现象学与心灵哲学的融合是当代哲学发展的必

然，具有深远的研究意义与价值。以二者融合的可能性、意义价

值分析，我们可以看到对于哲学研究的边界与方法进行了拓展，

还有助于人类对于心灵本质的理解。未来的研究实践中，关于二

者的融合探析应当继续深入，以符合当代的哲学思考，为解决人

类面对各类问题提供更加深刻的哲学思考和理论指导，值得我们

深入探索与实践。
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