
2025.17 | 027

延安时期劳动教育经验融入高校劳动教育路径研究
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摘      要  ：  �劳动教育是我国育人体系中的重要环节，与学生的健康成长和身心全面发展有着直接关系。延安时期劳动教育的相关

经验为当今高校开展劳动教育提供了重要的借鉴和引领价值。对此，本文将以延安时期中国共产党的劳动教育作为分

析主题，探讨其历史作用和当代价值，为高校培养高质量的社会主义建设者和接班人提供建设性思路。
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Abstract  :  � Labor education is an important link in China's education system, which has a direct relationship with 

the healthy growth of students and the comprehensive development of body and mind. The relevant 

experience of labor education in Yan'an period provides an important reference and leading value for 

the development of labor education in colleges and universities today. In this regard, this paper will 

take the labor education of the Communist Party of China in Yan'an period as the analysis theme, 

explore its historical role and contemporary value, and provide constructive ideas for colleges and 

universities to train high-quality socialist builders and successors.
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引言

《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》中强调了劳动教育在推进中国特色社会主义道路的重要性，并具体提出了高等院

校劳动教育中需要培养学生的各项能力。延安时期，中国共产党深刻认识到劳动教育对于培养人民群众的劳动观念、提高生产技能、促

进社会发展的重要作用，并推动其走向成熟。为了推动劳动教育更具有实践性，中国共产党在农村工厂、部队机关和各级各类学校开展

了一系列活动，积极宣传了马克思主义的中心思想，树立了正确的劳动观念；促使人民群众主动参加生产实践，以此缓解了当时的经济

状态，促进社会发展。在现代社会中，为了满足人们对于美好生活的需求，高校应当紧紧围绕劳动教育这一载体，从历史中汲取经验，

不断优化人才培养体系，助力学生实现全面发展，从而推动他们为社会做贡献。

本文系基金项目：陕西省教育科学“十四五”规划课题“延安时期劳动育人经验融入高校劳动教育路径研究”（SGH24Y2424）。

一、延安时期开展劳动教育对于高校劳动育人的价值

（一）有助于深化学生对劳动教育的理解

在延安时期，中国共产党深刻理解了劳动教育对于社会发展

和教育发展的重要性。延安时期劳动教育不仅在当时具有一定的

历史作用，其留下来的教育经验为高校培养人才和发展教育教学

提供了重要的价值启示 [1]。在新时代背景下，高校将立德树人作

为开展教育的根本任务。为了实现这一目标，高校需要坚持正确

的政治方向，帮助学生筑牢“四个自信”，牢记中国特色社会主

义道路路线，增强他们为国家、民族奋斗的精神和意识。延安时

期的劳动教育具有鲜明的理念支撑，强调理论与实践相结合，不

仅注重技能的培养，更强调劳动背后的精神支撑。劳动教育是高

校落实立德树人的重要途径 [2]。为了更好地深化学生对劳动教育

的理解，高校需要紧紧依靠延安劳动教育经验，将劳动教育与思

想政治教育紧密结合，让学生在劳动中锤炼品质、提升素养，

同时，要通过劳动教育，让学生深刻认识到中国特色社会主
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义事业的重要性和艰巨性，激发他们的责任感和使命感，为扛起

这项事业的建设者和接班人的重任做好准备 [3]。

（二）有助于形成正确的劳动教育理念

在延安时期，为了促使人民群众更好地理解劳动教育，中国

共产党开展一系列劳动法教育实践活动，以提升人民群众对于劳

动的正确认知。在此过程中，中国共产党不仅积极开展了劳动竞

赛，还将劳动教育理念纳入了各级学校的教育教学中，以此帮助

各级知识分子和人民群众树立正确的劳动理念，并促使他们积极

投入劳动教育实践中 [4]。在当代社会背景下，部分高校学生劳动

意识不强、劳动素养欠缺、劳动能力弱化，这使得他们对高校劳

动教育理念认识不清，高校应当借鉴延安时期的劳动教育经验，

将劳动教育理念融入各个教育层次和课程教学中，培养学生的劳

动品质。同时，高校需要坚持马克思主义的劳动教育观，找准劳

动育人的方向，将培养全面发展的人才作为劳动教育的目标，从

而实现立德树人根本任务 [5]。

（三）有利于助力经济发展

作为延安时期社会需求催生的产物，劳动教育为当时边区经

济发展提供了坚实的基础，也为当代高校教育强化劳动教育提供

了宝贵的历史经验 [6]。高等院校教育是培养高质量人才的重要阵

地，也是强化劳动教育、传承延安劳动精神的关键载体。在此基

础下，高校应紧密围绕社会经济发展的需求，优化专业设置和课

程体系，强化实践教学和实习实训，提升学生的专业技能和劳动

素养。此外，社会实践是高校深化劳动教育、传承延安劳动教育

精神的重要途径，高校应当将实践教学融入育人体系中，并提供

多样化的实践机会和平台，让学生主动参与到社会实践活动中，

深入了解社会现实和民生需求，锻炼自己的劳动技能，增强社会

责任感，从而更好地为经济发展做贡献 [7]。

二、延安时期劳动教育的历史作用

（一）有效提升了人民群众的劳动技能

在开展劳动教育过程中，中国共产党将劳动技能的培养放在

了首位，并强化了劳动实践技能的重要性。这不仅使得陕甘宁边

区人民群众增强了劳动致富的意识，还帮助他们掌握了一定的劳

动技能，在一定程度上提高了边区劳动生产效率和质量，使得边

区脱离物资匮乏的境地，极大地提高了人民的劳动生产能力 [8]。

同时，在劳动生产实践的方针政策出台后。边区军民、学校学生

和人民群众积极参与并投身于实践中，他们以发展农业为主，大

量生产粮食、发展畜牧业，边区管理部门还积极组织劳动技能交

流大会，举办劳动知识竞赛活动，以此强化人民群众的劳动意

识，有效提高了边区的经济发展。

（二）实现了劳动理论与劳动实践结合

在进行劳动教育的过程中，中国共产党将理论与实践相结合

的教学模式投入劳动教育中，并积极促进了思想政治理论教育与

劳动教育实践的有机结合 [9]。具体来说，为了更好地提高劳动教

育的实效性，中国共产党深入挖掘思政教育中与劳动教育相适配

的元素，并将其作为理论价值引领，以此开展劳动教育，实现劳

动教育理论与实践共同发展。一方面，在思政教育中融入劳动实

践，可以在一定程度上改变知识分子的思想观念，增强他们的劳

动意识，帮助他们树立正确的劳动观念；另一方面，在劳动教育

中融入思政理论教育，可以有效增强人民群众的思想意识和政治

水平。使得劳动不再是简单的体力劳动，而是让他们认识到劳动

对于促进国家、社会进步的重要性，以此提高他们的爱国主义精

神和民族精神。

三、延安时期劳动教育经验融入高校劳动教育路径

（一）加强顶层设计，明确劳动教育发展方向

在延安时期这个阶段，中国共产党在推进劳动教育事业高效

发展中发挥着重要的作用。同时，中国共产党的领导是劳动教育

深入基层的重要托举 [10]。在延安时期，中国共产党牢牢把握劳动

教育为政治服务的原则，将劳动教育的核心目标设定为培养抗日

战争后备军。基于此要求，各级学校积极创新劳动教育模式，丰

富劳动教育形式，推动了劳动与教育的有机结合。不仅增强学生

的劳动意识，还为抗日提供了坚实的基础。

在新时代背景下，高校在劳动教育过程中，需要紧紧依靠中

国共产党的全面领导 [11]。具体来说，从政治领导层面上来说，

中国共产党通过制定劳动教育相关的方针政策，实现了对劳动教

育的全面引导和管理。这不仅强化了劳动教育的顶层设计，还为

高校开展劳动教育和培养社会主义建设者指明了方向。此外，推

动教育要扎根中国实际，以实际问题为导向，强化政策落实落

地 [12]。这需要高校坚持社会主义道路的前进方向，把握劳动教育

的真正内涵和现实价值，将其与德智体美劳进行有效结合，以正

确的政治立场持续推进劳动教育科学化，不断探索适合中国国情

的劳动教育理念和模式，推动教育强国战略的实现。

（二）立足时代特征，树立正确的劳动教育观念

延安时期的劳动教育与社会发展实际紧密结合，并有效实现

了教育与生产劳动相结合的总目标 [13]。这得益于中国共产党的直

接领导，使得劳动教育在当时的社会环境下得到了明显的发展，

解决了人民群众的温饱问题，促进边区经济高速发展。在当前的

时代背景下，我国社会主要矛盾已经发生变化，但劳动教育的核

心价值依然显著，物质社会生活的多样性使得劳动教育其教育属

性更加显著。对此，在延安时期劳动教育的经验下，高校必须清

晰认识到教育与生产劳动的关系，并持续推进二者的结合，立足

于时代发展的需要和人才培养的实际要求，使劳动教育融入高等

院校教育体系中。

一方面，在新时代背景下，乡村振兴战略的不断推进，使得

国家、社会和高校逐渐开始重视劳动教育。乡村振兴战略与劳动

教育的有机结合，不仅可以更好地发挥劳动教育在高校育人中的

作用，还可以有效推动乡村振兴战略的落实，为乡村振兴提供更

多高质量的优质人才。在劳动教育的指导下，高校需要积极引导

学生投身于乡村振兴中，激发他们的爱国情怀，促使他们将所学

知识应用于乡村建设实践，实现个人价值与社会价值的双重提

升 [14]。
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另一方面，创新创业作为新时代的重要特征，与劳动教育具

有密切的联系。具体来说，创新创业不仅要求学生具备扎实的专

业知识和技能，更需要具备良好的劳动态度和意识。而劳动教育

是培养学生的创新精神和实践能力的基础能力，创新创业的要求

与劳动教育育人标准高度统一。对此，高校应当立足于时代特

征，将劳动教育融于创新创业活动中。比如，高校可以通过产教

融合、校企合作、创业大赛等方式，帮助学生锤炼劳动技能，提

升劳动素养，形成积极向上的劳动态度和正确的劳动观念。

（三）创新教育形式，增强劳动育人实效性

创新劳动教育形式，其本质上是培养学生的创新性思维，促

使他们可以运用创新思维开展实践劳动。为了更系统、全面地开

展劳动教育，高校应当创新劳动教育形式、丰富教育手段，以此

培养学生的劳动意识、引导他们热爱劳动，促使他们养成良好的

行为劳动习惯，以此激发他们的创造性思维。对此，高等院校在

推进劳动教育的过程中，应当将学生创造性思维的培养当作重点

任务，让学生在具体的劳动实践中形成创新型思维，以此帮助提

升劳动意识，树立正确的劳动观念，为他们未来的发展打下坚实

的基础。

在新时代背景下，高校需要深入了解劳动教育的内涵和现代

价值，将延安时期的劳动精神和中国共产党劳动教育的经验融入

当代劳动教育中，以此开发、建立既具有新时代特色，又具有延

安精神的劳动教育课程和科研课题 [15]；同时，高校需要开设实践

课程，使劳动教育与校园文化、劳动教育与专业课程；劳动教育

与社会实践活动、劳动教育与日常生活进行有效结合，以此提高

高校劳动教育的实效性。

高校可以将劳动教育与思想政治课程、专业课程进行结合。

将劳动教育纳入高校人才培养体系中，促使理论内容与实践教学

相结合，为劳动教育提供重要的理论基础，提高教育的实效性。

在此过程中，学生不仅可以掌握扎实的理论基础知识，还可以掌

握劳动技能。其次，创新教学方式。高校可以积极开展一系列社

会实践活动，引导学生从课堂走进社会，在志愿者活动、公益活

动、社区服务活动、生活劳动中增强劳动意识。提高劳动能力，

养成良好的劳动习惯。
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