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摘      要  ：  �在新课标背景下，初中教育面临着新的机遇和挑战。物理是初中阶段的一门基础学科，在培养学生良好物理观念、科

学思维、探究精神等方面具有不可替代的作用。但是随着教学理念不断更新，传统的初中物理教育模式已经不再适

用，难以满足时代发展对学生教育的要求，也无法满足学生日益变化的学习需求，教学改革势在必行。生活化教学为

初中物理教学改革提供新的思路和方向。本文将在此背景下，聚焦初中物理教学，探索生活化教学在初中物理教学中

的实践应用，首先简要分析初中物理生活化教学的原则和现实意义，进而深入到具体的教学策略上来，以期提升教学

质量和成效，为学生提供更新奇、更具有趣味性的教学体验，从而提升学生物理学习水平，促进学生核心素养发展，

实现学生综合能力全面发展。
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Abstract  :  � Under the new curriculum standards, junior high school education is facing new opportunities and 

challenges. Physics is a basic subject in junior school, which plays an irreplaceable role in cultivating 

students' good physical concepts, scientific thinking, and inquiry spirit. However, with the continuous 

renewal of teaching concepts the traditional junior high school physics education model is no longer 

applicable, and it is difficult to meet the requirements of the times for students' education and the 

changing learning needs students. Teaching reform is imperative. Life-oriented teaching provides new 

ideas and directions for the reform of junior high school physics teaching. This article will focus on junior 

high school teaching in this context, explore the practical application of life-oriented teaching in junior 

high school physics teaching, first briefly analyze the principles and practical significance of life-oriented 

teaching in high school physics, and then delve into specific teaching strategies, in order to improve the 

quality and effectiveness of teaching, provide students with more novel and interesting teaching experience 

and thus improve students' physics learning level, promote the development of students' core literacy, and 

achieve the comprehensive development of students' comprehensive abilities. 
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引言

随着教学改革的不断深入，新课程标准的贯彻执行为初中教育教学提出新的挑战，陈旧的知识灌输的教学方法已经不再使用，而是

着重突出物理知识在生活实践中的有效应用，从而培养学生解决问题的能力 [1]。在应试教育理念的影响下，传统教学法存在“重理论轻

实践”的局限，学生拥有良好的理论素养，但是实践能力相对较弱，缺乏将物理知识应用到实践活动中的意识和能力，学生发展不够全

面，与新课标对学生发展的需求不匹配。生活化教学提出初中物理知识的实用性，让学生在熟悉的场景中学习物理概念、理解物理原

理，提升学生兴趣，增强学生的实践能力和创新意识。

一、新课程标准下初中物理生活化教学的原则和现实

意义

（一）新课程标准下初中物理生活化教学的原则

在初中物理教学中渗透生活化教学首先要遵守真实性原则。

在教学过程中，教师要尽可能保持物理知识的知识性和实用性，

让学生能客观了解物理知识在生活中的真实应用，让学生能真正

能够在教学中应用物理知识 [2]。具体来说，在教学中，教师要将

真实的现象和情境应用到教学当中，让学生亲身观察、感受，引

导学生将其与物理知识相结合，切实提升学生解决问题的能力和
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动手能力。其次要遵守渗透性原则。学生日常生活是多面性，因

此在初中物理生活化教学当中，教师可以将物理知识渗透到各个

领域中，让学生感受到物理在生活中无处不在并广泛应用，切实

感受到物理的魅力和实用性，明晰物理知识在生活应用的意义，

才能真正对物理知识感兴趣，提高参与热情和学习积极性 [3]。

（二）新课程标准下初中物理生活化教学的现实意义

在初中物理教学践行生活化教学理念具有很强的现实意义。

一方面，生活化教学有利于提高学生物理学习水平，培养学生运

用物理知识解决实际问题的能力。传统初中物理教学侧重知识灌

输，缺乏实践教学，理论范围只局限在教材当中，与实际生活相

脱节。而生活化教学强调将生活元素融入教学，学生可以将生

活经验融入物理学习中来，增强对物理概念、原理和规律的理

解 [4]。同时教师鼓励引导学生将物理知识应用到现实生活中去，

提升物理实践能力，如应用能力、迁移能力，让学生养成运用物

理知识解决生活问题的意识，从而更好地掌握、内化理论知识，

提升理论基础和实践能力。另一方面，生活化教学有利于提升课

堂教学质量。生活化教学紧密贴合学生日常生活，让学生从自己

熟悉的事物出发，有利于降低学生对枯燥、抽象物理知识的排斥

感，拉进学生和物理之间的联系，构建良好的师生互动氛围，有

效提高学生课堂参与度，培养学生的创新思维和创新能力。同

时，将生活元素作为教学的补充，能够不断提供数量充足、实时

更新的物理教学素材，丰富教学资源，拓宽学生视野范围，提升

教学质量。

二、新课程标准下初中物理生活化教学的实现路径

（一）创设生活情境，提升教学质量

物理与生活相互渗透，呈现出紧密关联的态势，教师要充分

利用这一特点，将生活元素融入初中物理教学中来，通过营造富

有生活气息的教学氛围、在教学内容中添加日常知识以及在课堂

练习中扩展生活经验等方式增强学生将物理知识应用于实际生活

的能力，提高学生物理学习主观能动性，促进学生核心素养全面

发展 [5]。创设具有生活气息的教学情境，良好的环境有助于帮助

学生集中精力、提高知识吸收、信息反馈的效率和有效性，提升

教学实效性，生活化的教学情境能够从学生熟悉的领域出发，将

生活经验应用到实践教学当中，降低教学难度，激发学生探究兴

趣，促进知识内化。例如，以沪粤版初中物理教学为例，教师在

讲解浮力相关内容时，可以引入游泳、划船等生活实例，从日常

生活场景中蕴含的物理知识进行导入，将抽象的物理概念以具象

化的形式展现出来，降低教学难度，帮助学生更好理解和应用浮

力原理。在构建生活化的物理教学情境时，可以从开放性、互动

性、实践性、探究性等角度入手，充分调动学生在课堂学习中的

积极性，鼓励学生主动提出问题、参与讨论，从而实现将从学生

日常生活中所挖掘的物理教学资源，转化为具有意义的情境，搭

建起物理理论知识和现实生活之间的桥梁，带领学生走入物理世

界 [6]。例如在沪粤版初中物理“声音与环境”教学实践中，教师

可以在教学导入部分，可以借助多媒体教学设备，向学生展示不

同声音的视频和音频，如街道噪声、自然界的鸟鸣、乐器的演奏

等，让学生思考不同声音的不同特征，吸引他们对声音与环境关

系的探究兴趣。在完成教学任务之后，教师还可以鼓励学生结合

所学知识，对生活中的噪声对人们有什么样的危害、如何控制噪

声降低影响等生活化问题进行深入探讨，鼓励学生学会运用物理

知识解决实际问题 [7]。

（二）增设实践教学，深化生活色彩

在新课程标准下，初中物理教学不应局限于对物理知识的理

论讲解，而是应加强对学生素质和能力的养成上来，设置实践性

教学内容培养学生良好的思维能力、科学思维、观察能力和实践

水平等，促进学生理论和技能同步提升，综合素养全面发展。教

师可以从教学方案入手，设置更贴近生活化教学的物理实践教学

目标 [8]。首先，教师在设置教学目标时，可以从学生实际情况入

手，考虑学生实际情况和学习需求，保证实践教学任务既贴近学

生实际生活，又能满足学生提升物理学科核心素养的要求。其

次，生活化实践项目应具有一定的综合性和挑战性，同时给予学

生充分的自由发挥空间，让学生能在实践过程中进行自主探究，

培养学生良好的创新思维和实践能力 [9—10]。例如，在沪粤版初中

物理八年级上册“物质的形态及其变化”教学中，学生在完成学

习任务后，应对物质形态的不同特征形成基本认识。教师可以结

合这一课程向学生开展生活化实践活动，具体来说，教师以“温

度和三态变化”为主题，布置实践教学任务，培养学生良好的观

察能力和实操能力。教师可以将小组合作学习法与实践教学相结

合，让若干学生组成一个小组，分别担任观察员、记录员、实验

员等角色，既能提升学习效率又能培养学生团队协作精神 [12]。在

实践过程中，教师需要为学生提供水、酒精灯、稍等实验器材，

并在学生实践过程中进行指导，确保实验安全；学生则需要合理

分配实践任务，细致观察物质三态在不同温度下的变化，记录

实验数据，总结其中物理规律。最后，布置实践性课堂作业。学

生可以通过课堂作业复习、巩固物理知识，夯实理论基础的掌握

程度，教师可以将课堂作业和实践任务相结合，要践行生活化教

学原则，布置生活化课堂作业，设置贴近学生日常生活的实践项

目，缩小课堂和生活之间的距离，让学生掌握运用物理知识处理

生活问题的能力，也让学生在完成作业的过程中持续加深对理论

知识的理解，体会到物理在日常生活中的应用价值，实现综合素

质全面发展的最终目标 [11]。

（三）融入生活元素，丰富实验教学

实验教学是初中物理教学必不可少的环节，不仅可以帮助学

生深入理解物理原理和规律巩固理论知识，还能培养学生良好的

研究精神、解决问题能力、对待实验负责任的态度和实际操作能

力等。教师在进行生活化教学时，可以从物理教学实验入手，可

以结合理论知识和实验类型添加相应的生活元素，使物理实验更

贴近生活。教师可以将日常生活中的材料应用于实验，或者以生

活中与物理相关的实际问题为主题，开展实验教学 [12]。从学生的

实际生活出发，实现理论知识与实际问题的有效转化，从而彰显

生活化教学模式在初中物理教学中的实际意义和应用价值 [13]。具

体来说，在实践教学过程中，一方面教师可以从生活中的现象，
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鼓励学生进行合理猜想，借助物理知识探究其中的物理原理，形

成物理和日常生活密切相关的认知；另一方面，教师在进行实验

教学的过程中，可以将生活物品融入到教学当中，鼓励学生进行

家庭实验，进一步增强实验教学中的生活化元素。在生活化物理

实验教学过程中，教师应充分结合初中阶段学生实际情况，如年

龄特点、知识储备、实践能力、认知发展等，选择简单、安全、

便于操作的实验，确保学生能真正参与物理实验当中进行动手实

操，在实践中学习相关物理原理，加深对物理知识的理解和应

用。同时，教师在布置生活化实验的过程中，可以从学生兴趣出

发，设置具有趣味性和吸引力的实验任务，激发学生积极参与的

热情，引导学生主动参与、深入探究，在实验中感受物理的魅力

和奥妙，提升物理学习兴趣和动力 [14]。与此同时，教师可以布

置家庭实验任务，让学生利用家中常见物品进行实验操作，帮助

学生搭建起物理和生活之间的桥梁，进一步强化理论与实践相结

合，鼓励学生将物理知识和实验技巧应用到解决生活问题当中，

增强物理实用性，提升学生综合素养。

三、结束语

综上所述，物理和生活之间相互渗透、相互关联，教师可以

从生活化视角进行初中物理教学改革，通过在课堂教学中引入生

活化情境、在实践教学中融入生活元素、在实践环节增加生活案

例等方式，帮助学生深化对物理知识的理解，培养学生应用物理

知识解决实际问题的能力，促进学生实现物理综合素养全面发

展，为未来的生活和学习奠定坚实基础。
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