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奥尔夫音乐教学法在幼儿园美育活动中的应用策略
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摘      要  ：  �幼儿是个体成长的初始阶段，同时也是他们思维、能力以及认知发展的重要奠基阶段，想要实现幼儿全面发展，就应

积极开展美育教育活动，并引导他们积极参与其中，使他们从多个层面、多个角度去认识世界，了解世界，从而获取

知识，强化他们的认知。奥尔夫音乐是一种较为有效的教学方式，能够有效激发幼儿兴趣，调动他们的积极性和主动

性，有效培养幼儿音乐素养和审美能力，为他们未来发展奠定坚实基础。对此，本文就奥尔夫音乐教学法在幼儿园美

育活动中的应用策略进行简要分析，希望为广大读者提供一些简要参考和借鉴。
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Abstract  :  � Young children are the initial stage of individual growth, as well as an important foundation stage for 

their thinking, ability, and cognitive development. To achieve comprehensive development of young 

children, it is necessary to actively carry out aesthetic education activities and guide them to actively 

participate in them, so that they can understand the world from multiple levels and perspectives, acquire 

knowledge, and strengthen their cognition. Orff music is a relatively effective teaching method that can 

effectively stimulate children's interest, mobilize their enthusiasm and initiative, effectively cultivate their 

music literacy and aesthetic ability, and lay a solid foundation for their future development. This article 

briefly analyzes the application strategies of Orff music teaching method in kindergarten aesthetic 

education activities, hoping to provide some brief references and inspirations for readers.

Keywords :    �Orff music teaching method; kindergarten; aesthetic education activity

基金项目：该论文系陕西省“十四五”教育科学规划2024年度课题，课题名称：陕西省幼儿园美育现状调查研究，课题批准号：SGH24Y3325。

作者简介：

张　燕，硕士研究生，2019年毕业于广西艺术学院音乐与舞蹈学专业，目前是西安职业技术学院学前师范学院专任教师。

张卓然 (1992-),女 ,汉族 ,陕西西安人 ,西安职业技术学院学前师范学院助教 ,硕士。

一、奥尔夫音乐概述

（一）内涵

奥尔夫音乐教法是一种以节奏为基础，结合身体动作、语言

以及乐器演奏等的综合性音乐教育方法，它强调音乐与身体动作

相结合，鼓励孩子们通过身体动作来感受音乐的律动，体验音乐

中的情感，从而达到音乐教育的目的 [1]。该方法最早是由德国作

曲家和儿童音乐教育家卡尔·奥尔夫创立，并在音乐教育领域中

受到广泛的关注和青睐 [2]。

（二）意义

在幼儿美育活动中运用奥尔夫音乐教学法对幼儿具有重要的

现实意义。对此，本文就以下几个方面进行简要阐述：

1.能够激发幼儿学习兴趣

奥尔夫音乐教学法强调以学生为本，十分关注幼儿的内心世

界，将其运用到美育活动之中，使他们不会将所学知识形成负

担，能够有效激发幼儿学习兴趣，使他们从内心深处喜爱音乐，

从而促使他们全身心地投入音乐的海洋之中 [3]。例如，在具体实

践过程中，教师可以设计各种与音乐节奏相匹配的游戏活动，比

如说拍手、踏步等，使他们在参与游戏过程中学习音乐知识，感

受音乐旋律，从而激发他们学习音乐的兴趣。除此之外，此外教

师还可以对奥尔夫音乐教学法进行深刻研究，鼓励孩子们使用简

单的打击乐器，比如说沙锤、鼓等，进行演奏，通过这样的方

式，不仅能够培养他们团队协作能力和合作意识，同时还能够使

他们深刻感受到音乐的魅力，满足他们的成就感。

2.提高音乐创造能力

奥尔夫音乐教学法运用到幼儿教育之中，鼓励幼儿即兴创作

的方式创作音乐，这样做不仅能够使他们大胆表达自己对音乐的

理解，抒发自己的内心的情感，同时还能够有效提高幼儿音乐创

造能力。在幼儿教师的引领和鼓励下，孩子们可以根据自己的兴

趣和爱好，尝试运用不同的乐器进行即兴表演，从而帮助他们创

造出属于自己的音乐作品 [4]。这种创造性的音乐教育活动不仅能

够充分激发幼儿兴趣，调动他们的积极性，同时还能够有效强化
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他们的想象力和创造力，使他们在创作音乐的过程中学会鉴赏和

倾听，从而有效提升他们审美素养。

3.感受文化差异性

奥尔夫音乐教学法强调多元音乐文化和风格融合，它鼓励孩

子们接触不同种类和风格的音乐，体验不同地区、民族的音乐文

化。通过这样的方式，能够有效拓宽孩子们的视野，强化他们的认

知能力，使他们理解并尊重文化的多样性，从而帮助他们树立民族

文化自信心和自豪感，为他们未来实现全面发展奠定坚实基础 [5]。

4.提升教师素养和能力

在以往的幼儿美育教育过程中，常常由教师带领幼儿进行唱

歌、跳舞、表演等活动，以此对他们进行美育教育。而在奥尔夫

音乐教学法背景下，对幼儿教师提出了更高的要求。若想要在幼

儿美育活动中顺利运用奥尔夫教学法，教师应树立终身学习理

念，不断提升自身的专业素养和综合能力，对奥尔夫音乐教学法

进行全面研究，了解其应用原则，从而将其育人作用充分发挥出

来，更为有效地激发幼儿音乐兴趣，培养他们音乐创造力 [6]。

二、奥尔夫音乐教学法运用在幼儿美育活动中的创新

策略

（一）多艺术结合教学

奥尔夫音乐教学法强调音乐与舞蹈、动作、表演等多种艺术

形式的有机融合。因此，在开展幼儿园美育教学过程中，教师应

根据实际情况，采取多艺术结合的形式开展教学活动。可以根据

幼儿的实际需求和教学内容，采用多元化的教学方法，以此激发

幼儿学习兴趣，更为有效地培养他们的音乐素养。例如，幼儿教

师可以在音乐教学过程中融入舞蹈或乐器演奏，以此帮助幼儿掌

握音乐节奏，增强他们对音乐内容的理解和认知 [7]。以《小雨沙

沙》为例，在具体实践过程中，教师首先引导幼儿聆听这首歌

曲，使他们体会这首歌的旋律，感受节奏，之后，向他们提供一

些打击乐器，并引导他们进行演奏通过这样的方式，不仅能够增

强他们对音乐节奏的掌握和理解，同时还能够有效强化他们的

音乐创造能力。若幼儿园缺乏打击乐器，教师可以引导幼儿以

跺脚、拍手等动作，来熟悉音乐节奏，从而有效培养他们美育

素养。

（二）激发幼儿创造力

尽管幼儿的年纪比较小，但是他们具有无限的想象力。对

此，作为幼儿教育的重要组织者和引导者，教师应根据幼儿特

点，积极组织和开展美育活动，帮助他们将想象力转化为创造

力，促使他们全面发展。在艺术创作方面，幼儿往往具有强大的

想象力，他们能够将自己想象中的事物以绘画或音乐演奏的方式

呈现出来，这也正是幼儿园开展美育活动的核心目标 [8]。对此，

幼儿教师应积极挖掘幼儿的想象，根据教学内容以及幼儿学情，

组织和开展音乐活动，并鼓励他们进行创编，这种创编非常广

泛，既可以对歌曲内容进行创编，也可以对演奏形式进行创编，

教师不应对幼儿创编进行过多限制，但需要对他们进行正向引

导，避免幼儿创造出低质量或不符合主流价值观的歌曲内容。

以《胖厨师和小老鼠》为例，教师将奥尔夫音乐教学法运用

其中，在向他们讲述胖厨师与小老鼠故事的同时，可以引导和鼓

励他们发挥想象力，选择适合的乐器表现整个故事。比如说可以

用鼓的声音来替代故事中人物的脚步声，可以用电子琴的声音来

表示厨师在刷锅时的声音，每一种乐器都有着独特的音色和特

点，在幼儿选择乐器时，教师也要做好引导工作，在幼儿、教师

的共同努力下完成整个故事的音乐构造，以此提升幼儿教育实

效，培养他们音乐创造能力 [9]。

（三）感受文化差异性

在多元文化浪潮背景下，各个地区、民族、国家的文化彼此

相互交融，对人们的思想、观念以及认知产生了广泛的影响。当

前，将中华优秀传统文化融入幼儿教育之中已经逐渐成为幼儿教

育教学的重要内容之一。而奥尔夫音乐教学法也强调突出本土文

化在音乐学习中的重要性。对此，教师可以将中华优秀传统文化

融入幼儿美育活动之中，通过这种方式，不仅能够丰富教学内

容，拓展教学形式，提升教学效果，同时还能够拓宽幼儿视野，

使他们感受到不同国家、区域、民族的文化特色，促使他们树立

强大的民族文化自豪感和自信心 [10]。例如，在幼儿美育教学过程

中，教师可以选取一些具有代表性的民族乐器，比如说二胡、非

洲鼓乐、印度的塔布拉、云南葫芦丝等，并向幼儿们演奏，使他

们聆听不同乐器演奏的声音，感受不同乐器的特点，促使他们体

会到不同地区、不同民族文化的差异性。除此之外，教师还可以

将京剧、昆曲、秦腔、花鼓戏等引入教学之中，通过这种方式，

使幼儿感受我国不同地区的文化差异，拓宽他们的视野，加强他

们对音乐知识的认知。同时，教师还可以组织和开展一些主题音

乐活动，比如说“中国音乐节”，让幼儿扮演不同省份的角色，

并通过演奏一个省份代表乐器的方式，使他们感受和体验不同区

域文化背景下的音乐艺术，从而强化他们的认知，提升他们鉴赏

能力 [11]。

（四）锻炼幼儿节奏感

音乐节奏是识别音乐风格的有效方式之一，也是音乐、舞蹈

以及语言等共同性的有效体现。而奥尔夫音乐教学法还强调培养

幼儿音乐节奏感。对此，在幼儿教育过程中，教师应该要注重幼

儿音乐节奏感的培养，可以根据教学内容以及幼儿学情，通过多

种方式锻炼他们的节奏感 [12]。

首先，教师可以设计节奏趣味游戏，比如说踏步、拍手以及

敲击等，引导幼儿参与其中，使他们游戏活动中感受和掌握音乐

节奏，锻炼他们的节奏感。例如，教师可以设计一系列节奏练习

活动，让幼儿跟随音乐踏步或拍手，这样做不仅能够激发他们的

兴趣，调动他们的积极性和主动性，同时还能使他们感受到音乐

的节奏，了解音乐的特点 [13]。

其次，教师可以引导幼儿将身体动作与音乐节奏进行融合，

开展同步练习，通过这样的方式，使他们记忆不同音乐的节奏模

式，强化他们的节奏感。例如，教师可以随意播放一段音乐，要

求幼儿根据音乐节奏进行拍手或者点头，以此强化他们对音乐的

理解，提升他们的音乐感知能力，提升他们的身体协调性。除此

之外，教师还可以在教学活动中开展即兴创作活动，鼓励幼儿进
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行音乐创作，在教师的引导和帮助下，幼儿可以尝试使用不同乐

器进行创作，从而培养他们想象力和创造力 [14]。

最后，幼儿教师还可以组织一些集体活动，比如说大合唱、

少儿团体舞等。通过组织和开展集体活动，不仅能够有效培养他

们沟通能力、协作能力，同时还能够使他们在实践活动中进一步

锻炼节奏感。

（五）提升教师专业素养

教师是教学活动的重要组织者和参与者，在培养学生音乐创

造能力和鉴赏能力方面发挥着重要的作用。对此，在奥尔夫音乐

教学法背景下，教师应树立终身学习理念，利用闲暇时间不断学

习新知，丰富自身的积累。并且对奥尔夫音乐教学法进行全面研

究，了解它的核心理念、特点以及使用原则，与其他教师进行深

入沟通和交流，从而为更为有效地提升美育教育效果奠定坚实基

础 [15]。除此之外，幼儿园也应重视和关注幼儿教师的培养工作，

应完善教师培训体系，定期组织和开展专项培训活动，比如说教

学研讨会、学术交流会等，以此强化教师认知，提升他们的教学

水平；还可以邀请幼儿教育专家开展专题讲座，通过分享先进的

教学理念和科学的教学方法，以此不断提升幼儿教师专业素养和

综合能力。此外，幼儿园也应完善奖惩机制，针对在美育教学活

动中表现优异的教师进行奖励，以此激发他们的积极性，从而为

提升美育教育效果奠定基础。

三、结语

总之，在新时期，随着教育改革的逐渐深入，幼儿教育也迎

来了改革的新契机。在此背景下，为了更好促进幼儿全面发展，

提升美育教育实效，幼儿教师可以将奥尔夫音乐教学法引入其

中，通过多种方式和手段，激发幼儿兴趣，调动他们的积极性，

培养他们音乐创造力，锻炼他们的节奏感，感受不同文化的差异

性，从而为幼儿全面发展奠定坚实基础。
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