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一、在工程教育中培养学生“关键能力”的必要性

在新的时代背景下，社会经济环境和教育环境的变化对高

技能人才的需求愈发迫切，培养高职学生良好的“关键能力”成

为大势所趋，在职业教育中培养学生“关键能力”成为一种必然

趋势 [1]。

首先，培养学生“关键能力”要注重理念的养成。其一，将

培养学生职业能力作为教学中的重要内容，将学生能力培养作为

重点，引导学生积极考取工程类执业证书，不仅仅要掌握理论知

识，更要注重实践操作和能力养成，实现多个层次的有机结合，

从而提升学生综合素质 [2]。其二，在实践教学过程中，应充分重
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education practice is the core link of engineering majors in vocational colleges, and it is a key 

way to cultivate students' practical abilities and professional qualities. In the context of the new 

era, vocational colleges should combine their own reality, refer to the changes in market and 
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视学生在课堂上的主体地位，采用自主学习的方式激发学生主动

探索和解决问题的热情，鼓励学生进行自主学习和合作探究，切

实提升学生解决问题的能力、团队合作意识等等，促进学生社会

能力和方法能力实现同步提升。

其次，在培养学生“关键能力”的过程中，应将目光放在学

生自身的未来职业发展上，强调学生为中心的教学方法和手段，

改革原有的以知识灌输为主的教学模式，转向以能力培养为核心

的教学策略。在具体的教学实践过程中，教师既要加强对学生基

础能力的培养，又要融入人文素质、人际沟通能力等，不断丰富

教学内容，使其更加全面，最终培养出能让学生受益终身的能力

和素养。
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二、基于“关键能力”培养的高职工程教育实践教学

路径

（一）重视学生主体地位，明确教学方案

学生是“关键能力”发展的主体，也是工程教育实践活动的

主体，在优化实践教学路径的过程中。教学目标是课程建设的指

引，高职院校可以从目标制定入手，从学生主体地位入手，结合

高等职业教育办学特点，重新规划更具有时代性和发展性的教学

目标。具体来说，一方面，学校应以学生实际情况为基准，根据

工程类学生具体学习需求、职业发展方向、职业规划等制定实践

教学的计划、方案、手段等内容，培养学生良好的实践能力和社

会适应能力。例如，教师可以以学生个人为单位，制定个体化的

实践教学项目，让他们在独立研究中学会观察、实践，不断精

炼思考能力，更好地帮助学生学会提出问题、分析问题和解决

问题，并将其应用到未来的学习和工作中，形成关键能力 [4]。同

时，实践教学中注重培养学生“关键能力”还要培养学生良好的

创新意识和创造能力，为学生提供充足的自由发挥空间设计并执

行实践活动，教师则要转换成引导者身份，只为学生提供必要的

指引，减少在实践活动中的干预，让学生在自主探索中培养独立

思考和解决问题的能力。另一方面，职业教育的特殊性在于其与

产业发展紧密结合，因此，在制定教学方案的过程中，教师可以

将相关行业的最新发展趋势和需求纳入教学内容，确保实践教学

与市场需求同步，进一步提升实践教学的时代性和发展性，使得

“关键能力”与行业发展相适应 [3]。

（二）结合学生发展需求，优化教学内容

工程教育实践教学是一项系统性的工程，从学生现实需求出

发，制定丰富的教学内容对学生“关键能力”发展有着积极的作

用。实践教学是理论与实践相结合，是直接经验和间接经验的碰

撞，是知识传授和技能训练的紧密结合，对提升学生良好的应急

能力、解决问题能力、创新思维等能力发展，为了契合学生“关

键能力”发展的实际需求，教师应选择更新颖的教学方式和教学

内容，改革传统实践教学方法，转向创新性、综合性、设计性的

教学模式 [5]。其一，设置以学生为主体的教学活动。在以往的工

程教育实践教学活动，往往采用演示和模仿的教学方式，学生在

教师的指引和引导下进行机械性的学习，联系固定的项目和流

程，忽视了学生知识的发展需求，也不利于“关键能力”的提

升。这启示教师，应充分重视学生在教学活动中的主体地位，设

置以学生为主体的教学活动，为学生提供充足的发展空间，让学

生在亲身实践中提升方法能力，在自主探究中提升社会能力。在

教学项目设置上，教师应结合学生具体专业和发展需求，为学生

提供数量丰富、内容多样的项目，确保每个学生都能在项目中找

到适合自己的角色和任务，充分发挥个人特长 [6]。或者，教师还

可以鼓励学生自行设计实践项目，充分发挥想象力和创造力，在

兴趣和专业的指引下，实现综合能力全面提升。其二，构建多样

化的教学活动 [7]。学生之间存在的个体差异性要求教师应设计多

层次、多维度的教学活动。满足学生个性化的发展需求，以此培

养具有良好“关键能力”的应用型人才。高职院校学生在毕业后

一般都直接进入职场，面临多样化的工作挑战，因此教师在设置

教学内容的过程中可以从行业发展相结合，以实际生产项目为主

的模式，帮助学生提前掌握企业所需的技能，为他们参与项目

工作打下坚实基础 [8]。例如，学校可以加强与当地相关企业合

作交流，邀请企业优秀员工进入校园工程教育实践教学讲师，

向学生介绍行业前沿动态和实际操作经验，等，引导学生借助

间接经验提升自身水平。除此之外，竞赛是实践活动的类型之

一，也是提升学生“关键能力”的重要途径，学校一方面为学生

提供各类竞赛平台，鼓励学生积极参与，通过竞赛锻炼应变能力

和方法意识。

（三）促进学生能力提升，完善评价机制

教学评价是检验教学效果的关键环节，为了适应发展学生

“关键能力”的需求，教师应优化、完善评价体系，注重过程性

评价与结果性评价相结合，还要关注学生综合素质的提升，教

师需建立多元化评价标准，将“关键能力”发展需求作为新的

评级机制，进行更全面、更客观、更科学的教学评价，为教师

调整实践教学活动提供参考，为学生提升自身“管家能力”提

供动力 [9-11]。首先，为了满足多元化的实践项目和类型，教师

应制定个性化工程教育实践评价标准，如以个体为单位的实践

活动，教师将评价重心放在学生方法能力上面，通过学生成果展

示、解决问题的过程来进行综合评价，检验学生“关键能力”发

展状况；而对于以团队合作为主的实践活动，则添加对学生沟通

协调和团队合作能力等的评估，考查学生在实践活动社会能力的

发展状况。其次，制定多元化的评价主体，除了传统教师评价之

外，为了契合高职教育特点，适应高职学生“关键能力”提升的

实际需求，可以引入企业导师、行业专家等外部评价，从不同维

度、不同层面了解学生在实践生活中的综合发展情况，让学生对

自身情况产生更清楚的认知，提升评价的全面性和借鉴性，为学

生自我提升和教师优化教学方案提供更有价值的参考。

三、结语

综上所述，在新的时代背景下，市场需求和高职院校育人理

念发生不小的变化，工程教育实践教学改革作为工程类专业的核

心课程，教学改革势在必行，培养学生关键能力成为新的诉求和

改革的中心任务。因此，高职院校应深入解读关键能力的内涵，

探索更多样、更有效的实践教学形式，不断提升工程教育实践教

学育人成效。展望未来，随着制造业呈现出新的态势，对工程类

人才和高职工程类专业学生也有着新的要求和挑战，关键能力越

来越成为评价工程类人才的重要指标 [12-15]。高职院校工程教育需

要以市场为导向，通过多种手段不断优化实践教学的质量和教学
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成效，培养更多符合新时代要求的高素质工程技术人才，为高职

推动高职工程教育不断发展创新贡献一份力量，更是为国家经济

建设、制造业发展提供坚实的人才保障。

参考文献

[1]唐美玲 ,李景国 ,关多娇 ,等 .基于工程教育专业认证的能源动力专业实践教学改革 [J].沈阳工程学院学报 (社会科学版 ),2024,20(04):125-129.

[2]杨洋 ,孙帅 ,吴彤 ,等 .数字化赋能高校工程教育高质量发展的实践路径 [J].中国多媒体与网络教学学报 (上旬刊 ),2024,(10):38-42.

[3]谢凡 .基于工程教育理念的高职《数控高速加工与工艺》课程教学改革实践与探索 [J].产业与科技论坛 ,2024,23(09):136-138.

[4]白秉旭 .五年制高职教育面向工程实践的课程改革实践研究 [J].专用汽车 ,2023,(06):122-124.DOI:10.19999/j.cnki.1004-0226.2023.06.035.

[5]孙洁心 ,孙强 ,石冬霞 ,等 .基于 IEET工程教育认证的高职食品专业内涵建设研究与实践 [J].食品工业 ,2023,44(04):278-280.

[6]刘卫民 ,马乐 .高职装备制造类专业 CDIO工程教育人才培养模式研究与实践 [J].中国管理信息化 ,2021,24(24):221-222.

[7]任佳 .基于 CDIO工程教育理念的高职工匠精神培育研究——以“铁道通信与信息化技术”专业实践教学为例 [J].南方农机 ,2020,51(23):128+130.

[8]谈敏 ,张锋 .CDIO工程教育理念在高职楼宇智能化工程课程中的实践 [J].轻工科技 ,2020,36(10):175-176+218.

[9]黄兆军 .高职院校新工科专业建设的探索与实践——基于国际工程教育认证标准 [J].职业教育研究 ,2019,(05):57-62.

[10]陈岗 .高职专业工程教育国际认证的实践与探索——以通信技术专业为例 [J].湖北开放职业学院学报 ,2019,32(02):23-24+29.

[11]尚林伟 ,潘文敏 ,刘振平 .基于创新能力培养的高职实践教学探索与实践 [J].青年时代 , 2018.

[12]衮文卿 .基于职业能力培养的高职英语教学模式探索与实践 [J].读与写：教育教学刊 , 2018(1):1.DOI:CNKI:SUN:DYXT.0.2018-01-013.

[13]杨娜娜 ,韩婷 .高职工程教育课程体系的构建 [J].中文科技期刊数据库 (全文版 )教育科学 , 2023(3):4.

[14]陈鹏 . 初探高职工程机械教学中的思政课堂 [J]. 科技风 ,2020(18):67. DOI:10.19392/j.cnki.1671-7341.202018052..

[15]山长军 .高职院校虚实结合的工程认知教育平台建设与实践 [J].警戒线 , 2023:115-118.


