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程序设计课程思政教育融合：构建综合素质

教育新路径
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摘      要  ：  �在21世纪的全球化和技术革新浪潮中，中国致力于培育具备全球视野和国际竞争力的高素质技术人才。程序设计基础

与实验课程，作为计算机专业教育的基石，肩负着传授编程技艺和塑造学生全面素质的双重任务。本文基于课程思政

融合的教育理念，深入探讨了在程序设计教学中整合思政元素的策略。研究围绕教学内容与实践教学两个角度，采用

“学习－掌握－回忆”的教学路径，结合多维度和回忆式教学方法，旨在塑造一个支持学生全面发展的综合素质教育框

架。通过案例分析、启发式探讨和互动实践等教学策略，本文促进了学生对专业知识的深入理解，并在教学过程中悄

无声息地培育了他们的社会责任感、创新意识和道德修养。教学实践的结果验证了这种融合模式在提高学生学习动力

和综合素质方面的显著成效，为培育具有强烈社会责任感和扎实专业技能的计算机专业人才提供了创新的教育方案和

实践参考。
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Abstract  :  � In the 21st century's wave of globalization and technological progress, China is committed to 

developing highly skil led technical talent with a global perspective and competit ive edge. The 

Introduction to Programming and Laboratory course, as a cornerstone of computer science education, 

serves both to teach programming skills and shape students’ broader qualities. This paper explores 

strategies for integrating ideological and political elements into programming instruction. Using a "learn-

master-recall" approach and multidimensional teaching methods, we aim to create a comprehensive 

framework for student development. Through case studies, heuristic discussions, and interactive 

practices, we enhance students' understanding of professional knowledge while fostering social 

responsibility, innovation, and ethics. Teaching outcomes show that this integrated model significantly 

boosts students' motivation and holistic skills, providing a valuable approach for cultivating computer 

science professionals with strong social awareness and technical expertise.

Keywords :    �integration of ideological and political education in courses; programming education; 

practical teaching; case study teaching; heuristic teaching; comprehensive quality 

education

引言

自21世纪以来，中国崛起以及新兴经济体的快速发展使得世界格局逐渐多极化，大国之间的竞争愈发激烈 [1]。在这种背景下，优秀

人才成为大国竞争的重要力量，因此培养卓越人才对中国未来的发展和民族复兴至关重要。教育在这一过程中扮演了核心角色，其关键

在于回答“培养什么样的人、如何培养人、为谁培养人”的问题。传统工科教育通常更注重专业知识和技能的传授，而忽视了思想政治

教育，这可能导致学生的价值观偏离、信仰动摇和道德标准失衡。课程思政应运而生，已成为课程建设的重要内容，也是深化高等教育

教学改革的重要举措 [2]，旨在弥补这一不足。

课程思政作为一种新的教育理念，强调在教授专业知识的同时，融入思想政治教育，以培养学生的社会主义核心价值观和科学精

神。因此把高等教育重点转到知识技能传授与思想素质培养这个双重目标上来，充分提炼课程的思政元素，确立以学生为中心的思想，
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一、程序设计基础与实验课程现状

程序设计基础与实验课程作为计算机类核心课程，包括理论讲

授和实验操作两部分。理论部分涵盖编程语言基础、基本算法和数

据结构等内容；实验部分则通过实际编程练习巩固理论知识。程序

设计基础与实验课程主要目标是通过 C语言的学习和编程训练，要

求学生掌握高级程序设计语言的知识，还能理解计算思维的核心思

想，掌握程序设计的基本方法，从而具备问题分析、数据表达、算

法描述和编程实现的能力，为后续课程和进一步的程序设计知识学

习奠定坚实的基础。

然而，传统教学模式往往侧重于技术操作，强调代码实现和

算法应用，但这种方法可能忽视学生综合素质的培养。批判性思

维、创新能力和团队合作等能力的培养同样重要。编程技术固然关

键，但仅依赖技术操作难以全面提升学生的综合能力。因此，教学

模式应在技术培训的基础上，增加对问题解决过程、项目管理和沟

通技巧的重视。通过鼓励学生参与多样化的项目和团队合作，不仅

提升他们的技术能力。同时，这也促进了学生综合素质的全面提

升，帮助他们在未来的职业生涯中更好地适应和发展。

二、融入思政元素的程序设计基础与实验课程设计

课程思政的融合不仅仅是在课程内容中添加思政教育的元素，

它代表了一种全新的教育理念 [4]。在这一理念的指导下，程序设计

基础与实验课程的目标不仅限于教授 C语言基础和编程技能，还包

括通过融入思政元素来培养学生的科学精神、创新意识和社会责任

感。我们旨在帮助学生建立正确的价值观、世界观和人生观 [5]，同

将思政教育潜移默化地融入到专业课教学全过程中 [3]。以程序设计基础与实验课程为例，通过在教学中结合思政内容，有助于学生建立

正确的世界观、人生观和价值观，同时提升他们的优良品质和道德修养，并增强爱国主义情感。

在现代教育中，课程思政被视为一种全面育人的策略，它超越了传统教学，将思想政治理论的精髓与专业知识的深度学习结合起

来。这种教育模式的目标是实现学生的全人发展，不仅使他们掌握专业技能，还培养具有社会责任感、创新意识和批判性思维的综合型

人才。

在程序设计基础与实验课程的教学过程中，融入思政元素可以在多个层面产生积极影响。结合思想政治教育与程序设计课程，不仅

帮助学生掌握技术技能，还能引导他们形成正确的价值观、世界观和人生观。这种教学模式促进了科学精神的培养，同时增强了学生的

社会责任感和集体主义意识。通过案例分析、讨论和实践活动，学生不仅能更好地理解技术的实际应用，还能认识到技术背后的社会和

伦理问题。这种综合素质的提升使得程序设计课程不仅是技能学习的平台，更是学生在快速变化的世界中找到自我定位、成为具备社会

责任感和道德标准的现代公民的重要途径。

时提升他们的综合素质，包括优良的作风素养、道德修养和爱国情

怀，为他们成为具有社会责任感的终身学习者和技术领导者打下坚

实的基础。

为了实现这些教学目标，应构建具有思政教育内涵和创新创业

元素的教学体系 [6]，具体的教学体系实施从教学内容和实践环节两

个维度进行。根据这两个维度的特点，我们采用任务驱动和情景模

拟的方法来实施思政教育，旨在构建综合素质教育的新路径。这不

仅提升了课程的教育效果，还激发了学生的学习热情，促进了其技

术能力和思想素养的全面发展。在教学设计中，我们将程序设计的

专业知识与思想政治教育内容有机结合，挖掘课程思政元素，通过

教授课堂知识的同时融入思政案例，安排课程知识点与思政元素的

契合点，充分发挥课程的育人功能，使学生在潜移默化中接受社会

主义核心价值观的影响，培养爱国情怀、人文素养和责任意识，助

力学生的全面发展。这种融合方式不仅无声地影响学生的心灵，也

实现了教学与育人的双重目标，为培养德才兼备的社会主义新型人

才贡献力量。

另一方面，作为大一新生的首门专业课程，程序设计基础与实

验课程肩负着引导学生进入专业领域、培养职业素养，以及塑造正

确价值观和人生观的重要任务 [7]。所以，在本阶段，主要执行“宽

口径、厚基础”，多以了解和理解为主，使学生对计算机与智能处

理的基础知识结构有所了解，具备较好的计算思维能力及就业能

力 [8]，因此该课程以爱国情怀、个人素养和道德修养为核心思政元

素，制定了新的课程思政实施路径方案， 将思想教育贯穿教育教

学全过程，采用“程序设计 +思政教育”相结合的教学新模式和新

方法 [9]。具体到各章节的教学内容设计，思政教育元素的详细融合

见表1。

表1 课程思政实施路径表

知识点 课程思政元素 课程内容 实施路径

C 语言的基本特点与结构、编译环境及编程

流程

输入与输出语句、赋值与关系表达式

掌握简单的 C 程序设计基本方法

爱国情怀 简单的 C程序设计
针对 C 语言发展史、国家受到国际技术制约事件，采用启发式

教学，让学生理解科技发展历史，树立产业报国精神

字符类型

 if/switch 语句

分支结构程序设计

爱国情怀 分支结构程序设计

在案例“简单的猜数游戏”中，通过正反面人物介绍，引入“科

学无国界，科学家是有国籍的”，引导学生建立正确的人生观和

价值观

for、while、do-while循环

 break 与 continue

 嵌套结构的循环

个人素养 循环结构程序设计
在案例式教学“天天向上”中，介绍王坚与阿里云的故事，引导

学生培养积极进取、坚持不懈的素养
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知识点 课程思政元素 课程内容 实施路径

函数的定义与调用

变量与函数
个人素养 函数程序设计

在案例式教学“计算圆柱体体积”中，介绍 ACM竞赛三人协作

的情况，引导学生培养团结协作的素养

 数据的存储与基本数据类型

常量与变量

数据的输入与输出

类型转换、表达式

道德修养 数据类型与表达式
在讲解 C语法表达式规则时，介绍学生守则，启发学生做遵纪守

法守则的文明人

一维数组编程

二维数组

字符数组与字符串

个人素养 数组程序设计

在讲解数组元素类型一致、排列有序时，介绍雷锋和孔胜东事

迹，启发学生物以类聚、人以群分，引导学生要多跟具有正能量

的朋友交往，向时代榜样先锋学习

指针的基本概念

 指针变量及基本运算

 指针作为函数参数

指针与数组、字符串

道德修养 指针基础
在讲解指针是对计算机内存的使用而内存资源有限时，介绍杭州

“五水共治”情况，引导学生结合杭州城市建设保护环境的意识

结构的概念与定义（含嵌套结构）

 结构变量的定义和使用

结构数组、指针

爱国情怀 结构
在讲解结构是不同成员的综合体时，介绍民族团结示例，启发学

生结构的不同成员正如各民族是整个中华民族的成员

结构化程序设计思想与函数的组织

递归函数

 宏定义，预编译指令

个人素养 函数与程序结构
在讲解案例汉诺塔问题时，介绍复杂的问题如何巧用递归化繁为

简，引导学生勇于创新

指针数组的基本概念、定义

指向指针的指针

指针数组处理多个字符串，用指针数组表达二

维数组

指针作为函数的返回值

个人素养 文件程序设计
在讲解案例文件综合应用时，介绍鸿蒙系统规模及开发过程，引

导学生培养精益求精的工匠精神

三、融入思政教育的程序设计基础与实验教学实践

为了实现思政教育与程序设计基础与实验课程的有机结合，以程

序设计为主线，通过“学习－掌握－回忆”路径实施课堂教学，重

点关注爱国情怀、个人素养和道德修养三个核心思政要素。采用案

例引导、启发式教学和课堂讨论的方法来开展思政教学，将思政教育

自然而有效地融入到专业课程中，最终形成科学、系统、有效的融合

策略，促使程序设计基础成为学生全面素质培养的重要平台 [10]。基于

多维度教学和回忆式教学的课程思政教学设计方案如图1。

例如，在学习函数相关知识时，可以引入一个具体的实际案

例，如开发一个计算器小程序。通过这个案例，学生不仅能理解函

数在实际应用中的作用，还能探讨其中的社会、伦理和法律问题。

例如，讨论计算器如何处理用户输入的数据，确保数据的安全性和

隐私保护、探讨计算器如何处理输入错误，提供友好的错误提示和

处理机制，以提升用户体验等议题。这不仅使学生关注函数的技术

实现，还让他们思考技术应用对社会的影响。

接着，通过案例引导、启发式教学和课堂讨论的方式，深入讲

解函数的核心概念和技术细节。课堂讨论可以围绕如何优化函数设

计、如何应对可能的伦理挑战等展开。还可以安排分组讨论，让学

生针对不同场景提出解决方案，并分析其可能带来的社会影响，以

此来培养个人素养。

>图 1 教学过程总体方案

课后，布置实践任务，如让学生设计并实现一个函数模型来

解决实际问题，或者对一个现有的函数模型进行改进。这些任务不

仅帮助学生应用课堂上学到的知识，还促使他们在实践中考虑技术

应用的伦理和社会责任。通过撰写报告或进行项目演示，学生可以

总结他们的学习成果，并反思在应用过程中遇到的问题及其解决方

案。这样，学生不仅巩固了所学知识，而且帮助学生深入理解知识

的内涵和外延，帮助学生在打好基础的同时，拓宽知识面 [11]，还

提升了综合分析能力和解决实际问题的能力。

（一）案例教学法

案例教学法是一种通过实际案例引导学生进行分析、讨论和

学习的教学策略，强调实际问题的解决和深度思考，有助于培养

批判性思维和实际应用能力。而传统教学法主要通过讲授，教师

向学生传递知识，学生则主要通过听讲和记忆来学习。总的来说

案例教学法更具互动性和实践性，而传统教学法则更机械化、系

统化和结构化。而在思政融合的情况下，案例教学法可以选取 C

语言程序设计相关的社会热点问题或经典案例，引导学生从思政

角度进行分析和讨论，以此吸引其好奇心。

如在大一新生的第一门课程中，课程可以从程序设计的基础

知识开始，结合玻璃房子的故事，引入自主创新的艰难与重要

性，强调程序设计在信息技术创新中的核心地位，激发学生的学

习热情。在讲解数组内存空间的动态申请时，可以将计算机内存

与生活环境相联系，强调节约内存资源如同节约水电等自然资源

一样重要，进一步凸显环境保护的重要性。在课堂讲解融入思政

元素的同时，在学生实验上也融入相应的思政元素，把思政元素

结合到实验题中，如节约用水问题、天天向上问题、算法性能比

较问题等等，在实验中体会积极向上、精益求精的作风。

（二）启发式教学法

启发式教学法是一种以引导和启发为核心的教学方法，旨在

通过提出问题、鼓励探究和讨论，激发学生的主动学习，培养学

多纬度教学

回忆式教学

敬业、守法

爱国、诚实

总结归纳问题引入

启发式

案例式

互动式

实践
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生的批判性思维和解决问题的能力。它侧重于学生的主动参与和

独立思考，教师的角色更多是引导者和支持者。将思政元素融入

启发式教学法可以通过以下方式实现：首先，设计具有思政价值

的案例和问题，引导学生探讨社会责任和伦理问题。其次，在课

堂中融入社会主义核心价值观，鼓励学生将这些价值观应用到实

际问题中。小组讨论和角色扮演可以帮助学生从不同视角分析社

会问题，增强对多样观点的理解。课堂活动如辩论赛和模拟实践

则能促进学生的思辨能力和责任感。教师的角色是引导者，通过

提问和反馈帮助学生深入思考，结合学科知识与社会责任，实现

全面素质教育的目标。

（三）实践交互教学法

实践交互教学法是一种教学方法，强调通过实际操作和互动

来增强学习效果。它结合了理论知识与实践操作，鼓励学生在真

实或模拟的环境中进行探索、实验和互动。通过这种方法，学生

不仅能掌握知识，还能提高解决实际问题的能力。典型的实践交

互教学法涵盖了实验、项目开发、角色扮演和小组讨论等多种形

式，使学习过程更加动态和参与。如在 C语言课程中融入思政元

素，可以通过以下方式实现：首先，设计与社会相关的项目，如

开发环保监测系统或公益应用，让学生体验技术服务社会的实际

意义。其次，引入社会影响的程序设计案例，讨论技术应用中的

伦理问题和社会责任，帮助学生理解技术与社会的关系。然后，

组织讨论与辩论环节，探讨技术发展对社会的正负影响，提升学

生的社会责任感。接着，安排团队合作项目，让学生共同解决与

社会发展相关的问题，培养团队精神和服务意识。最后，通过角

色扮演模拟社会问题情境，学生分析技术决策的社会影响，从而

增强思政教育的深度。这些方法不仅提升学生的技术能力，还加

强他们的社会责任感和对公益事业的理解。

四、融入思政教育的教学效果

基于多维度教学和回忆式教学的框架，程序设计基础与实验

课程融合思想政治教育，经过案例教学、启发式教学和实践交互

教学等方法的应用，取得了显著的效果。这种综合性的教学策略

不仅提升了学生的学习兴趣，还在多个层面上培养了他们的综合

素质和创新能力。例如，在课程中引入了关于环保监测系统的案

例，学生不仅学习了 C语言的实际应用，还了解了环保的重要

性。这样一来，技术学习与社会实际问题紧密结合，增加了课程

的实际意义，使学生对学习产生了更高的兴趣和积极性。案例教

学方法通过 Heartbleed漏洞展示技术如何解决实际问题，增强了

学生对课程内容的感知，进一步激发了他们的学习热情，也培养

了一定的价值观，人生观，世界观。

五、结语

程序设计基础与实验课程不仅是计算机基础教学的重要内容，

也是有效的思政教育手段。通过精心设计的课程内容和教学方式，

我们能够在教授编程技能的同时，将思政教育融入教学过程，并借

助恰当的课堂教学手段，使得教书与育人合二为一，尽显教学的艺

术，体现教学的魅力 [12]，并引导学生树立良好的社会责任感和道

德规范。与此同时，作为教师须清醒认识到在全球百年未有之大变

局下，自身所肩负的教育使命与责任，将课程思政的理念内化于

心、外化于行 [13]，反而如果对于当前的职业道德和素养需求的认

识相对不足，也限制了计算机专业教师对于课程思政元素挖掘的

深入性 [14]。课程中，通过结合实际案例和社会问题，帮助学生认

识到技术不仅是工具，更深刻地影响社会的进步和人类的福祉。例

如，讲解数组内存空间的动态申请这一知识点时，通过计算机内存

环境联系到生活环境，通过节约内存资源联系到环境保护，节约包

括水、电等各类资源，体会保护环境的重要性。此外，课程中的启

发式教学和互动式实验激发了学生的学习兴趣，使他们在解决实际

问题的过程中培养了批判性思维和解决问题的能力。最终，这种课

程设计不仅为学生的技术成长奠定了坚实的基础，也为他们成为未

来的社会主义建设者和接班人提供了扎实的思想政治教育支持。通

过将课程思政目标的实现，要将思政元素 有机地、自然地融入课

程，强调在不知不觉中感化学生 [15]，培养学生的全面素养，使他

们在掌握技术技能的同时，具备良好的社会责任感和道德观念，真

正实现了技术与思想的双重提升。
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