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一、引言及文献综述

当今世界经济形势严峻，处于动荡变革期，全球经济衰退、

外部需求放缓、供应链重构、贸易摩擦及政策不确定等问题交

织，使出口面临严峻挑战。而出口对国家经济增长意义重大，能

带动产业、技术、就业及国民收入等多方面发展，如今出口企业

受国际市场需求、贸易保护主义及供应链问题困扰，因此探究提

升出口韧性的方法成为关键课题。党的二十大推进高水平开放，

2018年提出的 “制度型开放”理念旨在融合国际经贸准则与本国

体制，促进经济增长与全球治理体系优化。我国已设立22个自由

贸易试验区（以下简称自贸试验区），形成多层次开放格局，助

力扩大开放 [1]。在此背景下，研究自由贸易试验区对出口韧性的影

响至关重要。这既能量化其作用，又有助于探寻制度型开放提升

出口韧性、抵御风险的路径，对政策制定、理论丰富及推动中国

经济高质量发展与提升全球竞争力均有重要意义 [2]。 

与本文相关的文献包括三类。第一类文献是关于出口韧性的

不同测度方式。早期部分学者运用股票收益率、GDP 等数据展

开实证，如 Albuquerque（2020）及胡海峰等（2022）借助危

机前后企业股票收益率变动衡量韧性。当前主流测度方式为偏离

度和增长率做差，如贺灿飞和陈涛（2019）用增长率差异测度城
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市出口韧性，戴翔等人（2023）则采用实际与预期出口额偏离度

测度行业出口韧性。第二类文献是关于出口韧性影响因素的相关

研究。城市层面，贺灿飞、陈涛（2019）率先从需求侧探究相关

多样化出口产品结构对城市 - 产业出口韧性的影响，发现呈负相

关；王文宇等（2021）则聚焦贸易壁垒冲击，证实城市出口市场

相关多样化程度高可增强出口韧性；苏杭、卢笑同（2023）还发

现数字经济发展有助于提升城市出口韧性。企业层面，刘慧和綦

建红（2021）明确出口韧性的风险抵御与恢复能力内涵，并指出

出口多元化策略可提升企业韧性；许朝凯、刘宏曼（2023）构建

模型发现伙伴国贸易网络地位提升对中国出口韧性存在正外部性

且呈“倒 U 型”关系。第三类文献是关于关于自由贸易试验区对

贸易的影响效应相关研究。王明益等（2022）虽考察了自贸试验

区对企业出口产品质量升级的影响，但未深入出口韧性方面；戴

翔等（2023）实证评估了制度创新对出口稳增长的积极作用；丁

任重、李溪铭（2024）发现自贸试验区试点政策对城市经济增长

及空间溢出效应间接关联出口 [3]。

总体来看，现有文献虽在出口韧性测度及影响因素方面成果

颇丰，但自贸试验区对出口韧性的影响研究尚显不足。本研究意

在对相关内容进行拓展，为国际贸易理论与实践贡献些许新视角

与新依据，具有一定的理论与现实意义。
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二、制度背景与特征事实

（一）制度背景

2013 年上海自贸试验区设立，标志我国对外开放进入新阶

段，在多领域推动重大变革促进出口贸易。在政府职能方面，大

力优化管理流程，提升审批效率，深化营商环境改革，赋予试验

区自主改革权，营造创新环境。投资自由化上，外资利用水平显

著提高，实施外商投资负面清单管理并强化事中事后监管。对外

贸易中，构建先进国际贸易 “单一窗口”，整合出口退税等业务，

扩大无纸化申报与第三方检验采信范围，降低通关成本与时间。

金融开放领域，拓展金融对外范围，建立适配账户体系，完善人

民币涉外账户管理，推进利率市场化与大额可转让存单试点，健

全金融风险防控和监管体系，保障贸易法治环境。

此后，我国自由贸易试验区加速推进。2015年，广东、天

津、福建设立；2017年，辽宁等7省（含5个内陆省份）加入，

使对外开放向内陆拓展；2018年海南自由贸易港设立助力当地外

贸；2019年山东等6省设立实现沿海全面开放；2020年北京等

3地及2023年新疆设立，对外开放从东部沿海深入西部内陆，速

度不断加快、层次持续加深，逐步形成全方位、多层次的开放格

局，在我国经济发展与国际经济合作中发挥着日益重要的作用，

成为经济增长与贸易提升的关键驱动力，为我国深度融入全球经

济体系奠定了坚实基础 [4]。

（二）特征事实

自2001年我国正式加入 WTO，出口贸易规模一路攀升，出

口型经济对整体发展的带动作用愈发显著。从2000年的20622.6

亿元，攀升至2023年的237725.9亿元，年均增长率达12.3%，未

来增长潜力巨大。​观察2005-2023年我国出口商品总额情况，可

清晰看到出口规模呈波动上扬态势。2008年至2009年，受全球金

融危机冲击，各国为维护本国利益，纷纷设置贸易壁垒，致使我

国商品出口贸易总额大幅下滑，增长率从7.23%骤降至-18.29%，

首次出现负增长。危机过后，我国商品出口贸易额迅速回弹，增

长率重回正值，并在2014年前后达到阶段性峰值。2018年前后，

受中美贸易摩擦及其他因素影响，出口额增速放缓。此后，因贸

易摩擦延续、地缘政治冲突频发，出口额增长率虽有震荡，但总

体仍维持正增长，凸显我国出口规模的韧性与上升趋势 [5]。

三、模型设定与变量说明

（一）基准回归模型设定

为检验自由贸易试验区对出口韧性的影响，本文选取2010-

2022年中国269个地级市的面板数据（部分地区数据缺失严重，

因此不在选取范围内），设立多期双重差分模型进行实证检验，

模型如下：

it it it i t itEres FTZ Xα β γ δ θ ε= + + + + +

其中， itEres 表示中国各地区不同时期的出口韧性， itFTZ 代

表相应地区在相应时期是否已设立自由贸易试验区， itX 为控制变

量， iδ 是城市固定效应， tθ 是年份固定效应， itε 是随机扰

动项。

（二）变量说明

（1）被解释变量。本章的被解释变量是出口韧性（Eres），

本文的出口韧性测度参考贺灿飞和陈涛（2019）的测度方式进行

测算，采用2010—2022年各城市与2008年相应的出口额增长率

之差来表示出口韧性 , 具体公式如下。

2008it it iEres exrate exrate= −

（2）核心解释变量。本文直接将地区虚拟变量和时间虚拟变

量的交乘项（Treat×Post，本文以 FTZ 替代）纳入回归模型，

itFTZ 便是本文的核心解释变量。如果地区 i 在时间节点 t 设立了

自贸试验区，则 1itFTZ = ，否则为0。其中 β 为核心估计系数，

表示自由贸易试验区对其所在城市出口韧性的效应，若 β 系数显

著为正，则说明自由贸易试验区有助于提升城市出口韧性；反

之，则不利于城市出口韧性的提升 [6]。

（3）控制变量。①产业结构（SOI），该变量通过第三产业

生产总值在国内生产总值中所占的比重予以衡量；②经济发展水

平（LnECO），其衡量方式是使用市人均国内生产总值的自然对

数值。③对外开放程度（OPEN），采用进出口贸易额占 GDP 的

比重进行衡量；④人力资本（LnHC），用每万人在校大学生数量

的自然对数表示。⑤外商直接投资（LnFDI），选取外商直接投资

资金的自然对数来衡量城市外商投资水平 [7]。

（三）数据来源

本章数据主要来自国家统计局、《中国城市统计年鉴》《中国

高技术产业统计年鉴》、国研网对外贸易统计数据库和中国海关

数据库等，选取2010-2022年中国269个地级市的地级市层面的

面板数据进行分析，缺失值采用线性插值法予以补齐。

四、实证结果与分析

（一）基准回归结果

表2展示了自贸试验区对出口韧性影响的基准回归结果。在第

（1）列仅纳入 FTZ 时，其系数为0.0027，在1% 水平显著，初步

表明自贸试验区对出口韧性有正向影响。第（2）列加入控制变量

后，FTZ 系数仍在1% 水平显著。这说明在不同模型设定下，自

贸试验区对出口韧性正向影响稳健。

表1 基准回归结果

（1） （2）

Eres Eres

FTZ 0.0027*** 0.0025***

(0.0010) (0.0010)

控制变量 否 是

年份固定效应 是 是

城市固定效应 是 是

观测值 3372 3359

调整的 R2 0.9138 0.9348

注：***、**、* 分别表示在 1%、5% 和 10% 的水平上显著。

括号内报告的是城市层面聚类稳健标准误。
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（二）稳健性检验

（1）平行趋势检验

由图1可知，在该政策实施之前，出口韧性未显示明显的差

异；而自政策实施的

当年起，差异开始显

现且显著；在政策实

施之后，这种显著的

差异依然持续存在。

这充分表明，自由贸

易试验区对出口韧

性确实起到了促进

作用。

（2）安慰剂检验

由于自贸试验区设立时间跨度长，期间其他政策与偶然事件

可能干扰对其与出

口韧性因果关系的

判断。本研究采用

安慰剂检验法，在

政策实施年份随机

抽一年作为虚拟年

份，将样本数据随

机分组，重复抽样 

500 次回归分析。

若其他因素有影响，实验组和对照组应体现效果；反之则不然。

图3显示估计系数在0点周围，说明自贸试验区对出口韧性提升作

用显著，排除了其他干扰因素。

（3）替换被解释变量测度方式

为确保研究结果的可靠性与稳健性，选用偏离度这一测算方

法对出口韧性进行度量，以进一步验证自贸试验区与出口韧性之

间关系的稳定性。参考刘慧、綦建红（2021）的做法，出口韧性

测算的公式如下：

2008

2008

it i
it

i

export exportEres
export

−
=

使用该公式重新计算出口韧性，并进行回归分析，结果如表2

第（1）列所示。可以发现，在替换被解释变量测算方法后，FTZ

的系数为1.5056，且在5% 的水平上显著。这进一步表明本研究的

结论在不同测算方法下具有较强的稳健性 [8]。

表2 稳健性检验结果

（1）

替换被解释变量

FTZ 1.5056**

(0.6564)

控制变量 是

时间固定效应 是

城市固定效应 是

观测值 3359

调整的 R2 0.4963

> 图 1 平行趋势检验

> 图 2 安慰剂检验

五、结论与启示

本研究通过多期 DID 模型实证分析，证实了自由贸易试验区

对我国城市出口韧性具有显著的正向促进作用。经过基准回归、

平行趋势检验、安慰剂检验、替换被解释变量测度方式等一系列

严格的验证过程，该结论的可靠性得以充分保障 [9]。

研究结果具有如下启示。在政策层面，政府应持续加大对自

贸试验区建设的支持力度，进一步深化制度创新，优化贸易便利

化措施，如简化通关流程、提高政务服务效率等；推进金融领域

的开放与创新进程，为企业赋予更丰富多样的金融支撑手段以及

风险管控工具；完善投资自由化政策，吸引更多优质的国内外企

业入驻，从而营造更加稳定、公平、透明且具有竞争力的营商环

境。通过这些举措，切实增强出口企业应对外部风险的能力，促

进出口韧性的持续提升，推动我国对外贸易的高质量发展。对于

企业而言，应积极主动地适应自贸试验区带来的新环境和新机

遇。充分利用区内的政策优势，加强技术研发与创新投入，提升

产品的技术含量和附加值；优化产业结构和生产流程，提高生产

效率和资源配置效率；加强与国内外企业的合作与交流，拓展国

际市场渠道和客户资源，增强自身在全球产业链中的地位和竞争

力 [10]。
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