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基于专利信息的舒缓化妆品技术分析
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摘      要： 近年来，舒缓领域逐渐成为化妆品研究的热点领域，文章综述了舒缓化妆品整体专利技术情况、主要机理及干预途径的研

究进展和发展趋势。此外，通过对国内外主体的专利申请与布局分析，以德之馨和贝泰妮为例，

总结了国内外主体的专利技术研发与布局特点、值得注意的问题及关注方向，以期为舒缓化妆品

的研发提供参考与指导。
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敏感性皮肤（Sensitive Skin，SS）特指皮肤在生理或者

病理条件下发生的一种高反应状态，主要发生于面部，临

床表现为受到物理、化学、精神等因素刺激时，皮肤易出现

灼热、刺痛、瘙痒及紧绷感等主观症状，或伴有红斑、鳞

屑、毛细血管扩张等客观体征 [1]，其成因不明确、形成机制

复杂且治疗方法不确定 [2]。敏感性皮肤在世界各国均有较高

发生率。尽管各地调查方法不同，但欧洲敏感性皮肤的发生

率可达25.4%~89.9%，澳洲高达50%左右 [3]。流行病学研究

表明，女性敏感皮肤的患病率高达60%~70%，普遍高于男

性 [4]，美洲女性为22.3%~50.9%，亚洲女性为40%~55.98%，

其中，我国女性敏感皮肤的患病率约为36.1%。因此缓解敏

感性皮肤状态、降低敏感皮肤发生率已成为广泛讨论和研究

的问题。面对广泛的市场需求，舒缓化妆品已成为化妆品中

涵盖范围最广泛的一个大类，一方面，舒缓化妆品要解决的

是产品的安全性问题，如拮抗表面活性剂、其它可能的刺激

成分引起的皮肤刺激；另一方面，需具有修复等其它护肤功

效。本文旨在通过对近年来全球舒缓化妆品相关专利信息的

分析，总结其现状、趋势及特点，以期为化妆品领域研发人

员及企业提供参考。

1. 研究内容与方法

以 Patsnap商业专利数据库为数据源，对全球舒缓化妆

品领域相关专利技术进行检索。为了尽可能兼顾全面和准

确，从3个方面构建了检索策略：（1）技术领域、功效、

作用机制以及作用部位的结合；（2）考虑到中国和韩国专

利技术以及文献撰写特点的特异性构建了中韩专利的检索策

略；（3）整体性的补充检索。数据截至2024年11月，通过

批量去噪和人工去噪方式剔除不相关专利，获得全球范围内

公开的舒缓领域专利申请共105810件、81155项技术。通过

定量（即专利统计分析，是通过专利文献所固有的著录项

目，如：申请日、授权日、申请国家等来识别相关信息，对

有关信息进行数据统计，分析数据变化、分布的特点等信

息）和定性（即专利技术分析，是通过对专利技术内容进行

归纳、分析与概括等，以获取某一技术研究进展等信息）分

析方法进行研究，揭示全球舒缓化妆品领域相关技术研究现

状及趋势，包括近年来专利申请态势分析、主要机理及功效

物质分析、主要技术主体专利技术分析。

2. 皮肤舒缓专利总体情况

舒缓领域中全球范围内公开的专利技术并非均匀地由

各企业和机构掌握，而是相当分散。100件申请以上的公司

有59家，其专利申请总量为2.64万件；而大量的公司申请

量均在2位数以下。1000件申请以上的有5家，均为家喻户

晓的护肤日化品牌：欧莱雅、宝洁、爱茉莉太平洋、LG健

康生活、高露洁。

图1显示了专利申请量和专利技术量的发展变化趋

势，按照专利技术 /申请量的增长速度，大致可以分为4个

阶段：

1966-1990年，该领域技术数量开始逐年增长，并以

相对稳定的增长速度发展；

1990-2002年，技术的增长速度加快，同时专利申请

量以更快的速度上升；

2002-2017年，技术量继续增长，但专利申请量却有

震荡；

2017年至今，专利申请量和技术量有所下降，但整体

申请量和技术量仍较多。

舒缓领域整体经过了快速发展，技术爆发阶段，目前

正逐渐进入稳定期。
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图1 舒缓领域全球专利申请趋势和技术趋势

专利本质上是以技术创新在一定时期内获得市场垄

断的商业工具，专利申请数量、及布局状况也可看做各

国市场活跃度的指标。从图2中看出，2010年以来，除中

国和韩国外，其他主要国家的专利技术量趋于平缓甚至 

下降。

图2 主要国家舒缓专利申请趋势

图3中显示了各主要国家作为技术来源国、及其作为专

利申请目标市场国的情况。中国申请人本国申请的比例远远

高于其他国家申请人，而中国却是各国申请人除本国申请外

最主要的目标申请国。由此可见在该领域，中国是各国企业

争相看好的目标市场，但中国主体缺少技术输出。
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图3 主要技术来源国 /地区与目标市场国 /地区的舒缓专利情况

3. 皮肤敏感发生机理与干预途径

对科技文献和专利文献进行检索分析并总结得出，敏

感皮肤的主要症状包括皮肤泛红、干燥紧绷、灼烧、刺

痛、瘙痒及其他过敏症状，其发生机制和干预途径包括炎

症反应、神经反应及皮肤屏障功能等。

专利分析结果显示，在涉及舒缓化妆品技术中，约

36%的专利申请是通过调节某种明确的靶点物质来达到舒

缓效果，围绕机制靶点进行新产品的研发是企业常采用的

研究路径之一。部分中国公司也已开始从干预途径这一皮

肤基础性技术研究上入手进行研发，但整体技术积累较

少。研究发现，加强皮肤屏障、抑制组胺相关干预途径、

提升免疫机制以及针对肥大细胞和炎症因子等相关技术研

究已成为近几年热度较高的方向。在涉及机制靶点的技术

中，超过45%的公开专利技术与皮肤屏障修复相关干预途

径有关。

3.1 敏感相关干预途径 /靶点

通过前期科技文献和专利文献的检索分析，梳理出敏

感相关干预途径 /靶点29项，详见图4。

图注：双点划线表示“刺激 / 激活 / 活化”；双虚线表示“释放 / 产生 / 生

成”；双实线表示“导致”。（“刺激 /激活 /活化”代表的是一个过程，作

用的对象是具体的物质，如细胞、受体、酶等；“导致”代表的是一个结

果，引起的是某一现象，如血管扩张、皮肤泛红、皮肤屏障受损等）。

图4 敏感症状产生机理

其中，与皮肤泛红、皮疹、红斑等症状有关的相关

干预途径 /靶点包括白细胞介素 -6（IL-6）和白细胞介

素 -8（IL-8）、 一 氧 化 氮 合 酶（NOS）、 白 细 胞 介 素

1（IL-1）、 环氧合酶（COX）、 前列腺素、 肿瘤坏死

因子 α（TNF-α）、Toll样受体、丝裂原活化蛋白激酶

（MAPK）、丝聚蛋白（FLG）、MTA3和 P物质 [5-26] 等；

与皮肤干燥紧绷等症状有关的相关干预途径 /靶点包括皮肤

屏障 [9] 等；与皮肤灼烧等症状有关的相关干预途径 /靶点

包括 TRPA1[27] 等；与皮肤刺痛等症状有关的相关干预途径

/靶点包括 TRPV3、TRPV1、缓激肽和 TRPV4[28-31] 等；与

皮肤瘙痒等症状有关的相关干预途径 /靶点包括 G蛋白偶

联受体、PAR-2、肥大细胞和组胺 [32-34] 等；此外，白细胞
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介素4（IL-4）、免疫球蛋白、白三烯、磷酸二酯酶4、金

属蛋白酶、5α-还原酶、白细胞介素10（IL-10）和胸腺

基质淋巴细胞生成素 [35-41] 等相关干预途径 /靶点也与皮肤

敏感症状有关。通过调节上述对应靶点的表达，可以针对

性实现对皮肤敏感症状的抑制。

3.2 整体发展趋势

很多申请人采用了通过对靶点进行干预而达到舒缓效

果的技术研发思路，在涉及舒缓化妆品技术的81155件专

利申请中，有29208件专利申请通过调节某种明确的靶点

物质来达到舒缓的效果。

图5 通过调节某种明确靶点达到舒缓效果的专利申请趋势

如图5所示，在化妆品行业中围绕相关干预途径 /靶点

的研究始于20世纪60年代，但在其后的近30年中，一直

难以成为各类申请人研究的重点，直到1991年开始，该方

面的研究逐渐活跃，专利申请呈现逐年上升趋势；2015年

开始，该方向的技术产出量快速提升，呈现出热点技术的

态势。
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图6 通过调节某种明确靶点达到舒缓效果的专利申请量 TOP25创新主体

如图6所示，除德之馨外，技术产出量前十的其他位

置均由各全球知名的化妆品成品公司占据。在16-25的排

名中，中国化妆品公司（广州环亚、广州科能、广东丹姿

等）榜上有名。虽然部分中国公司也已开始从相关干预途

径 /靶点这一实现功效的核心机理研究上入手进行研发，但

整体技术积累还较少。

3.3 分支研究进展
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图7 舒缓相关干预途径 /靶点专利申请量排名

如图7所示，在相关干预途径 /靶点研究中，可以看出

针对皮肤屏障修复、肥大细胞、免疫抑制、IL-6/8等相关

干预途径 /靶点的研究是热点方向。

图8 舒缓相关干预途径 /靶点专利申请趋势

在所掌握的各种技术分支中，占比超过1%的相关干预

途径 /靶点技术均从20年前即被本领域所采用，但其发展

热度并不相同。如图8所示，在整体数量中占比较大的技

术，如皮肤屏障修复、肥大细胞、免疫抑制、IL-6等相关

技术研究均表现出在近几年持续增多的趋势。

MAT3/MRGPR/TRPV3/TRPA1等相关通道 /靶点在化

妆品领域的运用研究是在近几年起步的新方向，各大公司

尚未占有明显优势，因此也可作为企业关注或研究的方向

之一。

3.4 靶点 -功效研究进展

图9显示了相关专利文献中涉及的相关干预途径 /靶点

与功效对应信息，节点处的数字为同时包含2个维度关键
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词的专利申请数量。通过人工阅读进一步分析可以看出国

内外主体的相关研究差异。

以 IL-6/TNF-α应用于消炎 /舒缓 /修护方面为例，

国外主体的研发侧重于新的活性物质，主要包括3类：

生物技术物质、化合物及植物提取物。比如，DE602018 

022348T2公开的通过抑制 IL-6的释放消除其引起的炎

症的微生物组合物。EP2633886A1公开的抑制 IL-6的释

放消除其引起的炎症的化合物。WO2019162471A1公开

的抑制 IL-6的释放消除其引起的炎症的植物提取物，涉

及至少一种柠檬香精提取物。DE602006035351T2公开

的黑莓叶提取物和含有它们的制剂和药物，以及它们用

于抑制刺激性和炎性皮肤病的用途。US9675568B2公开

的特定薄荷烷羧酸酰胺作为药物组合物以及包含所述酰

胺的口服组合物，可通过抑制 IL-6的释放减轻对疼痛的

敏感性。US6146636A 公开了蔷薇科的植物提取物拮抗 P

物质，P物质的过度合成和 /或释放与敏感有关，通过拮

抗 P物质进而影响其与肥大细胞受体的附着来诱导 IL-6

释放。DE602009026634T2公开了一种益生微生物和 /或

其部分和 /或其代谢物的美容用途，作为治疗和 /或预防

油性皮肤或具有油性倾向的相关的皮肤病，其能够减少

炎性细胞因子 TNF-α同时参与减少与油性皮肤和 /或具

有油性趋势的皮肤有关的皮肤疾病，从而有助于重新建

立平衡的生态区系，减少皮肤的炎性状况和调节脂溢性

皮炎。DE602010034824T2公开了枸杞子提取物用于预防

和 /或治疗头皮屑病症的用途。通过降低 TNF-α水平，

利于水合作用和皮肤生态的重建以及皮肤瘙痒的减少，

使得炎症减轻。DE602010038950T2 公开的二氢二异丁

香酚的用途和含有二氢二异丁香酚的制剂，拮抗皮肤脂

肪组织中 TNF-α水平升高导致的脂肪含量的减少，可

与消炎活性成分组合使用。WO2006053790A1公开了至

少一种 N-酰基氨基酰胺家族化合物在含有生理学上可

接受的介质的组合物中作为舒缓剂或镇静剂的用途，通

过下调 TNF-α水平来保护皮肤和 /或头皮抵抗紫外线诱

发的促炎和炎症机制，以减轻氧化应激压力引起的皮肤

刺激。WO2008078050A3公开了至少一种单不饱和脂肪

酸，其中一种盐和 /或酯，优选岩芹酸的化妆用途，用于

治疗脆弱的、反应性的、应激的和 /或致敏的皮肤和头

皮，增强皮肤组织的凝聚力，从而治疗或舒缓敏感皮肤。

JP2009132678A公开的一种具有促进未分化的皮肤干细胞

和 /或表皮前体的自我再生和 /或其增殖能力的白血病抑制

因子及其类似物，TNF-α可刺激这种白血病抑制因子及

其类似物的生成；以及与 TNFα拮抗剂组合使用，具有修

护作用的技术。JP4117774B2 公开的 N-酰基氨基酰胺化

合物，预防和 /或治疗皮肤老化。

而国内主体的研发侧重于配伍技术、生物肽技术和

已知抗炎成分的提取技术。比如，CN113520956A公开了

一种以木棉花提取物和苦参提取物为活性成分的祛痘膜

及其制备方法，两者在功效上相互协同从而实现抗炎。

CN113563452A公开了一种生物活性肽及其与脂肪干细胞

外泌体在皮肤增殖修复中的应用，该生物活性肽可同时

高亲和力结合 VEGFR和 bFGFR，促进上皮细胞增殖；该

活性肽可与脂肪干细胞外泌体联用，治疗皮肤损伤，促

进细胞因子分泌，还可以辅助脂肪细胞移植，抑制免疫排

斥现象，降低炎症因子表达等。CN113462725A公开了青

蒿提取物的蛹虫草次级代谢产物及其制备方法和应用，该

制备方法在萃取基础上又引入了发酵技术得到了目标抗炎

活性成分。CN113520950A公开了一种马齿苋提取物、含

其皮肤外用剂及其制备方法和应用，可用来修复皮肤屏

障。CN112812151A公开了一种活性环肽及其在制备具有

抗炎作用的产品中的应用，其中的活性环肽啤酒酵母菌

环肽 -β具有抗脂多糖 (LPS)导致的细胞炎性损伤作用。

CN111728889A公开了一种具有协同增效抗炎作用的姜黄

素、依克多因与羟基积雪草甙组合物及其应用。通过姜黄

素、依克多因与羟基积雪草甙三者组合产生协同功效，可

应用在改善皮肤红肿、瘙痒及过敏等相关炎症，皮肤屏障

修复功效的化妆品和皮肤外科药品领域。CN112972311A

公开的一种含沙棘果油的抗敏舒缓组合物，具有对敏感肌

肤进行修护，通过化妆品修饰，增加皮肤抵御外界刺激能

力，缓解皮肤的应激反应，舒缓皮肤瘙痒、红肿、炎症等

过敏反应。

图9 舒缓相关干预途径 /靶点对应舒缓细分功效的专利申请量
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4. 典型主体专利分析

4.1 国外典型主体

图10 德之馨舒缓专利申请趋势

德之馨为全球最主要的化妆品原料供应商之一，如

图10所示，德之馨最早关于舒缓化妆品的技术研究出现

在1998年，而此后每年在舒缓化妆品领域均有持续研发。

其在2006年、2010年有较多的技术成果积累，这也与其

当时的市场表现相对应。2006年，德之馨公司进入新的发

展阶段，为了增加企业的市场竞争力，其在德国增加投资

4600万欧元，极大刺激了技术研发工作。2010年对于德

之馨在舒缓化妆品领域也是一个重要突破，其化妆品原料

SymSitive1609获得了含金量极高的2010BSB创新奖，也带

动了市场及关联研发工作的开展。
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图11 德之馨相关干预途径 /靶点的舒缓专利申请量排名

众所周知，德之馨拥有核心技术原料薄荷醇衍生物，

其主要针对 TRP相关通路，德之馨围绕 TRP相关通路进行

了深入的研究和扩展。但从整体上看，德之馨在除 TRP外

的很多相关干预途径 /靶点上也有广泛的研究和技术积累，

尤其是皮肤屏障、肥大细胞等。无论从该领域技术的历史

存量，还是近20年的技术成果数量，德之馨都不属于第一

梯队，但从其专利申请整体情况来看，德之馨技术开发的

深度和广度是其成为全球化妆品原料重要供应商的主要因

素之一。德之馨在舒缓化妆品领域已拥有超过90项技术，

其中近80%都涉及明确的对应干预途径 /靶点。

4.2 国内典型主体

图12 贝泰妮舒缓专利申请趋势

云南贝泰妮生物科技集团股份有限公司（以下简称

“贝泰妮”）是国内的知名化妆品企业，同时具有较多的

专利申请，旗下有敏感皮肤品牌薇诺娜。从图12中可以看

到，贝泰妮在舒缓领域专利起始于2011年，直到2023年才

有较多专利申请。

贝泰妮主要围绕皮肤屏障修复相关干预途径 /靶点进行

相关专利技术布局，呈现以下特点：

①专利布局涉及舒缓原料、舒缓化妆品配方及制剂技

术等方面；

②舒缓功效涉及较广，包括：屏障修复、舒缓、褪红

等，但相关干预途径 /靶点相对单一；

③充分利用特色植物资源， 包括：青刺果、 滇山

茶等。

5. 总结与建议

舒缓领域近10年来快速发展，已成为化妆品研发的一

个重要方向。国内主体虽然起步较晚，但已经成为了这一

领域最重要的技术来源国，中国也是其他主要技术来源国

主体最为关注的市场。

国内主体在相关技术快速发展的同时，相比一些国际

知名企业在专利及技术开发及布局方面还有一些不足之

处。目前中国主体的专利申请集中在中国国内，在其他国

家和地区的申请较少，这可能与当前中国主体主要经营范

围集中在国内的市场环境有关，中国主体仍有较大的海外

拓展空间，但同时专利申请及相关产品也需要满足当地相

关法规的要求。

此外，目前国内申请人在舒缓领域所应用的相关干预
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途径 /靶点相对单一，更多是围绕较成熟的有效途径开展的

研发工作。但我们也能看到在相关基础研究中，国内已有

不少高校等科研机构较为深入的研究关联到众多不同的干

预途径 /靶点上，利用这些研究进一步开发相应的化妆品原

料及产品可能是未来国内主体可以考虑的避免在较为成熟

的有效途径上与一些国际知名企业直接竞争，从而开发差

异化产品的有效途径。

国内主体的相关研究侧重植物成分，这可能与中国主

体倾向于快速直接获取具有功效的成分并投入市场的经营

规划，以及国内市场需求快速技术更新的市场环境有关，

对于很多国内化妆品企业来说，充分利用中国特色植物资

源优势是快速抢占市场的有利条件。但同时，也希望国内

主体在开发植物原料产品的同时，更深入地关注核心成

分，通过专利手段获得更全面、高价值的保护。
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Analysis of Soothing Cosmetics Technology Based on Patent Information
Liu Yue-heng, Qian Xue-yu, Wu Di, Huang Hui, Li Chen-yi, Guo Xiao-dan
(Beijing Academy of TCM Beauty Supplemengts Co., Ltd., Beijing, 102401)

A b s t r a c t  :  � In recent years, the soothing field has gradually become a hot area in cosmetics research. This article 
reviews the overall patent technology situation of soothing cosmetics, the research progress and 
development trends of the main mechanisms and intervention approaches. Besides, through the analysis of 
patent applications and layouts of domestic and foreign entities, taking Symrise and Winona as examples, 
it summarizes the characteristics of patent technology research and development and layout of domestic 
and foreign entities, the issues worthy of attention and the directions that deserve focus, aiming to provide 
references and guidance for the research and development of soothing cosmetics.

Keywords :   � soothing; cosmetics; mechanism; patent


