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摘      要  ： � 云南弥勒具有众多景区，位于云南省红河哈尼族彝族自治州，随着人们的生活水平的不断提高，弥勒以其独特的自然

景观和浓郁的地域文化特色吸引了大量游客。该区域的文化特质、建筑形式都集合了彝族、哈尼族的传统民俗，广阔

的绿地面积也充分展现人与自然的和谐共生理念。近些年弥勒景区还在不断地持续旅游开发中，如何将地域文化融入

建筑设计，以实现景区的文化表达与生态保护，是亟需解决的重要课题。本文从地域文化的视角出发，分析弥勒景区

的自然与人文特色，并结合现代建筑设计的理论与实践，提出适宜的设计策略，为景区可持续发展提供指导。
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Abstract  :  � Maitreya Taiping Lake Scenic Area is situated in the Honghe Hani and Yi Autonomous Prefecture of 

Yunnan Province. As people's living standards continue to improve, the scenic area attracts numerous 

tourists with its distinctive natural landscapes and rich regional cultural heritage. The region's cultural 

and architectural features reflect the traditional folk customs of the Yi and Hani ethnic groups, while 

the expansive green spaces embody the principle of harmonious coexistence between humanity and 

nature. In recent years, tourism development in the Taiping Lake Scenic Area has been ongoing. A 

key challenge is how to integrate regional culture into architectural design to achieve both cultural 

expression and ecological preservation. This paper explores the natural and cultural characteristics 

of Maitreya Taiping Lake from the perspective of regional culture. By combining theoretical insights 

with modern architectural design practices, it proposes design strategies to support the sustainable 

development of the scenic area.  
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引言

弥勒众多景区以湖光山色为依托，融合了红河地区多民族文化的多样性，形成了独特的自然人文景观。然而，随着旅游业的迅速发

展，景区内建筑设计面临缺乏对地域文化的深度挖掘与表达，或老旧建筑需要再度更新等问题。王楠 [1] 曾以经济条件为前提，提出需要

合理利用自然环境资源与区域文化资源大力发展地区经济，他提出可以通过体育产业改善调整本地区的经济结构，从而提升新型城镇化

绿色可持续发展。因此本文从弥勒景区的地域文化与民族特征出发，探讨景区内建筑设计如何通过形式、材料、功能与文化表达的深度

融合，实现景区文化与生态价值的协调统一，为后续景区规划与建筑实践提供参考。

一、弥勒地区景区地域文化分析

（一）自然资源与文化背景

弥勒所具有的湖泊为云南高原湖泊，周边以丘陵、梯田及喀

斯特地貌为主，湖区环境优美，生物多样性丰富。常年气候温

润，土地被大量的植被覆盖，有极具特色的仙人掌林和辽阔的草

坪，吸引大批游客，湖泊附近居民主要为彝族和哈尼族，他们的

生产生活方式深受自然环境影响，形成了“人与自然和谐共生”

的独特文化内涵。

（二）民族文化特征

弥勒地区也是一个多民族聚居的地方，主要有彝族、苗族、

汉族等各民族的文化交织，因此在景区的建筑中，民族特色是鲜
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明的。因此建筑设计充分体现地方少数民族的传统元素。例如，

使用彝族和苗族常见的木材和石材，采用他们独特的屋顶造型和

装饰风格，如彝族的吊脚楼、苗族的尖顶建筑等。在建筑的门

窗、墙面和屋顶等部位，融入民族传统的图案和装饰，如彝族的

云纹、苗族的刺绣图案等，这些都可以通过雕刻、绘画、瓷砖装

饰等方式呈现。所以在景区内的酒店或民宿及别墅区多以彝族特

色为主，“坡屋尖顶”。彝族和苗族的传统建筑有共通点，注重

实用性与美观性，多以木、石、竹为主要材料，布局遵循“天、

地、人”三界平衡观，建筑色彩丰富，以象征自然和族群的图案

装饰房屋。屋顶通常为斜坡式的瓦屋顶，外观多采用木质结构，

木梁和木柱是重要的建筑元素 [2]。哈尼族文化的核心是“哈尼梯

田”，也是哈尼族与自然和谐共生的真实写照。哈尼族建筑以“蘑

菇房”为典型 [3]，草顶结构既经济又具有良好的隔热性能，也充分

展现了绿色建筑与环保的特性。此外，彝族、苗族的传统特色图

案常常被应用于建筑的门窗、屋檐和墙壁上，展示了当地丰富的

文化底蕴。彝族建筑上常常雕刻有象征吉祥和好运的图腾图案，

通常以“牛角”为主，体现了彝族文化的精神内涵。苗族的建筑

具有浓厚的民族特色，常见的吊脚楼形式体现了对自然环境的适

应，尤其是在山地地形上。弥勒地区的部分建筑也能看到这种苗

族特色，尤其是在一些民族村落和景区内。汉族建筑风格在弥勒

的影响较为广泛，尤其是在城市及周边的传统民居中。汉族建筑

通常以砖瓦结构为主，讲究对称性和结构的稳固性。弥勒地区的

传统民居中可以看到许多典型的汉族建筑元素，如飞檐、屋脊装

饰以及门窗雕刻等。

二、地域文化对建筑的影响

佛教建筑元素也完美融合在建筑设计中，弥勒风景区与佛教

文化关系密切，特别是“弥勒”这一名称本身与佛教文化息息相

关。在设计过程中，应该加入佛教建筑风格的元素，如飞檐、回

廊、佛塔等，并注重庙宇的空间布局，体现庄严肃穆的宗教氛

围。建筑中具有的符号性和象征性，设计时可以参考佛教的象征

性结构和色彩搭配，如佛教寺庙常用的金色、红色和白色，并在

一些建筑和雕塑中融入佛教经典故事的表现，传递出佛教文化的

精神内涵。

弥勒景区的传统建筑风格是一种多元化的融合，既有云南少

数民族的传统建筑特色，也受到佛教文化的深刻影响，同时结合

了自然景观的特点与现代建筑的创新 [4]。通过这种文化和建筑风格

的传承与创新，不仅保留了传统的风貌，还体现了现代旅游景区

对美学和功能性的双重追求。弥勒地域文化对建筑的影响深刻且

多样，特别是由于其丰富的民族文化和历史背景，弥勒的建筑风

格融合了多种文化元素，体现了当地传统与现代的交融。

三、景区地域文化视角下的建筑设计策略

地域文化视角下的建筑设计策略聚焦于在建筑设计过程中融

入地方文化特色，以实现建筑与其自然环境、社会背景和历史文

脉的和谐统一 [5]。这种策略有助于增强建筑的文化认同感，提升其

功能性与美学价值。

景区的建筑工程项目需求和地域文化视角下的建筑设计策

略，应立足于弥勒地区独特的自然景观和文化传统。在设计过程

中，不仅要重视建筑的实用性和舒适性，还要注重文化内涵的传

承和现代功能的创新，确保建筑与环境、文化和社会需求的和谐

统一 [6]。通过文化特色与现代建筑技术的结合，弥勒景区将成为一

个具有文化深度和自然魅力的旅游目的地。

四、景区地域文化视角下的建筑设计策略

（一）生态与自然环境的融合

该风景区的建筑设计应与周围的湖泊、山脉、植被等自然景

观融合。建筑设计中可以使用天然材料，如木材、石材、竹子

等，可以多开发与建造木屋酒店，配合大面积的玻璃幕墙，充分

利用坡屋面覆以大面积绿植，将彝族和苗族特色共同融入屋面文

化，蔬菜瓜果爬藤式覆盖和悬垂于屋面，以便游客能更好地感知

和享受周围的自然美景。通过采用绿色建筑设计理念，通过太阳

能利用、雨水收集、天然通风等手段，确保建筑的可持续性与低

能耗，减少对自然资源的消耗。

（二）现代化设施与传统文化的结合

随着现代化进程，弥勒的建筑风格逐渐融入了现代建筑设计

元素，景区在持续的建设中也多具现代风格，失去了传统少数民

族特色，在保留传统文化元素的基础上，更多地采用了现代的建

筑材料与技术。虽然强调弥勒景区内的建筑要体现传统文化，但

也必须满足现代化的需求。建筑风格可以融入现代设计理念，如

简洁的线条、开放的空间布局、智能化设施等，同时保留少数民

族传统的外观和装饰元素，确保古今文化的融合。一些新建建筑

和旅游设施在外观上仍保留了传统的建筑元素，如拱形门窗、飞

檐屋顶等，同时又融入了玻璃幕墙、现代化内部布局和高科技设

施，体现了传统与现代的和谐结合。

（三）文化传承与创新

通过建筑中的展示空间、展览馆等形式，集中展示弥勒和各

大景区地区的历史文化、民俗风情和自然景观。设计时可以考虑

采用现代化展示手段，如虚拟现实（VR）、增强现实（AR）技

术，让游客更生动地了解当地文化 [7]，对于景区内的讲解或少数民

族工艺制作的展示，可聘请当地少数民族居民，让他们用自身的

文化和艺术去感受大自然的美，体会提升自身民族自豪感，宣传

自身的同时也能体会其他民族的文化与智慧，同时也可以充分带

动当地居民的就业问题。

王奕蓉等 [8] 在云南特色地域文化视角下，总结了丽江束河

古镇中的街、巷与古代传统建筑空间的发展与形成过程的相关关

系，从另一角度提供了地域文化性建筑，在创作或改造过程中需

要着重考虑的因素。景区内的艺术作品和建筑设计应当有机结

合，展现地方艺术，如彝族的传统雕刻、苗族的织布艺术等。这

些艺术形式可以成为建筑的装饰元素，也可以作为独立的景观小

品，与建筑融为一体。设计师与建筑师在实际设计中，应该同时
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考虑并设计出更多具有地域特色且符合现代生产生活需求的建筑

设计，为推动地域文化的可持续发展和建筑创新提供新的思路和

方法 [9]。

通过建筑中的展示空间、展览馆等形式，集中展示弥勒和该

地区的历史文化、民俗风情和自然景观。设计时可以考虑采用现

代化展示手段，如虚拟现实（VR）、增强现实（AR）技术，让游

客更生动地了解当地文化 [10]。

景区内的艺术作品和建筑设计应当有机结合，展现地方艺

术，如彝族的传统雕刻、苗族的织布艺术等。这些艺术形式可以

成为建筑的装饰元素，也可以作为独立的景观小品，与建筑融为

一体。

（四）文化表达策略

在建构的过程中，运用城市设计的思想方法，使地域文化在

整体空间形态上外显，以此来塑造城市特色 [11]。在在建及即将建

设的景区内，设计中硬充分引入彝族、哈尼族的传统建筑装饰元

素，有研究发现彝族、哈尼族的自有结构特色较少，但大都体现

在彝族的彩绘装饰、哈尼族的“蘑菇房”草顶形式中，可以充分

将文化特征与现代建筑语汇相结合。设计时可以参考丽江古城的

成功案例，通过将纳西族传统建筑形式与现代功能需求相结合，

增强了文化辨识度。其次，哈尼族的“梯田”文化也不能被忽

视，如果游客到一个地方却可以体验多个民族不同的文化，也是

很好的体验，建筑设计可以通过层叠式布局或梯田纹样装饰，体

现区域的文化内涵。

根据民族习俗和节庆活动需求，设计具有互动性和多功能性

的公共空间，如可用于举办彝族火把节、哈尼族长街宴的场所。

（五）生态友好策略

景区的建筑设计应与周围的湖泊、山脉、植被等自然景观融

合。建筑设计中可以使用天然材料（如木材、石材、竹子等），

以及大面积的玻璃幕墙，以便游客能更好地感知和享受周围的自

然美景。在持续开发建设中，建筑应避开敏感生态区域，尽量利

用现有地形进行“最小干预”设计，减少对自然景观的破坏。目

前，景区内具有森林木屋酒店附近的游客中心就采用半地下建筑

形式，与地形完美结合，降低了景观干扰。同时，选用当地可再

生或可循环材料进行建造，不仅降低碳排放，也更贴近地域文化

特色，也充分体现了绿色建筑特色。采用绿色建筑设计理念，通

过太阳能利用、雨水收集、天然通风等手段，确保建筑的可持续

性与低能耗，减少对自然资源的消耗。建筑的屋顶设计可考虑绿

化，创造自然环境与建筑的共生 [12]。

（六）功能与体验设计策略

在当代社会中，旅游代表消遣，代表体验生活，所以建筑设

计中可设置文化展览空间，通过多媒体展示彝族和哈尼族的历

史、艺术、民俗，增强游客对本地文化的感知。同时建设低影

响、高体验的游憩设施，如栈道、生态步道，提供更贴近自然的

游览方式，同时保护生态环境。邀请当地少数民族居民参与设计

过程，将他们的文化传统与需求纳入设计方案，增强文化认同感

与建筑实用性。景区标志性建筑，弥勒大佛等宗教建筑，作为该

景区的标志性建筑，弥勒大佛的建设需特别重视文化内涵与建筑

风格。其设计应突出佛教文化的庄严与神圣，同时注重建筑与自

然环境的和谐共存。风景区内的小型建筑和雕塑作品可以增加景

区的文化氛围和艺术感，这些元素的设计应当参考地域传统艺术

风格。

虽然弥勒风景区的建筑要体现传统文化，但也必须满足现代

化的需求。建筑风格可以融入现代设计理念，同时保留传统的外

观和装饰元素，确保古今文化的融合。对于游客中心、休息区等

公共空间，设计时要充分考虑游客的便利性、舒适性和互动性，

特别是在高峰时段，建筑布局应具有良好的流动性，避免拥堵。

五、结论与展望

地域文化是建筑设计的重要灵感来源，通过深度挖掘弥勒景

区的自然与文化特色，建筑设计可以实现文化传承与生态保护和经

济的提升的多方共赢。本研究提出了从文化表达、生态友好和功能

体验三个维度出发的设计策略，为景区的可持续发展提供了理论指

导。未来的研究可以进一步探索数字技术、智能体验与地域文化结

合的建筑设计方法，以及文化景区的智能化管理与运维策略，以全

面提升景区的文化价值、民族特色传承与游客深度体验。
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