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初中生逻辑推理能力培养的教学实践
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摘      要  ：  �作为一门初中必学的科目，相较于其他学科，数学具有严谨性、逻辑性、抽象性等特点。其中逻辑推理能力是数学学科素

养中的重要组成部分。在数学学科教学中，逻辑推理是学生掌握数学知识和学习技巧的重要能力之一，对于他们自身的综

合能力和学科素养形成具有重要的促进作用。对于初中生来说，数学学科知识学习起来较为困难，难以真正理解和掌握具

体的概念和公式，而初中数学教师将教学重点放在培养学生的逻辑推理能力上，不仅可以有效提高他们的分析问题和解决

问题的能力，还可以增强他们的学科素养。
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Abstract  :  � As a junior high school required subject, compared with other subjects, mathematics has the characteristics of 

rigor, logic, abstraction and so on. Among them, logical reasoning ability is an important part of mathematical 

subject literacy. In the teaching of mathematics, logical reasoning is one of the important abilities for students to 

master mathematical knowledge and learning skills, which plays an important role in promoting the formation 

of their own comprehensive ability and subject accomplishment. For junior high school students, mathematics 

subject knowledge learning is difficult, difficult to really understand and grasp the specific concepts and formula, 

and junior high school mathematics teachers will focus on cultivating students' logical reasoning ability, not 

only can effectively improve their ability to analyze and solve problems, and can also enhance their discipline 

accomplishment.
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引言

随着素质教育的不断深入，学校越来越重视学生核心素养的培养，并致力于推动学科教学改革的不断发展与创新。在此背景下，因

此，数学核心素养的培育工作成为初中教师当前的重要课题。《义务教育数学课程标准（2022年版）》强化了数学学科育人的目标，并

指出：“数学在形成人的理性思维、科学精神和促进个人智力发展中发挥着不可替代的作用”。逻辑推理能力是数学核心素养中的重要

组成部分，是教师课堂教学中的重要环节。在教育改革背景下，培养学生的逻辑推理能力不仅符合教育的根本要求，还可以有效促进学

生学科素养的形成，有助于优化他们的数学思维、提高解决问题的能力。

一、初中生逻辑推理能力培养存在的问题

（一）学生缺乏推理意识

相对于小学阶段的数学知识，初中数学学科更考验学生的思

维逻辑能力和推理能力。然而，由于部分学生的认知意识和思维

意识还未成熟，在学习数学知识过程中容易依赖直觉思维，依靠

自己的直觉或者过去的学习技巧来分析和解决问题 [1]。但随着数

学知识的难度逐渐增大，部分血行无法用惯用的逻辑和直觉处理

问题，这就导致他们越来越难以掌握数学知识。思维推理意识的

发展与形式是帮助学生解决和完善数学逻辑是重要因素。初中数

学知识涉及面较广、单元知识联系较为密切，学生容易对其产生

一定的畏难情绪，究其根本，初中生在学习数学知识和解决数学

难题过程中缺乏推理意识 [2]。初中阶段的学生的认知意识尚未成

熟，不具备较为完善和缜密的逻辑思维，只能解决一些简单的数

学问题，难以运用逻辑推理思维综合分析和考虑问题，也难以联

系之前的知识，从而影响了整体的学习进程。

（二）教学内容安排不合理

初中数学教学的内容和逻辑取决于教材知识点的整体安排和

构造 [3]。通过研究当前的初中教材可知，数学教材中关于培养学

生逻辑推理的内容较为分散，内容类型也不相同，这为教学的整

体教学和血行逻辑推理能力的培养带来了一定的难度。由于教学

任务和教学体系的限制，初中数学教师只能按照教材内容的安排
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进行教学，而初中学生正处于思维变化速度快、认知能力不足的

阶段，对数学知识的接受能力和理解能力跟随时间的发展会有不

同的认知。教学内容安排不合理，将会在一定程度上影响学生逻

辑推理能力的培养和数学素养的形成。

（三）教学任务繁重

在教育改革不断深入的背景下，学生逻辑推理能力的培养是

数学教师所面临的重点教学任务 [4]。学生逻辑推理能力的培养是

一个艰巨且漫长的过程，教师不仅需要结合具体的知识点或者题

目，还需要通过多样化的教学活动进行可视化的培养，这样才能

最大程度呈现效果。然而，根据目前的教学情况来看，在初中升

学任务的压力下，大部分数学教师的教学任务都极其繁重，不仅

需要传授学生基础的教材知识，还需要完成锻炼学生的解题能

力、批改作业、设计教学方案等等工作，这占据了大部分的工作

时间和精力，致使教师难以精细化地培养学生的逻辑推理能力

[5]。具体来说，年轻教师由于缺乏教学经验，在步入工作岗位后

将大量的时间放在了如何立足课堂教学中，较少关注学生能力的

培养。而对于经验丰富的教师来说，一方面，由于对传统教学模

式和教学理念产生依赖作用，在培养学生逻辑推理能力过程中，

难以从整体性和系统性上出发 [6]；另一方面，部分老教师在开展

教学的同时，将重点放在了教研上，忽视了学生逻辑推理能力的

培养。

二、初中逻辑推理能力的培养路径

（一）实施情境教学，培养逻辑推理能力

在培养学生逻辑推理能力的过程中，初中数学教师应当积极

创新教学方法，实施情境教学，在激发学生学习兴趣的同时，提

高他们的分析能力和推理能力，从而进一步促进学生的逻辑思维

发展。

一方面，在数学课堂教学中实施情境教学方法，不仅可以帮

助学生将抽象的知识变得更加生动、直观，还可以帮助教师营造

良好的教学氛围，激发学生的兴趣，促使他们可以更积极地投入

学习中，以此提高教学效果。在情景教学中，教学活动的开展和

学习任务的设计是必不可少的 [7]。因此，学生可以在情景教学中

培养自身的逻辑推理能力和思维能力。

另一方面，生动的教学情境可以帮助将数学知识与实际生活

相联系，这符合学生的认知特点，可以帮助他们利用生活经验解

决数学问题，还可以利用数学知识解决生活中的问题；这对于学

生逻辑能力的培养具有重要的助推作用 [8]。

以新人教版数学七年级上册第一章“有理数”为例，可以在

课堂上设计一个小型的实验室，并按照物理实验操作，设计实验

温度，引导学生观察不同物质的状态变化，让学生感受温度和物

质数据的变化。以此引入“有理数”的相关概念，促使学生可以

快速接受并融入。其次，教师可以设计抽象的教学情境。比如，

学生难以掌握有理数的加减乘除，教师可以创设一个虚拟的股

市，并让学生扮演投资者或股民，通过观察多媒体上显示的价格

浮动，教师可以让学生计算股票的盈亏。另外，教师还可以创设

问题情境。比如，教师可以列出国外几个城市与北京的时间差，

并向学生提问：（1）如果现在的北京时间是9:00，那么现在的纽

约时间是多少？（2）如果现在的纽约时间是9:00，那么现在的北

京时间是多少？（3）假如你现在住在巴黎，当地时间是8:00时，

想给在芝加哥的亲戚打电话，你认为合适吗？学生通过研究和探

讨这些问题，可以有效锻炼自己的思维能力和分析能力，从而进

一步提升逻辑推理能力 [9]。

（二）注重解题过程，增强逻辑推理意识

在如今的教学体系中，分析难题、解读难题是数学教学的重

要环节 [10]。强化解题过程，有助于深化学生对数学知识的理解和

掌握，增强逻辑推理意识。在数学解题过程中，教师可以尝试引

导学生从问题的出题角度分析，对所涉及的知识点进行整合、归

纳，促使他们可以从起点出发，一步一步向后推理，以此得到正

确的结论。这样的解题思路可以帮助学生理清题目所涉及的所有

知识点，还可以找出知识点之间的联系，对于提升他们的逻辑推

理能力有重要的作用 [11]。

此外，在开始解题之前，教师应当确立解题框架，包括题目

的重审、解题方法的运用、解题思路的清晰度等等，保证每一个

环节都具有逻辑性 [12]；在推理答案的过程中，教师应当引导学生

对自己的论证过程进行检验、及时发现自己的逻辑漏洞并加以改

正，确保逻辑推理的正确性和合理性。同时，在检验过程中，如

果发现错误，学生可以根据论证的逻辑快速找到出错的地方，并

分析其中遗漏的知识点。这不仅有助于增强他们的逻辑思维，提

高分析问题的能力，还可以构建知识网络体系，形成严谨的数学

思维和解题习惯，以此提升逻辑推理能力 [13]。

以人教版初中数学七年级上册第三章“代数式”教学为例。

首先，在解题之前，教师应当确立代数式的基本概念和理论基

础，带领学生系统地复习一遍代数式的重要知识点和重点公式。

同时，还需要结合题目的相关要求，重点复习相反数、倒数和绝

对值的概念，以此为学生提供进行逻辑推理的理论基础。其次，

教师可以借助典型的例题，如，代数式的求职。第一步：教师可

以让学生进行二次审题，找出题目中的已知条件和题目要求，确

定所需要的知识点；第二步：教师可以引导学生利用数轴分析题

目中给出的相关信息，并确定具体的解题思路；第三步：教师可

以通过问答的方式，提示学生如何拆分题目和运用那种解题思

路，逐步引导他们找到合适的方法。最后，在完成解题后，教师

需要带领学生对整个解题过程进行总结，找出解题过程中的难点

和逻辑漏洞，对其重点分析，以此强化学生的记忆力，增强他们

的逻辑意识 [14]。同时，教师可以给出多种解题思路，让学生思考

和讨论哪一种方法更快速、更有效，帮助学生形成解题体系，加

深对数学知识的理解。

（三）构建思维导图，强化逻辑推理意识

在初中数学教学中，学生的逻辑推理能力的培养离不开知识

体系的构建 [15]。具体而言，教师需要从学生的思维逻辑入手，在

教学中明确各个知识点之间的联系，并将这些知识点以从深到浅

的顺序进行归纳、整理，使其构成一个严谨、科学的数学思维导

图，帮助学生掌握数学公式、数学定理、数学规律等疑难点，提
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高学生的数学学习效率，增强数学素养 [16]。思维导图作为一种学

习手段，可以把数学学科中所包含的公式、符号、图形、概念等

元素进行有机融合，帮助学生对更深层次的知识进行探索，继而

形成完整的知识体系，为之后的学习打下坚实的基础。

例如，在学习初中数学七年级上册第六单元“立体图形与平

面图形”一课时，学生难以理解立体图形与平面图形判定定理的

特点和区别，教师可以利用思维导图教学工具，让学生围绕“立

体图形”“平面图形”这两个基本概念，将“立体图形与平面图

形”的性质、概念、定理整体出来，以此巩固学生的知识基础，

提高学习效果。

思维导图还可以有效帮助学生构建完整的知识体系，为之后

的学习提供方向，有利于学生对知识进行系统的梳理，从而增强

学生的数学思维能力。通过这种方式，学生能够对知识有一个更

加系统、全面的认识，从而强化逻辑推理意识，为之后的学习奠

定坚实的基础。总之，在初中数学教学中，教师要引导学生将思

维导图应用于知识体系构建中，让其在学习中发挥最大功效，提

高学生的数学学习效率。

三、结语

逻辑推理是数学的基本思维方法之一，在初中阶段，培养学

生的逻辑推理能力，不仅可以提升学生的数学学习水平，更能提

升学生的逻辑思维能力和综合素养。作为教师，我们要充分认识

到初中阶段数学教学中培养学生逻辑推理能力的重要性，要在课

堂上设置有逻辑推理内容的教学环节，充分调动学生参与课堂的

积极性，让学生在思考中掌握知识、运用知识。同时，我们还要

不断更新教学理念，创新教学模式，创设有逻辑推理内容的课堂

情境，让学生在情境中探索、创新。只有这样，才能使初中生养

成良好的逻辑思维习惯和正确的推理方法，进而提升其数学思维

能力。
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