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交通类职业院校“一案到底”教学法研究探析

——以“生态文明建设的基本理念”教学设计为例
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摘      要  ：  �近年来，“一案到底”教学法在思想政治理论课中的应用成为热点问题，是一种较为高级的写法和教法，有其显著特

点和优势，成为思想政治理论课教学改革中的有益尝试。本文通过对“一案到底”教学法概念厘清 ,对其特点进行剖

析 ,挖掘其在思想政治理论课实践价值。以“生态文明建设的基本理念”进行一案到底的教学设计为例，分析了在交

通类职业院校中“一案到底”教学法的教学优势与适用范围和相关注意事项，,以整固经验矫正缺陷 ,进一步提升教学

应用效果。
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Abstract  :  � In recent years, the application of the "one case to the end" teaching method in the ideological and 

political theory course has become a hot issue. It is a more advanced writing method and teaching 

method, which has its remarkable characteristics and advantages, and has become a beneficial 

attempt in the teaching reform of the ideological and political theory course. This paper clarifies the 

teaching method concept of "one case to the end", analyzes its characteristics, and excavates its 

practical value in the ideological and political theory course. Taking the teaching design of "basic 

concept of ecological civilization construction" as an example, this paper analyzes the teaching 

advantages and application scope of "one case to the end" teaching method in transportation 

vocational colleges, so as to correct the defects by consolidation experience and further improve the 

teaching application effect.
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一、“一案到底”教学法简介

一案到底教学法是教师根据课程需求和授课知识点，选取一

个典型案例，并让这个案例成为整个教学过程的中心线索。通过

这一案例，教师引导学生逐步深入，理清知识脉络，构建系统认

知，从而达到教学目的 [1]。

具有如下特点：

1.案例精选：教师需要精心挑选一个与课程内容紧密相关、

具有代表性和启发性的典型案例。这个案例可以是一个人、一个

故事、一部电影、一个时政热点等，关键是要能够引起学生的兴

趣，并贯穿整堂课 [2]。

2.逻辑清晰：一案到底教学法要求案例与知识点之间建立起

内在逻辑性 [3]。教师通过环环相扣、层层递进的问题导向，启发

学生由浅入深地分析材料，深度思维，从而帮助学生自主建构起

知识之间的内在联系。

3.深度学习：学生在分析案例的过程中，需要进行深度学习

和思考。他们不仅要理解案例本身，还要将其与所学知识相结

合，形成自己的见解和判断。
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4.师生协作：一案到底教学法强调师生之间的协作。教师可

以通过提问、讨论等方式引导学生思考，而学生则可以通过小组

合作、分享观点等方式相互学习，共同进步 [4]。

二、“一案到底”教学法典型案例“生态文明建设的
基本理念”

总体设计：本节课是《中国特色社会主义》课程第六单元第

14课《推进绿色发展》的第1框题，主要讲述“生态文明建设的

基本理念”，讲述人与自然和谐共生、绿水青山就是金山银山等

基本理念。第一框共包括两目。第一目“人与自然和谐共生”，

讲述人与自然和谐共生的原因、要求与成就；第二目“绿水青山

就是金山银山”，讲述“绿水青山就是金山银山”的内涵、意义

与实践要求。两目之间的逻辑关系是：人与自然和谐共生侧重于

揭示人与自然关系，绿水青山就是金山银山侧重于讲述经济发展

与环境保护之间的关系，两者从不同的视角为我国推进生态文明

建设提供理论支撑。通过第14课第一框的学习，学生懂得“绿

水青山就是金山银山”的内涵，明白经济发展和生态环境保护之

间的关系，懂得良好的生态环境对民生的重要意义，为第二框题

“实现可持续发展”的学习打下基础。

学情调研：本节课授课对象是水路运输安全管理专业2024

级新生。为了更好地了解学情，我们在课前对学生进行了简洁的

问卷调查和访谈。学生在日常生活中已经通过各种途径了解了保

护环境的重要性，有基本的生态文明建设理念，但对于理念的来

源、原因论证及认识不够深入，经不起推敲。需要在课程学习中

进一步厘清从而形成政治认同，为接下来践行生态文明理念打好

根基 [5]。

针对学生专业，通过对“绿色交通”概念的讲解，把水运行

业对水资源的保护与生态文明建设联系起来，从而培养有生态文

明意识的水运人。

【任务一】

（1）上传纪录片《中国大运河》第三集《巧夺天工》视频及

专题宣传片《北运河治理成效》，动态把握学生观看数据，了解学

生自主学习进度；（2）学习平台推送辩题，为课堂辩论活动做准

备；（3）学习平台推送绿色交通生态文明建设成功的典型案例。

【任务二】

（1）指导学生分组；（2）师生共同研讨拟定采访提纲；（3）

教师指导督促完成采访任务和展示准备。

教师建议采访方式：实地采访、连线采访，电话采访等。

分享内容：采访的视频、语音、文字、图片及小组的感受及

观点。

调研组：（1）调研通州北运河生态环境的基本状况，采集数

值、制作表格，对比十年间各项数值的变化；（2）以小组为单位

调查，调研交通污染的表现形式、危害性、整治措施；（3）调研

首都绿色交通历史发展沿革，取得的重大成绩、未来的努力方向。

采访组：（1）采访专业教师、思政教师、班主任对于生态文

明，人与自然关系等问题的看法，对于生态文明建设的基本理念

是什么；（2）采访身边的亲友、同学、走访社区街道，了解在家

庭、学校、社区成员对于绿色交通发展的看法和具体举措。

采访提纲：（1）你认为我们现在的生态环境状况如何？（2）

你感受到了近年来我国生态环境的哪些变化？（3）你认为人与

自然的关系是什么？（4）你认为经济发展与环境保护矛盾吗？

（5）对于发展绿色交通你有哪些看法和建议？

【教师指导】

总结经验：回顾历史，几百年来工业化进程创造了前所未有

的物质财富，也带来了触目惊心的生态破坏，产生了难以弥补的

生态创伤。许多国家，包括一些发达国家，在发展中把生态环境

破坏了。再补回去，成本比当初创造的财富还要多。14亿人口

的中国实现现代化，要实现永续发展，要把树立正确生态建设理

念，推进绿色发展方式和生活方式作为根本之策，从源头上解决

生态环境问题。

引出本课的总议题：从绿色交通发展看生态文明建设。

子议题一：为什么要发展绿色交通？

活动1：案例分析：千年运河由脏到美的华丽蜕变。

1.对于课前学习的京杭大运河修筑背景、历史变迁等基本概

况做一梳理。

2.提问引发思考：教师根据讨论内容提出问题：（1）大运河

治理前后正反两方面案例对比说明了什么？（2）九十年代大运河

为什么反复“浊了又清、清了又浊”？（3）我们应如何正确处理

人与自然的关系？

3.归类梳理，引导认知：对学生的分享加以归类，引导学生

思考并认知人与自然的关系。

4.引申拓展，加深理解：教师在学生对比交流的基础上进行

拓展，引导学生共同探讨正确处理人与自然关系的方法，加深对

人与自然和谐共生的理解。

5.引导学生得出结论，教师加以总结提炼：人与自然是生命

共同体，人与自然应该和谐共生。

活动2：调研交通污染几宗罪

1.对学生展示的交通污染种类及危害性进行梳理，指出危害

即自然界的报复。

2.引导学生思考产生污染的深层原因， 没有正视和重视

自然。

3.让学生认识到发展绿色交通的必要性。

4.启发学生思索发展绿色交通的有效举措。

子议题二：如何实现交通运输行业发展与生态环境保护的共

荣共生？

活动3：观点争锋、自由辩论

1.公布辩题：“经济发展与环境保护哪个更重要”

2.宣布辩论规则，教师主持。

3.开始辩论。

4.观众评判。

5.教师总结，引出绿水青山与金山银山的关系：既要绿水青

山，也要金山银山；宁要绿水青山，不要金山银山，绿水青山就是

金山银山。交通发展与环境保护并不矛盾，二者可以共荣共生。

6.拓展思考：二者如何实现互赢共促。

活动4：寻找绿水青山就是金山银山的生动注解 —-再探北

运河

1.指导学生阅读运河水经济资料。

2.引发学生思考绿水青山与金山银山的关系。

知识点总结：好生态带来好收益，好收益反哺好生态。生态
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环境与经济发展双荣共促。

3.拓展引申：绿水青山就是金山银山，绿水青山如何变成金

山银山

活动5：展绿色交通成就、瞰生态文明未来——三探北运河

1.指导学生阅读材料，感绿色科技之光，瞰智慧水运未来。

2.指导学生结合水运专业，总结绿色交通行业发展史，感悟

专业成就。

3.对如何科技赋能生态文明建设，畅想生态建设未来的学生

讨论形成词云，进行总结。

教师发布学习通“讨论”题目：作为水运人，我应该树立什

么样的生态文明建设理念，怎样付诸行动 [6] ？

组织学生浏览班级同学发布的观点，并对自己感触深刻的观点

进行点赞和点评。教师展示点赞量大及点评多的观点，组织同学进

行讨论，通过讨论强调本课重点，解决学生观点不一致的问题。通

过绘制思维导图的形式引导学生对本课内容形成整体认知 [7]。

布置作业：我为家乡环境献妙计。

1.搜集资料，了解本地政府的积极作为。以思维导图、简

报、网页等多种方式梳理调研成果，从而实现实践例证。

2.实地调研，了解群众对于本地生态环境的满意度。分组采

访同学、老师、家长、社区群众，了解家乡人民对于家乡生态环

境建设的态度和需求。

3.针对问题、提出建议。依据搜集的资料或实地调研成果，从

政府作为、公民努力两个方面提出进一步加强生态保护的建议。

教学设计特色创新之处

1.与专业深度贴合，选取典型案例。选取与水运专业密切相

关的大运河治理案例，聚焦北京通州段，方便学生实地考察调研

采访，对大运河的前世今生有感性认识，贴合专业体会修建大运

河的不易和古代工匠的能工巧思和职业精神。通过对北运河治理

情况的了解，让学生对可持续发展有直观的体验 [8]。

2.通篇教学设计使用北运河一个案例，“一案到底”教学法环

环相扣、步步深入，能有效吸引学生注意力 [9]。

3.具有逻辑性和思辨性，适合思想政治理论课的思辨特点；

由知到行，学生通过走访调查等实践项目，实现思政小课堂 +社

会大课堂，提升学生的社会实践能力。加深对所学专业的认识，

提升职业认同感。

三、“一案到底”教学法教学优势及使用注意事项

通过以上教学设计案例可以看出，“一案到底”教学法具有多

重教学优势，但是在具体使用过程中也有必须注意的事项，归纳

如下：

（一）教学优势

1.提高学习兴趣：在交通类职业院校中，“一案到底”教学法

有其教学优势。可以通过对交通类案例的深度挖掘，与学生专业

密切结合，通过引入真实的与专业相关的案例，使学生对所学内

容产生浓厚的兴趣 [10]，从而提高学生的主动性和积极性。

2.培养问题意识：鼓励学生提出问题、分析问题和解决问

题，培养学生的问题意识和批判性思维。

3.促进深度学习：通过对典型案例的深入剖析和层层递进的

问题引导，使学生逐步理解和掌握相关知识，实现深度学习。

4.培养合作能力：小组讨论和合作解决问题的过程，有助于

培养学生的团队合作能力和沟通能力。

（二）适用范围与注意事项

1.案例选择要恰当 [11]：确保案例具有代表性、实际意义和启

发性，能够涵盖所学知识点并激发学生的学习兴趣。

2.引导学生深入思考：通过提问、讨论等方式，引导学生深

入思考案例中的问题和逻辑关系，避免表面化的学习。

3.注重小组合作与交流：鼓励学生相互学习、相互启发，在

小组讨论中共同提高解决问题的能力。

4.及时给予反馈与指导：教师需要及时对学生的表现给予反

馈和指导，帮助学生纠正错误、完善思路。

四、结论

综上所述，一案到底教学法是一种有效的教学策略，能够激

发学生的学习兴趣、培养问题意识、促进深度学习和培养合作能

力。在实施过程中，教师需要精心选择案例、引导学生深入思

考、注重小组合作与交流，并及时给予反馈与指导。
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