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一、对象与方法

（一）对象

将在校医学生作为研究对象，采用随机抽样的方法进行问
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摘      要  ： � 目的：探究健康宣教对高职在校医学生滋病防治与暴露应急处理知识的掌握的影响。方法：采用随机电子问卷的

方法，对在校医学生开展电子问卷调查。结果：大一、大二医学生对艾滋病防治知识均保持在较高的水准，正确

率达到90%以上，在经过健康宣教后，大一、大二医学生对滋病的防治知识的正确率提高，但是没有统计学差异

（P>0.05）；在没有进行健康宣教前，大一、大二医学生对艾滋病的暴露知识掌握率比较低，正确率均达不到80%，

在经过健康宣教后，大一、大二医学生对滋病的暴露应急处理知识的正确率提高，正确率均达到80%以上，具有统计

学差异（P<0.05）。结论：健康宣教对高职在校医学生艾滋病基本知识的提高影响不大，但是能够显著提高艾滋病暴

露应急处理能力的知识。
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卷调查，最终收集问卷份3166，为减少实验误差，一共排除173

份，筛选出有效问卷2906份，问卷有效率为91.79%。[3]

（二）方法

调查对象在健康宣教前后六个月，匿名填写本课题组自行设

引言

研究证明近年来我国每年新报告的15 ～ 24岁青年学生中艾滋病感染者比例正在不断上升 [1]，而高职院校医学生比一般本科院校医

学生学习压力低一些，会更早的步入社会，从而导致高职院校医学生的防治艾滋病和暴露的能力不足，可能面临更大的艾滋病感染风

险 [2]。本研究于2022年3月 -2023年2月对四川某高职业院校在校医学生进行健康宣教，旨在了解健康宣教对在校大学生对艾滋病防治

与暴露知识掌握的影响。
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计的电子问卷，问卷一共23道题，内容由3部分组成，第1部分为

一般人口学信息，包括性别、专业、年级、年龄、户籍、民族，

第2部分为艾滋病防治知识：①世界艾滋病日是每年哪一天；②一

个看起来健康的人有可能携带艾滋病病毒吗；③蚊虫叮咬会传播

艾滋病吗；④输入艾滋病患者的血液会感染艾滋病吗；⑤正确使

用安全套会降低艾滋病传播的危险吗；⑥受艾滋病感染的几个高

危人群是；⑦艾滋病病毒主要存在于人体的那些体液中；⑧下面

哪种不是正确预防艾滋病的方法；第3部分为艾滋病暴露知识：①

您了解职业暴露的定义吗；②有艾滋病病毒职业暴露风险时是否

要向相关负责人报告；③您认为下列哪种情况属于职业暴露；④

您知道正确穿脱手套、隔离衣及正确洗手吗；⑤您如果被针头刺

伤后；⑥对于所有病人的血液、体液都应该认为具有潜在的传染

性而加以防护，以下做法正确的是。[4]

（三）统计分析

使用 EpiData3.0软件录入数据库，使用 SPSS22.0软件对数

据进行统计分析，构成比或率的比较采用 χ2检验，所有统计学检

验均为双侧检验，检验水准 α＝0.05。[5]

二、结果

（一）调查对象的社会人口学特征。

本 研 究 共 纳 入1453名 在 校 学 生， 其 中 大 一644人

（44.32%），男生131人（20.34%），女生513人（79.66%），

户籍为城镇的学生237人36.80%）， 户籍为农村的学生407人

（63.20%）， 民族为汉族的学生517人（63.91%）， 民族为少

数民族的学生292人（36.09%）， 所学专业为临床的学生198

（30.75%），护理专业的学生139人（21.58%），其他专业学生

307人（47.67%）；大二809人（55.68%），男146人（18.05%），

女生663人（81.95%），户籍为城镇的学生336人（41.53%），

户籍为农村的学生473人（58.47%）， 民族为汉族的学生528

人（74.47%）， 民族为少数民族的学生281人（25.53%）， 所

学专业为临床的学生248（34.98%）， 护理专业的学生147人

（20.73%），其他专业学生314人（44.29%）。[6]

（二）大一、大二学生对艾滋病防治知识掌握基本情况

统计分析发现，大一、大二学生对艾滋病的防治知识均保持

在较高的水准，正确率达到90%以上，在经过健康宣教后，大

一、大二学生对滋病的防治知识的正确率都有提高，但是没有统

计学差异（P>0.05），详情见表1。

表1 大一、大二学生在健康宣教前后艾滋病防治知识情况分析

艾滋病防

治基本知

识编号

大一培训前 大一培训后

c2 P正确

人数

百分比

（%）

正确

人数

百分比

（%）

① 508 82 621 91 6.04 0.01

② 607 94 624 97 0.12 0.73

③ 594 92 619 96 0.27 0.61

④ 613 95 627 97 0.08 0.78

⑤ 619 96 635 99 0.10 0.75

艾滋病防

治基本知

识编号

大一培训前 大一培训后

c2 P正确

人数

百分比

（%）

正确

人数

百分比

（%）

⑥ 583 91 612 95 0.37 0.55

⑦ 601 93 626 97 0.26 0.61

⑧ 608 94 631 98 0.22 0.64

艾滋病防

治基本知

识编号

大二培训前 大二培训后

c2 P正确

人数

百分比

（%）

正确

人数

百分比

（%）

① 642 86.77 752 93 4.67 0.03

② 738 91.22 798 99 1.20 0.27

③ 743 91.84 778 96 0.42 0.52

④ 729 90.11 763 94 0.40 0.53

⑤ 744 91.97 775 96 0.33 0.57

⑥ 746 92.21 781 97 0.41 0.52

⑦ 754 93.20 784 97 0.30 0.58

⑧ 777 96.04 797 99 0.13 0.72

（三）大一、大二医学生对艾滋病暴露知识掌握基本情况

统计分析发现，在没有进行健康宣教前，大一、大二学生对

艾滋病的暴露知识掌握率比较低，正确率均达不到80%，在经

过健康宣教后，大一、大二学生对滋病暴露知识的正确率都有提

高，正确率均达到80%以上，具有有统计学差异（P<0.05），详

情见表2。[7]

表2 大一、大二学生在健康宣教前后艾滋病暴露知识情况分析

艾滋病暴

露基本知

识编号

大一培训前 大一培训后

c2 P正确

人数

百分比

（%）

正确

人数

百分比

（%）

① 455 71 516 80 2.19 0.14

② 441 68 534 83 5.06 0.02

③ 458 71 555 86 5.2 0.02

④ 396 61 550 85 14.52 <0.001

⑤ 392 61 524 81 11.16 <0.001

⑥ 427 66 530 82 6.37 0.01

⑦ 425 66 537 83 7.48 0.006

⑧ 449 70 526 82 3.47 0.06

艾滋病暴

露基本知

识编号

大二培训前 大二培训后

c2 P正确

人数

百分比

（%）

正确

人数

百分比

（%）

① 586 72 768 95 13.37 <0.001

② 566 70 797 99 21.38 <0.001

③ 545 67 787 97 24.28 <0.001

④ 598 74 714 89 5.67 0.02

⑤ 513 63 686 86 14.39 <0.001

⑥ 599 74 791 98 14.32 <0.001

⑦ 612 76 803 99 13.81 <0.001

⑧ 567 70 645 81 2.87 0.09
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三、讨论

在我国新增 HIV感染者中，青少年群体感染率仍然居高不

下，同时与 AIDS相关死亡人数逐年上升 [8]。自1984年非洲报告

首例因为针刺伤从而导致护士感染 HIV事件以来，医务人员感染

HIV的风险就受到了广泛的关注 [9]，而高职院校医学生在青少年群

体中属于较为特殊，存在一些不良生活和学习习惯，在以后的实

习和工作中有较大被艾滋病感染的风险。[10]

《中国遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》要求青年学

生对于艾滋病知识的知晓率需要达到90%以上 [11]，根据结果显

示，医学生的艾滋病知识知晓率总体来说情况较好。[12]证明健康

宣教能显著影响医学生艾滋病暴露知识的掌握。[13]

研究发现针对高职大学生艾滋病职业暴露和职业防护知识的

教育非常不全面，从而导致大学生关于艾滋病暴露相关知识掌握匮

乏 [14]，虽然艾滋病职业暴露会严重危害医护人员的身心健康，但是

通过宣教和培训可以预防甚至杜绝与其相关的不良事件发生 [15]，本

课题证明健康宣教对艾滋病职业暴露教育和应急培训的重要性，为

高职大学生的艾滋病职业暴露教育和培训提供了理论基础。
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