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摘      要  ： � 本文基于西安电子科技大学集成电路学部学情调研，以问题为导向，对452名本科生学习情况开展调研，通过问卷调

研、数据分析，了解学生课堂表现、宿舍生活、情绪态度、看法认知等情况。根据调研结果，聚焦当前阶段学风建设

真实状态，对学生个体和群体进行分析，反映学生视角的学风、教风，剖析学风建设的现状、问题、成因，提出针对

不同学生特点的学风建设方案和成长引领的精准对策。
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Abstract  :  � Based on a survey of academic conditions in the School of Integrated Circuits at Xidian University, this 

paper adopts a problem-oriented approach to investigate the learning situations of 452 undergraduate 

students. Through questionnaire surveys and data analysis, we gain insights into students' classroom 

performance, dormitory life, emotional attitudes, and perceptions. Focusing on the current state of 

academic atmosphere construction based on the survey results, we analyze individual students 

and groups, reflecting the academic and teaching atmospheres from the students' perspectives. We 

examine the current situation, problems, and causes of academic atmosphere construction, and 

propose targeted solutions and precise countermeasures for academic atmosphere construction and 

growth guidance based on the characteristics of different students.
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一、调研背景

教育部《关于切实加强和改进高等学校学风建设的实施意

见》指出：“学风是大学精神的集中体现，是教书育人的本质要

求，是高等学校的立校之本、发展之魂。优良学风是提高教育教

学质量的根本保证。”

要了解当前学风建设存在的问题，就要从学生受教育过程中

的行为特征和精神风貌入手，参照学习目的、学习态度、学习兴

趣、学习方法、学习纪律、学习氛围等的具体情况，从个体到群

体，从自我到他人，结合主观与客观，综合表现和成效，反映整

体的情况，分析具体的特点。

本次分析以问题为导向，以我校452名本科生为样本，开展学

习情况调研，通过问卷调研、数据分析，了解学生课堂表现、宿

舍生活、情绪态度、看法认知等情况。[1]调研报告聚焦当前阶段学

风建设真实状态，对学生个体和群体进行分析，反映学生视角的

学风、教风，剖析学风建设的现状、问题、成因，提出针对不同

学生特点的学风建设方案和成长引领的精准对策。

二、问题分析

从调研的整体情况来看，我校学风建设整体效果良好，在学

生个体中，多数学生学习态度积极主动、对学习的重要性认识较

强、对专业的兴趣较为浓厚、有很强的自学意识和课外学习能

力，但与之相伴的是，学生对于学习的目标和个人的长期发展比

较迷茫、对课堂学习相对忽视、在学习过程中外界驱动大于自我

驱动。从学校层面来看，教与学之间欠缺互动性，考试评价和过
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程评价还不够平衡，学生整体学习积极性较高，但是学习的功利

心和目的性较强。[2]

（一）内在因素

学生在学习过程中没有充分了解个人特点，学习目标和方法

比较单一，缺乏对适合自己学习路径的探索，是造成上述问题的

主要内因。[3]经过对问卷结果和学生学业成绩等学习效果的数据

整理，利用 SPSS对数据进行 R型聚类，将所有问题聚类为8方

面问题，即兴趣、态度1、态度2、能力、积极度、宿舍关系、压

力、作息时间。其中态度1用于衡量学生对于学习和课堂表现的

积极热情程度，态度2用于衡量学生对于自己学业的纪律性和自 

律性。

之后对于低年级和高年级的样本数据分别进行主成分分析，

对上述八方面问题进行降维处理，都提取出了三个主成分。

在低年级样本数据中：对于主成分 z1，态度1、能力和积极

度占主要地位；对于主成分 z2，兴趣、能力和作息时间占主要地

位；对于主成分 z3，压力、兴趣和态度2占主要地位。

在高年级样本数据：对于主成分 z1，学习态度1、兴趣、能

力，学习积极度，作息时间等五个学习方面的变量占主要地位；

对于主成分 z2，态度2和压力两个压力相关的心理因素占主要地

位；对于主成分3，宿舍关系占主要成分。

 > 图一：R型聚类谱系图

 > 图二：R型聚类相关性矩阵

利用 R型聚类所获得的三个主成分和每位同学的平均成绩作

为初始数据，分别对低年级452名同学和高年级416名同学的样本

进行 K-means聚类。根据肘部法则及多次尝试，都将样本聚类为

7类。

低年级 高年级

Z1 Z2 Z3 Z1 Z2 Z3

兴趣 0.002 0.635 0.441 0.818 0.237 -0.123

态度1 0.527 0.053 -0.023 0.753 0.105 0.093

能力 0.441 0.297 -0.041 0.736 -0.072 -0.173

积极度 0.469 0.009 -0.101 0.700 -0.180 -0.063

宿舍关系 0.219 -0.548 -0.224 0.583 -0.081 -0.329

态度2 0.275 -0.220 0.408 -0.187 0.790 0.197

压力 0.193 -0.338 0.692 0.470 0.559 0.127

作息时间 0.385 0.207 -0.312 0.481 -0.335 0.770

表格 1 主成分成分系数

低年级同学包括：1高兴趣高能力高抗压型，2高兴趣高能力

高态度型，3高兴趣低态度低抗压型，4高兴趣低态度高抗压型，

5低兴趣低态度低抗压型，6低兴趣高态度高抗压型，7低兴趣高

态度低抗压型。从聚类结果来看，不同类别的学生特征点各不相

同，兴趣和能力对于学习成效的影响最为明显，而综合表现中，1

型学生明显优于其他六类。根据聚类结果：第一类共计94人，第

二类共计60人，第三类共计102人，第四类共计69人，第五类共

计4人，第六类共计45人，第七类共计78人。

高年级同学包括：1中兴趣中抗压中人际型，2高兴趣高抗压

中人际型，3低兴趣中抗压低人际型，4中兴趣中抗压高人际型，

5高兴趣高抗压高人际型，6低兴趣低抗压低人际型，7低兴趣低

抗压高人际型。从聚类结果来看，不同类别的学生特征点各不相

同，学习兴趣和抗压能力对于学习成效的影响最为明显，而综合

表现中，5型学生明显优于其他六类。根据聚类结果：第一类共计

103人，第二类共计47人，第三类共计81人，第四类共计99人，

第五类共计17人，第六类共计17人，第七类共计59人。

（二）外在因素

互联网时代教学面临更多挑战，学生满意度不易提升。网络

资源丰富，传统课堂吸引力下降，知识易在线上获取。教师授课

若不达预期，课堂参与度和学习效率会降低。[4]社会和技术快速发

展带来压力，学生学习积极性高但存在内卷心态，功利性想法普

遍，相互影响下增加个体压力，校园学习氛围趋向功利化。

三、对策研究

在信息时代背景下，学生行为数据丰富，但在教育管理中缺

乏针对不同学生群体的有效分类和精准策略。[5]本次调研通过数据

分析和学生行为态度的聚类分析，建立了一个新时代高校学生学

习兴趣、态度和能力的分类模型。基于此模型，我们分析了学风

建设的问题和成因，并提出了精准分类和有效对策，旨在发现思

想政治教育的规律，解决学生成长问题，为高校思想政治教育提

供精准化路径。[6]

精准分类，因材施教，只有了解和掌握学生的特征、需求和

思考，才能在学风建设中有所转变。面对我们聚类出的不同类型

学生，根据其维度指标的差异，也要分门别类进行指导。
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低年级学生分为七类，特征各异，其中兴趣和能力对学习成

效影响显著，1型学生表现最佳。具体人数为：1型94人，2型60

人，3型102人，4型69人，5型4人，6型45人，7型78人。

高年级学生也分为七类，学习兴趣和抗压能力是关键因素，

5型学生表现突出。具体人数为：1型103人，2型47人，3型81

人，4型99人，5型17人，6型17人，7型59人。

在高年级中，对于1型学生，要培养其自信心，提高他们对人

生的积极度，给自己设立更高的目标；对于2型学生，要帮助他们

提高人际交往能力，鼓励其参加校园活动，促进其全面发展；对

于3型学生，既要提升态度也要提升人际关系，帮助他们树立自信

心，克服可由于成绩不佳或其他方面带来的自卑感，提高其对于

学习和生活的热情；对于4型学生，要注重培养其学习兴趣，在思

想上帮助其树立目标，在行动上教授他们更为高效实用的学习方

法，使其认识到学习的重要性；对于5型学生，要因地制宜，帮助

其明确目标，沿着自己已有的发展道路继续平稳发展；对于6型学

生要缓慢引导，徐徐图之，既要提升其各方面能力以及对于学习

和生活的热情，又要照顾其心理感受，避免对其造成压力过大而

起到反作用；7型学生是4型学生的延伸，对于他们，要注重提高

学习兴趣和抗压能力，使其认识到知识技术是立身之本，使其认

识到学习的重要性和必要性，提升其学习兴趣和抗压能力。

在教育过程中，则要通过不同维度的重点培养，综合考虑，

实现对上述类型的精准指导和有效提升。首先，要提升能力和兴

趣，就要抓住课堂教学作为学风建设的主阵地，要充分结合科学

与实践，真正做到为国家战略和行业需求培养又红又专的优秀骨

干人才和拔尖创新人才。其次，在改变学习态度的过程中，要认

识到学生不应处于客体的位置，而应该作为主体参与到学风建设

中去。同时，在抗压能力的培养方面，要发挥朋辈榜样作用，化

内卷压力为榜样引领力，营造积极进步的校园学习氛围。

（一）坚守课堂一线，把课堂教学作为学风建设的主阵地

提升课堂互动率和学习效率，让学生从听课者变成提问者。

围绕国家战略和行业需求，将实践与理论充分结合，讲学生听得

懂，用得到的知识，反对传统的灌输式、填鸭式教育，多提问多

启发，发挥学生的主体作用。[7]加强教师本人师德考核，以师者魅

力展示课堂风采，充分挖掘教师中讲课生动形象的代表，引导学

生树立专业兴趣，扎实专业基础。

（二）激发内生动力，始终把学生作为学风建设的主体

通过职业规划、生涯指导等，帮助学生树立理想，明确目

标，激发学生参与学风建设的积极性。充分了解和掌握学生的个

体、群体特征，了解其主要动力和压力来源，引导学生在课程

教学、评价标准制定、过程考核中主动发生，提出自己所需所

想，进而做到因材施教，分层分类激发学生学习动力，明确学习 

目标。[8]

（三）发挥环境作用，注重朋辈引领，化“内卷”压力为共

进动力

通过同学、朋辈间的高度影响力，寻求有效的“他律”，营

造积极向上的校园学习氛围。[9]调研中学生群体对彼此之间的竞

争和压力是非常重视的，对于盲目内卷我们要及时引导，但在学

生群体中有着正向目标和良性竞争的过程中，要通过合理树立榜

样，结合学习兴趣态度能力分类模型，为学生提供自己可参照的

适合个人发展路线的榜样标杆，帮助他们化压力为动力，以达到

自律与他律有机结合、彼此促进的效果。

学风建设是高校学生教育教学的重要环节，关系到人才自主

培养和科技自立自强的质量提升，只有充分了解学校的学生个体

与群体特点，才能有效分类，精准施策，全面提高人才自主培养

质量，努力造就更多又红又专的优秀骨干人才和拔尖创新人才。[10]
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