
德育教育 | MORAL EDUCATION

182 | EDUCATIONAL THEORY AND RESEARCH

一、中职生心理健康教育的影响要素

（一）个体要素

基于中职学生的年龄、性别、个性化特征及过往经历，从学

生性别来看，男生的心理健康水平远低于女生。通过多年学生工

作经验总结，可发现是受学生原生家庭的影响。部分家庭父母情
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摘      要  ： � 2023年全国宣传思想文化工作会议召开，明确指出宣传思想文化工作是首要任务和使命，提出“六个着力”和“十四

个强调”，为新时期教育活动指明前进方向。教育作为我国自古以来就重视的领域之一，能够日益延续，关键在于一

代又一代教育工作者的努力。培养高质量、复合型人才离不开两方面的努力，一是升级硬件设施，提升教育教学基础

设置保障水准；二是软件进步，更加重视学生心理素质教育。本文围绕中职学校毕业班学生心理状况展开分析，探究

如何强化中职毕业班学生心理素质，从而让学生茁壮成长，成为国家建设的接班人。
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Abstract  :  � The National Conference on Propaganda, Ideology and Culture Work in 2023 was held, which clearly 

pointed out that propaganda, ideology and culture work is the primary task and mission, and put 

forward "six focuses" and "fourteen stresses", indicating the direction of education activities in the 

new era. Education, as one of the areas that our country has attached importance to since ancient 

times, can continue day by day, the key lies in the efforts of generation after generation of educators. 

The cultivation of high quality and compound talents can not be separated from two aspects of 

efforts, one is to upgrade the hardware facilities, improve the level of education and teaching basic 

Settings; The second is software progress, pay more attention to students' psychological quality 

education. This paper focuses on the analysis of the psychological status of the graduating class of 

secondary vocational school students, exploring how to strengthen the psychological quality of the 

graduating class of secondary vocational school students, so as to make them thrive and become the 

successors of national construction.
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感不合，孩子在家长正常的环境中成长；有的学生父母双方均外

出打工，缺少父母的关爱，遇到事情后不能及时和父母沟通解

决，使得学生对父母产生怨气和不满。家庭因素对个体的影响会

造成学生极大的心灵损伤，长时间的负面影响会使得学生心理发

展畸形、内心十分脆弱、学生性格较为内向、不能和他人积极沟

通等等。此种性格和心理多体现在学习层面，学生会存在学习不

引言

国家统计局发布《中华人民共和国2022年国民经济和社会发展统计公报》显示，我国中职学生的人数已超一千七百万余人，占据同

龄段在校生人数的百分之四十，技能型人才培育是教育的重要任务之一。受传统育人理念的影响，社会中仍延续“中职生是普通教育的

失败者”这一错误认知。有关研究表明，很多学生在学习过程中存在错误认知，且会产生严重的焦虑心理，学生学习状态、心理状态不

能达到峰值，一部分学生缺少强烈的学习动机和升学愿景，男生女生在学习过程中展现出不同的状态。对此，中职学校要加强学生心理

层面的辅导，指导学生掌握自主学习模式，帮助学生正确认识自我，并树立科学的学习目标，也可开展针对性教学活动。基于此，做好

中职毕业生学生心理状况分析，综合学生发展特性和实际需求，探究有益的优化路径，旨在培养高质量、技能型人才。
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积极、做事不积极、对未来生活没有方向，致使很多学生在大学

期间懵懂混日子，各科成绩不及格，无法按时完成学业。从年龄

层面来看，中职生处于心理层面的戒断期，又加上激素的持续波

动，使得学生遭受情绪方面的困扰 [1]。另外，学生步入中职校园

也面临适应性问题。青春期的特殊性也会带来不当心冲动或是外

貌自卑心理。从过往经历看，多数中职生从小学习成绩就不理

想，因此他们往往学习基础不扎实，自信水平低、缺乏学习动力

与良好的学习习惯，这些均易引发厌学情绪，再者，因学习成绩

不理想而长年累月积攒的自卑感易使他们责任心减弱，自控力降

低，进而可能带来轻则迟到早退，重则逃学退学的厌学行为 [2]。

（二）学校因素

学校大多从三个方面对学生心理健康产生影响：即学校基础

设施和环境、学校教学管理、学校人际关系。干净的校园、宽敞的

教室、优秀的设备均有助于中职生产生较强的心理健康水准 [3-4]。 

基于管理方式来看，中职学校自身就存在对学生的歧视心态，会

选用简单粗暴的形式对待学生，部分学校或是采取体罚、贬低性

评价、辱骂等形式，不仅会加重中职生产生抑郁、焦虑的概率，

也会造成其心理负担过重，进一步加大学校及社会对中职学生的

偏见认知，从而造成恶性循环。中职学校对心理健康教育的重视

程度也是重要的影响因素之一，在更加重视学习成绩忽视学生心

理健康状态的中职学校，学生们极易产生认知偏差、情绪失控、

行为不端等问题 [5-6]。

二、中等职业学校毕业班学生的心理状况改善路径

（一）创设良好的学习生活环境，缓解心理压力

学生步入中职学校后，原有的紧张氛围会消除，编程相对宽

松的学习环境和交流方式。同班级或是同专业的学生，除了上课

时间在一起外，课余时间会完成自己感兴趣的内容，和拥有相同

兴趣爱好的人一同玩乐。部分不善交际、性格内向或具备自卑心

理的学生，很难融入同伴氛围。会因为自身的自卑心理不能交到

朋友，无法积极融入集体，不主动参与各类实践活动，如果此时

教师并不关心此类学生情况，就会受到冷落，亟需班级内部和教

师的主动帮助 [7-8]。可以采取下述举措：第一，教师要开设帮扶工

作，主动和学生家长沟通，明确学生的生存环境，分析学生出现

心理困境的成因，缓解学生内心困惑，在交流和关怀中释放学生

的内心茫然，让他们坚信内向的性格也可转变，主动融入集体、

减少恐慌情绪，教师和同学都是善意的，性格也要开朗积极。第

二，为学生营造更为温馨的宿舍环境，主动寻找宿舍内部成员沟

通，使其和性格孤僻的学生主动交流，关心同学生活，带领同学

一同玩乐，放松身心。第三，动员班级干部关爱心理困境生的内

心世界，遇到事情后帮助学生沟通解决，在学习上帮助他们，

面对学困生要完成一对一帮扶，避免学生毕业后无法获得相应

技能。

（二）创设美好的家庭环境，培养学生健全品质

面对有心理困境的学生，和家庭因素存在或多或少的影响。

父母是学生的第一任教师，家庭是学生受教育的第一场所，从婴

幼儿时期逐渐成长的过程中，会潜移默化中学生家长的行为举

止。在家庭成员的关怀下，学生的个性品格与心理特征逐步养

成。对此，在学生的性格及心理特性养成阶段，家庭、父母和亲

人的陪伴对学生而言至关重要。要想学生养成一个健全品格和坚

韧心理，学生所在的家庭应当是一个和谐的家庭，其父母和亲人

之间要为学生呈现眼光、极具正能量的一面 [9-10]。父母和家族成

员要和学生多沟通交流，陪伴学生玩耍，给予学生更多安全感，

和邻居小孩沟通交流，使得学生的个性更加外向，能主动和他人

沟通交流，树立乐观积极、健康向上的优秀品质。此种家庭走出

的学生在面对集体生活时，更容易和同伴相处，在学生成年后，

可懂得如何走好自己的人生道路、建立正确的人生目标，到学生

步入社会后懂得在工作中和他人相处的模式，规划好未来发展之

路。不会造成学习和生活的困境。

（三）做好入校指导和职业生涯规划

针对职业生涯规划而言，是基于学生人生道路完成既定、持

续且全面的规划过程。这一工作并不是一蹴而就的，很多中职学

生并未设置人生目标和学习规划，秉持着走一步看一步的心态，

会使其学习缺乏规律性，不能提升综合素养水平。为了避免学生

在毕业时手忙脚乱、不知所措，从学生入校开始，学校应针对学

生实际情况，围绕学生个性化特征和学习实际设定职业生涯规

划，并依据学生的发展概况完成修改 [11-12]。生涯规划也能帮助学

生在三年的学习生涯中确立学习目标，在临近毕业时，对升学还

是就业创业提供针对性辅导。

（四）强化对毕业生的就业心理教育

在中职学校，心理健康教育是教书育人的重点内容之一，因

此，中职学校应该将这一重点纳入教学目标之中。根据学生的个

人需要，将重点关注他们的心理健康教育模式。通过在教室里进

行教育和提供实践支持，来打造一个完整的、能够满足不同需要

的教育服务网络。为了让中职生更好地选择未来的就业机会，需

要为他们提供有益的心理健康指导和培训。特别是在处理失败

的情况下，要提供专门的建议，并协助他们在招聘、面试、沟

通和交流过程中保持良好的情绪状态，以便他们能够更好地成 

长 [13-14]。如果条件允许，学校还可以通过心理测验、社交技巧培

训来帮助中职毕业生了解他们的心理特点，帮助他们正视问题，

认清自己的弱点，增强个人的竞争力，从而使他们更加符合未来

的就业要求，培养终身的学习理念，为他们的未来发展打下扎实

的基石。此外，还可以为心理障碍的同学们提供专门的心理支

持，帮助他们达到理想的心理健康状况。

（五）正确引导中职生看待挫折，积极迎接挑战

部分学生毕业后升学失败，觉得无颜面对他人，也不会主动

和同学、外界接触，使得情绪十分低落，甚至是一蹶不振、精神

崩溃、行为失常。人的生活中都会经历挫折，关键是遇到挫折后

要深刻分析失败的原因，懂得战胜挫折。寻求问题的根源，充分

发挥主观能动性，尽可能的想办法战胜它。虽然失败和挫折都是

人生成长道路上的主要因素，同样也是锻炼人的最佳机会，一帆

风顺并不利于锻炼人的意志和能力。择业是人生的关键一步，能

够用于面对挫折，克服艰难险阻，有助于学生积累一定的社会经
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验，逐渐趋向成熟，进而为未来的发展奠定坚实基础 [15]。

三、结语

除了提供必要的支持和指导，家长还应该积极地帮助子女在

就业市场中获得更多信息，给予他们适当的帮助，包括帮助他们

缓解求职压力，与他们进行有效的心理辅导，并与学校保持密切

的联系。此外，社会也应该为他们提供良好的就业环境。为了确

保中职毕业生能够顺利地找到工作，政府应该出台相关的就业法

规，加强对就业市场的监管，深入推进用人制度改革，让毕业生

能够依据法律规定自由选择工作。此外，学校、家庭、社会等各

方面也应该共同努力，积极解决中职毕业生在求职择业过程中遇

到的心理问题，从而推动中职教育的健康发展，为实现全面建设

小康社会做出贡献。
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