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一、呼和浩特地区的民族文化

呼和浩特市位于内蒙古自治区中部，是一个多民族聚居的城

市。呼市地区的民族文化种类多样，主要有蒙古族的民俗文化、

蒙古族的建筑文化等。

（一）自然环境符号

呼市地区的自然环境符号，如绵延辽阔的敕勒川草原，蜿蜒

在壮阔的阴山山脉下，天似穹庐，笼盖四野，将一幅幅秀丽迷人

的自然画卷尽收眼底。位于呼和浩特市玉泉区大召前街，是呼和

浩特最早兴建的喇嘛教寺院，也是蒙古少有的不设活佛的寺庙。

大召不仅是一处佛教圣地，而且还是一处闻名中外的旅游胜地。
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中华民族符号宣传教育，需要对呼和浩特的宣传教育工作进行有针对性的规划和实施，在加强顶层设计的同时，注重

在实践中探索创新。
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还有位于呼和浩特市玉泉区南郊6公里处，是一处讲述昭君出塞的

专题性博物馆，依托昭君墓的基础而建设的，又名“青冢”，被

文人誉为“青冢拥黛”，有着两千多年的历史，是中国最大的汉

墓之一。这些自然景观不仅为蒙古族提供了生存的条件，也成为

了他们文化表达的重要元素 [2]。

（二）建筑风格与装饰

呼和浩特地区的建筑风格与装饰深受蒙古族文化的影响，尤

其是蒙古包的建筑特色在该地区得到了广泛的体现。蒙古包是蒙

古族传统的居住形式，以其独特的结构与搭建方式、装饰图案设

计和材料的应用，展现出了蒙古族人民对自然的真挚热爱之情与

其所具有的杰出智慧。蒙古包的建筑风格主要体现在其圆形的屋

中华民族的文化符号是指在长期的历史发展过程中形成的，具有鲜明文化特征的代表性符号，它们是中华民族思维方式、信仰风

俗、审美情趣和民族情感等的凝练表达 [1]。这些符号不仅是历史的，也是当下与未来的，它们背后不仅具有可融入时代发展的精神价

值，还可以通过创新性转化发挥出一定的经济价值。
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顶和木质框架上，这种设计不仅适应了游牧生活的需要，也体现

了蒙古族对自然和谐共生的哲学思想。圆形表太阳，象征光明和

生命力。内部的彩绘和雕刻则展示了蒙古族的审美特点和工艺水

平，这些装饰图案往往富含象征意义，如日月星辰、动植物等自

然元素，以及宗教和神话故事中的人物和图案。 

（三）服饰与饮食

蒙古族服饰的设计深受其生活习惯和气候条件的影响，展现

出一系列独特的特征。例如蒙古族服饰的核心是长袍，这种服饰

既能抵御严寒，又方便骑马。长袍通常肥大，袖子长而窄，下摆

不开叉，这样的设计有助于在恶劣天气中保持体温，同时在骑马

时不会束缚行动。腰带不仅用于固定长袍，还具有防风抗寒的作

用。腰带通常由绸缎或棉布制成，长度可达三四米，男性腰带上

常常挂有刀、鼻烟盒等物品。 

蒙古族的饮食文化非常丰富，主要包括白食、红食、紫食、

青食。白食指的是以奶及其制品为主的食品，包括奶油、黄油、

奶皮子、奶酪、酸奶等。这些食品不仅美味可口，而且营价值极

高，是蒙古族日常饮食中不可缺少的部分。红食指的是以肉类为

主的食品，主要包括牛、羊、马、鹿等动物的肉。蒙古族的肉类

食品种类繁多，如手扒肉、烤全羊、涮羊肉等，这些食品都体现

了蒙古族的热情和豪放。紫食指的是以谷物为主的食品，如炒

米、面粉制作的各种面食等。青食指的是以野菜、野果为主的食

品，这些食品在蒙古族的饮食中也占有一席之地。蒙古族的饮食

不仅仅是满足生理需求的手段，更是其文化传承和精神寄托的重

要载体，它象征着蒙古族的生活哲学、道德观念和社会秩序。

（四）语言文字

蒙古语和蒙古文是蒙古族文化的重要载体。在呼市，蒙古语

和汉字并用的现象较为普遍，这不仅体现了民族文化的传承，也

展示了中华民族多元文化的融合，这一现象在全国范围内也有所

体现，尤其是在多民族聚居的地区 [3]。

内蒙古地区自古以来就是蒙古族的聚居地，蒙古族文化在这

里有着悠久的历史。蒙古语作为蒙古族的母语，承载着丰富的民

族文化和历史信息。为了保护和传承蒙古族文化，同时促进民族

团结和社会和谐，内蒙古自治区采取了一系列措施推动蒙汉双语

并用。内蒙古自治区政府出台了有关语言的法规，这些政策旨在

保障蒙古语文的合法地位，促进蒙古语文的使用和发展，同时也

强调了蒙汉两种文字在社会生活中的平等地位。在实际执行过程

中，呼和浩特市通过专项整治工作，提高了社会市面蒙汉两种文

字并用的准确率和规范率。

（五）音乐与舞蹈

蒙古族的音乐和舞蹈也是其文化符号的重要体现。马头琴、

呼麦等乐器和演唱方式，以及蒙古族的舞蹈，都充满了浓郁的民

族特色。

蒙古族音乐以其独特的喉音唱法和草原民族特色而闻名。蒙

古族歌手运用特殊的发声技巧，通过同时发出多个音调和音色，

创造出宏亮、嘹亮、回荡的声音，这种喉音唱法通常被称为“呼

麦”或“呼唱”。呼麦可以模拟自然界的声音，如鸟鸣、风声和马

嘶等，同时也能表达人们对大自然和生活的情感和思考。蒙古族

音乐中常用的乐器包括马头琴、马鞍琴、达达琴等。马头琴是蒙

古族民众喜爱的乐器，它有独特的弓弦结构，演奏时既能模仿马

嘶声，又能表达深情和豪放。 

蒙古族舞蹈形式多样，例如“舞旗”、“草原之舞”和“葡萄

酒舞”等。这些舞蹈通常伴随着蒙古族音乐的节奏和旋律，展现

出草原上奔放自由的形象和独特的舞蹈动作。舞蹈中的跳跃、转

身和手臂的舞动与音乐的旋律相呼应，形成了一种独特的视听盛

宴。舞旗通常伴随着特定的乐曲进行。这种舞蹈的特点在于表演

者通过模仿马的动作，如走马、快马等，来表现马的形象。在舞

蹈的高潮部分，乐手会更加投入，弹奏出快速的旋律，并模拟马

的嘶鸣声，使得观众仿佛置身于辽阔的草原之中。 

蒙古族音乐与舞蹈之间有着密切的联系。音乐中的旋律和节

奏往往引导舞蹈的动作，而舞蹈的动态又反过来丰富了音乐的表

现力。这种互动关系使得蒙古族的音乐和舞蹈成为一个不可分割

的整体，共同展现了蒙古族的文化特色和艺术魅力 [4]。

（六）节日与庆典

蒙古族的节日和庆典，如那达慕大会、祭敖包等，是其文化

符号的生动展示。这些活动不仅是蒙古族文化在中华民族符号的

重要体现，也是中华民族传统文化的独特显现 [5]。

那达慕节不仅是蒙古族人民的传统节日，也是展示蒙古族悠

久历史、独特风情和不朽精神的重要载体。祭敖包是蒙古族的一

项重要宗教仪式，主要目的是祈求丰收、平安和幸福。通常蒙古

族选择在水草丰美、牛羊肥壮的季节进行，地点多选在地势较高

的山丘上，用石块堆砌而成，形状多为圆形或圆顶方形基座，顶

端插有幡杆或树枝，树上挂有经旗或绸布条，大家会献上哈达，

表示对敖包的尊敬和祈求吉祥如意，接着绕敖包走三圈，祈求风

调雨顺、五谷丰登，在敖包上加一些土，寓意着祈求家族兴旺、

国家繁荣。

蒙古族的节日和庆典，特别是那达慕大会，已经成为集娱

乐、体育、经济、文化于一体的综合性草原盛会，成为了蒙古族

传统文化传承的重要载体。

除了这些传统的节日，呼和浩特市推陈出新，举办各种文化

活动，如昭君文化节、内蒙古草原旅游节等，展示了丰富的民族

文化和传统艺术形式，如千秋昭君塞上情，千古马颂的全景演出

等，这些活动不仅丰富了呼和浩特民众的文娱生活，也促进了呼

和浩特地区关于中华文化符号的传承和发展 [6]。 

二、利用好民族团结教育阵地，开展中华民族符号宣

传教育工作

（一）实践阵地的利用

实践阵地是民族团结教育的重要组成部分，可以通过利用红

色教育基地、纪念馆等平台资源，打造爱国主义教育基地和民族

团结进步教育基地。呼和浩特市有诸多铸牢中华民族共同体意识

教育基地，各个企事业单位、学校等定期会组织各族干部群众和

青少年打卡“红色地标”、同唱红色歌曲 [7]。让中华民族符号有一

个实际的展示，让各族群众不仅在书本里可以畅游中华民族五千
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多年的文明史，更是可以通过展馆可以亲眼目睹展品去学习，以

此将我们的中华民族符号以口口相传的模式传承并发扬光大。

实践阵地的利用有助于各族民众对中华民族符号有一个清晰的 

认知 [8]。

（二）云端阵地的应用

云端阵地可以通过数字化平台进行民族团结教育的宣传，如

利用“学习强国”“内蒙古自治区呼和浩特党建”等信息化平台，

组织党员干部参与相关活动，扩大学习宣传覆盖面。同时，可以

通过社交媒体平台如微信、抖音、快手等，深入宣传报道民族工

作会议精神、中华民族共同体意识等内容，创新开设“同心讲

吧”，动员社会各界创作编辑民族团结微视频、微动漫、微摄影

等。充分利用好网络媒体，调动呼和浩特当地的达人多去探访例

如昭君博物馆、内蒙古博物馆、呼和浩特美术馆等等有关于宣传

中华文化符号的铸牢中华民族共同体意识的教育基地。进而通过

网络，使得民众足不出户就能知晓各地的中华文化符号 [9]。

（三）校园阵地的强化

校园阵地是民族团结教育的主阵地，可以通过学校内部媒体

如 LED 屏幕、校园广播站、校报校刊等，刊播民族团结进步创建

知识、宣传视频，营造自觉维护民族团结的浓厚氛围。同时，可

以组织师生参观爱国主义教育基地、民族团结进步教育基地和民

族民俗博物馆、展览馆等，开展“开一次主题班会、创作一幅书

画、写一篇作文”等主题的民族团结进步创建活动。坚持把民族

团结进步教育纳入教育教学中全过程，呼和浩特市有95所小学36

所中学，我们要从中小学的学生就开始普及，学习巴彦淖尔市乌

拉特中旗的鸿雁小学的模式，争取让老师能够从第三方的视角为

学生创设出易于学生理解的动画模式的民族团结课程，让学生能

够积极主动的自我学习，通过剪纸、画画、唱歌、跳舞等展示学

习成果，将中华文化符号融入民族团结教育。开展丰富多彩的民

族团结进步教育活动，结合国家重大节日和纪念日，如国庆节、

“九一八”抗日战争纪念日等，开展主题教育活动，强化学生对国

家象征物的崇敬感和神圣感，激发学生爱国热忱。在校园文化建

设中积极融入民族团结进步内容。学校应通过组织学生参观爱国

主义教育基地、举办主题班会、主题演讲比赛、征文比赛、主题

黑板报等形式来营造良好的民族团结氛围。在呼和浩特市的十多

所大学中，其中内蒙古财经大学中设有铸牢中华民族共同体意识

的主题展馆，这不仅有助于学校开展铸牢中华民族共同体意识的

主题课程，也可以让铸牢中华民族共同体意识课程有一个主体的

展现，更加方便去开启民族团结进步教育活动。与此同时，加强

教师队伍建设，把铸牢中华民族共同体意识教育融入教师的日常

教学之中，引导广大教师树立正确的民族观和国家观 [10]。

（四）社区和乡村的融入

社区和乡村是民族团结进步的重要阵地。社区和乡村应充分

发挥社区和乡村的服务中心功能，通过开展不同形式的民族团结

进步宣传教育活动，提升居民对中华民族符号的认知水平。同时

应定期组织民族知识讲座和专题讲座，宣传党和国家关于民族政

策及法律法规等方面的内容。呼和浩特的各社区和乡村可发放有

关于呼和浩特当地相关的文化符号的宣传册，定期举办像昭君文

化节、千秋昭君塞上情、千古马颂等大型活动，供民众观赏。使

得民众能够更好地理解当地的文化符号，进而各族民众在观看过

程中能相互交流，促进各族民众的和谐相处、互相学习各族的文

化符号、在日常生活中能够推陈出新，对中华文化符号有更加深

刻的认识。 

通过上述策略，可以有效利用民族团结教育阵地，开展中华

民族符号宣传教育工作，促进民族团结进步，增强中华民族共同

体意识。
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