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一、历史街区保护与更新的背景与意义

（一）历史街区的文化价值与技术需求分析

历史街区是城市文化遗产的重要载体，承载着独特的历史记

忆、建筑风貌和社会功能，在现代城市发展中具有不可替代的文

化意义 [1]。传统保护方式往往局限于物理修缮，忽视了文化的动

态传承与公众参与，难以满足当代多元化的文化需求。AR 增强现

实技术凭借三维建模、虚实叠加与实时交互等优势，弥补了传统
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保护的不足，推动了技术与文化保护的深度融合 [2]。通过 AR 技

术，文化价值不仅能实现动态传承，还能通过互动体验增强公众

参与，助力历史街区保护与现代社会发展的有机结合。

（二）数字化技术在历史街区保护中的必要性

数字化技术的发展为历史街区的精准保护和高效管理提供了

重要工具。AR 增强现实技术通过虚拟信息叠加、互动体验和实时

渲染，突破了传统保护在数据获取和文化传播中的局限 [3]。其优

势在于复原历史场景，直观呈现街区风貌与文化细节；通过沉浸

历史街区是城市文化遗产的重要组成部分，承载着丰富的历史记忆、建筑风貌与社会文化价值。传统的保护手段主要局限于对物理

空间的修缮，忽视了文化的动态传承与公众参与，难以适应现代社会对文化体验与传播的多样化需求。随着信息技术的飞速发展，AR

（增强现实）技术以三维建模、虚实叠加和实时交互为核心优势，为历史街区保护与更新提供了全新的技术路径。本文通过分析 AR 技术

在历史街区保护中的特点与应用，结合国内外实践案例，探讨具体的实施策略与多方协作模式，旨在为实现文化遗产的可视化、互动化

和可持续发展提供技术支持与理论参考。
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式体验拉近公众与遗产的距离，并支持内容实时更新与个性化展

示。这不仅增强了文化的传播力，也吸引了更多公众参与保护工

作，为历史街区的可持续发展注入了现代化动力，助力文化传承

的多元化表达。

二、AR 增强现实技术在历史街区保护中的技术应用

分析

（一）AR 技术的核心特点及技术框架

AR（增强现实）技术以实时性、沉浸感和互动性为核心，突

破了传统保护方式的局限，为历史街区保护与更新提供了创新手

段。其技术框架包括三维建模、实时追踪、虚拟信息叠加和动态

渲染。三维建模实现历史街区的精准数字化复原；实时追踪确保

虚拟内容与现实场景的精确匹配；虚拟信息叠加展现丰富文化内

涵；动态渲染则让历史场景更生动逼真 [4]。通过云计算与边缘计

算，AR 技术可动态更新内容，适应复杂多变的街区环境。这一框

架既支撑了文化数字化呈现，也为公众提供了创新的文化体验，

强化了文化传播的广度与深度。

（二）AR 在历史街区互动设计中的技术实现

AR 技术结合多媒体与互动设计，将历史街区从静态观光转变

为动态沉浸体验。其虚拟导览、语音解说与场景模拟功能，可直

观展示建筑历史、街区故事及文化背景。手势识别技术使用户能

够自然操控虚拟内容，增强参与感 [5]。多感官刺激设计（视觉、听

觉、触觉结合）显著提升沉浸体验。通过实时交互，AR 还可融入

游戏化体验（如虚拟寻宝、解锁历史任务），让用户在探索中学

习历史文化。这种技术不仅提升了文化传播的趣味性，也吸引更

多公众尤其年轻群体参与到历史街区的保护与体验中。

 > 图1 AR 技术在互动体验中的角色与效果

（三）AR 技术在街区复原与空间规划中的技术支持

AR 技术在历史街区的复原与空间规划中发挥重要作用，为保

护与更新提供精准支持。在街区复原方面，AR 通过三维建模与历

史数据整合，结合点云数据采集和纹理映射，还原不同时期街区

风貌，直观展现历史文化 [6]。在空间规划中，AR 的动态叠加和沉

浸式展示技术，可实时呈现修缮或改造方案效果，帮助规划者和

公众更直观地理解设计变化 [7]。结合 BIM（建筑信息建模）与 GIS

（地理信息系统），AR 还能实现动态模拟，包括交通优化、建筑

功能分布及景观协调，提升规划的科学性与透明度，并促进历史

文化与现代功能的融合，为决策者提供高效的视觉化工具。

三、AR 增强现实技术在历史街区改造中的具体技术

策略

（一）历史场景复原的技术实施路径

历史场景复原是 AR 技术在历史街区保护中的核心应用，依

托三维建模、图像处理和动态叠加技术，结合历史资料数字化重

建逼真的历史场景。通过点云数据采集与纹理映射技术，AR 可再

现消失的建筑结构与街区形态，营造沉浸式历史文化氛围 [8]。复原

路径分为四个阶段：数据采集通过文献、图片与测绘获取参考资

料；模型构建完成三维场景重建；虚拟叠加借助 AR 设备精准融

合虚拟与现实；交互设计加入动态元素，提升沉浸感与趣味性。

动态渲染算法灵活复现不同时间节点，让用户通过移动设备或 AR

眼镜探索历史文化，为街区保护提供创新传播工具。

（二）虚实结合的街区导览技术

虚实结合导览是 AR 技术的核心应用，通过位置感知、实时

渲染和内容触发点设计，将虚拟文化信息与现实街区无缝融合，

打造沉浸式体验。当用户扫描触发点，导览系统利用定位与识别

技术即时呈现建筑历史、文化故事和导览路径，实现深度互动 [9]。

基于 AR 内容管理平台，导览系统支持动态更新与多设备兼容（移

动设备或 AR 眼镜）。结合语音解说、全景展示与多感官刺激，

显著增强用户体验与互动性，同时通过数字档案功能记录街区数

据，为未来修缮与规划提供支持。这一方式不仅提升街区可访问

性，也吸引更多公众关注历史文化的保护与传承。

表2 AR 技术在历史街区改造中的核心策略与技术支撑

技术策略 实现形式 核心技术支持 预期效果

历史场景

复原

3D 建 模、 动

态叠加

点云数据、渲

染算法

再现历史场景，增强文化

的可视化与传播

虚实结合

导览

实时触发点设

计、语音导览

位置感知、动

态渲染

提升用户参与度与街区可

访问性

多方资源

整合

数 字 档 案 共

享、政策协调

数据标准化、

技术互通

优化资源分配，推动保护

与更新协同发展

（三）多方协作中的技术资源整合方案

多方协作是 AR 技术在历史街区保护中发挥作用的关键，通

过政府、技术企业和社区居民的资源整合实现分工协作。政府作

为政策引导与资金协调者，提供财政支持与制度保障；技术企业

负责硬件开发、算法设计和平台优化；社区居民参与历史资料收

集、文化验证及内容反馈，确保信息真实性与完整性 [10]。核心

是构建共享数字档案平台，整合数据、模型和技术资源，制定标

准化与兼容性规范，提升应用效率。这种模式不仅优化了资源利

用率，还通过多主体协作实现街区保护与开发的科学性与可持续

性，促进文化价值与现代功能的和谐统一。
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四、AR 增强现实技术在历史街区保护更新中的实践

案例

（一）国内外 AR 技术实践与技术启示

国内外 AR 技术在历史街区保护中的应用为文化遗产的数字

化更新提供了重要参考。国内如杭州南宋御街通过 AR 复原街区

繁华景象，并结合动态导览，让游客沉浸式体验南宋文化；平遥

古城则借助智能化导览平台，将 AR 技术与文旅产业深度融合，

提升文化传播力与经济效益 [11]。国外如意大利庞贝古城利用 AR

还原居民生活细节，让参观者感受古罗马社会的真实面貌；美国

波士顿自由之路通过 AR 展示历史事件，以互动方式激发游客的

历史兴趣。这些实践表明，成功的 AR 应用需结合本地文化特色

与用户需求，同时注重技术适配性与内容趣味性，为历史街区保

护提供更丰富的传播方式与用户体验，也展示了 AR 技术在教育、

旅游及文化传播领域的潜力。

表3 国内外 AR 技术在历史街区保护中的应用实践对比

实践案例 核心技术应用 显著成效 启示

杭州南宋御街

（中国）

AR 虚拟复原、

动态叠加展示

提升历史文化传

播力，吸引游客

参与

结合本地文化特色，

增强内容个性化设计

平遥古城（中

国）

智 能 化 导 览、

动态内容呈现

文旅融合，增强

公众互动体验

构建开放平台，吸引

更多用户参与

庞贝古城（意

大利）

AR 日常生活场

景复原

强化教育功能，

传递文化内涵

强化教育属性，设计

更趣味化场景

波士顿自由之

路（美国）

AR 历史节点展

示

提升互动性与文

化认知

结合大数据分析，优

化用户体验

（二）未来发展趋势与技术改进方向

未来，AR 技术将向智能化、多平台兼容和高互动性方向发

展。结合人工智能技术，AR 内容将实现智能生成与个性化定制，

提供精准体验；大数据分析将提升场景适配度，增强文化传播效

率。跨平台兼容技术将支持 AR 内容在多设备（如手机、平板、

AR 眼镜）上无缝运行，降低技术门槛，吸引更多用户。互动性设

计将突破性提升，如增加实时协作功能，支持多用户同步参与虚

拟互动；多感官刺激（触觉、嗅觉）将进一步增强沉浸感。5G 网

络等基础设施建设和技术标准化将成为重点，通过统一内容规范

与高效传输确保稳定运行。未来，AR 将推动历史街区保护走向智

能化与多样化，为文化遗产保护注入持续动力。

五、结论

AR 增强现实技术为历史街区的保护与更新提供了创新手段，

有效弥补了传统保护方式的不足。通过历史场景复原、虚实结合

导览以及多方资源整合，AR 技术实现了文化遗产的动态传承、互

动展示与高效管理，提升了文化传播力与公众参与度。未来，AR

技术需进一步向智能化发展，借助人工智能与大数据分析，实现

内容的个性化适配与跨平台兼容，降低应用门槛。加强技术标准

化与基础设施建设，将推动 AR 在历史街区保护中的广泛应用。

通过文化与技术的深度融合，AR 将成为历史街区保护与现代化发

展的重要推动力，实现文化价值与经济功能的协调统一，为文化

遗产的可持续保护贡献新思路与新动力。
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