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摘      要  ： � 处于当前社会背景之下，青少年学生的体质健康水平面临着日益严峻的挑战，包括近视、肥胖、心理健康问题以及脊

柱侧弯等问题，这些问题引起了国家以及社会的广泛关注。如何提高青少年的身体素质以及促进青少年体育参与是国

家、社会、学校以及家庭都应该思考的问题。本文旨在探讨构建“家 -校 -社”一体化模式对于促进青少年体育参与

的影响和效果。通过文献综述、问卷调查、数据分析等方法促进当代青少年体育参与，本文深入分析了当前青少年体

育参与的现状及存在的问题，提出了构建“家 -校 -社”一体化模式的必要性和可行性，并探索了具体的实施策略和

实践路径，从而为促进我国青少年体育参与奠定一定的基础。
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Abstract  :  � Under the current social background, the physical health level of adolescent students is facing 

increasingly severe challenges, including myopia, obesity, mental health problems and scoliosis and 

other problems, which have caused extensive attention of the country and society. How to improve the 

physical quality of youth and promote youth sports participation is a problem that the country, society, 

school and family should think about. The purpose of this paper is to explore the influence and effect 

of constructing "home-school-community" integration model on promoting youth sports participation. 

Through l iterature review, questionnaire survey, data analysis and other methods to promote 

contemporary youth sports participation, this paper deeply analyzes the current status and existing 

problems of youth sports participation, puts forward the necessity and feasibility of constructing the 

"home-school-community" integration model, and explores specific implementation strategies and 

practice paths. Thus to promote our country youth sports participation to lay a certain foundation.
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引言

（一）研究背景与意义

家庭、学校和社区是青少年成长的重要环境，协同作用不足是目前各方之间的主要问题。为此，我们提出构建“家 - 校 - 社”一体

化模式，旨在打破家庭、学校与社会之间的壁垒，实现三方在体育教育领域的深度融合与协作。

构建“家 - 校 - 社”一体化模式有助于整合各方资源，形成合力，促进青少年体育参与。协同“家 - 校 - 社”共同体能够打造全新

的体育教学思维，推动青少年体育教学的系统发展；也能够整合教育资源创设丰富的体育参与环境，让青少年拥有更多体育发展资源以

及体育活动场所；还能够促进青少年全面发展，给青少年一个良好的发展方向并引导青少年德智体美劳全面发展。

（二）文献综述

“家 - 校 - 社”一体化是在教育理论和实践的长期发展过程中形成的一种理念。在国内，随着教育改革的大力推进和对教育综合

性、系统性认识的不断加深，“家－校 - 社一体化” 理念逐渐形成。20 世纪末 21 世纪初，在素质教育理念广泛传播和教育理论体系不
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一、研究方法

（一） 研究设计

采用量化研究与质性研究相结合的方法，包括问卷调查、数

据分析、访谈和案例分析等。

（二）研究对象与样本选择

本文研究对象为不同地区、不同年级的青少年、家长、教师

和社区工作人员，采用随机抽样和整群抽样相结合的方法，确保

样本的代表性和广泛性。

（三） 数据收集与分析方法

1. 问卷调查与数据分析

根据研究的需要，广泛收集资料，以科学的研究方法对问卷

调查表进行设计，制定出《构建“家 - 校 - 社”一体化模式促进

青少年体育参与研究调查问卷》，采用专家打分的方式进行了评

定，以保证问卷的效度。通过该问卷对家庭、学校、社会三方协

作与青少年体育参与情况进行深度了解。此次问卷通过设置15个

问题，收集时段为2024年6月—2024年11月，共发放问卷量200

份，有效样本数180份，有效率90%。

表 1问卷信度分析

2. 访谈和案例分析

通过设置访问提纲的方式，分别选取不同地区、不同年级的

青少年、家长、教师和社区工作人员进行深度访谈。首先，通过

青少年进行调查，我们发现不同地区、不同年级的青少年，对体

育参与大多都是持不赞成的态度的。其次，作为青少年的家长与

老师，我们也进行了仔细的调查访问，发现大多家长持无所谓的

态度，老师则是赞成学生的体育参与，但学校与家庭的沟通合作

有限，学校难以左右家庭的思维从而共同推进学生发展。最后对

社区工作人员访谈。得出结论家庭、学校、社会作为青少年体育

参与的重要环境，各自持有自身意见，难以形成一体化。

表 2采访对象基本情况

二、青少年体育参与现状分析

（一）家庭体育参与现状

在青少年体育教育中，一个低年龄段的青少年，从小对父母

的依赖成为青少年体育教育发展中较为困难的一个问题。而部分

家庭与青少年的代际阻碍着青少年体育参与发展，父母的家庭支

持力度是建立在父母对体育的价值认知上，国内关于家庭体育心

理环境影响儿童身体活动的相关研究中，得出的结论比较统一，

提高父母体育价值观促进儿童身体活动水平 [4]。充分提高家长体育

价值认识有利于促进青少年体育参与。

（二） 学校体育参与现状

教师专业技能对于学校的教学质量和发展青少年身心健康多

个方面都有直接的影响。多数部分地区经济文化的差异，导致我

国各个地区的体育教师水平也存在较大差异，大部分青少年的教

师对体育课堂活动组织不够负责，其中部分教师对学生上体育课

的时间不管不顾，在集合整队过后就解散，让学生们自主探索，

导致课堂散漫，无法督促好学生进行体育锻炼。

校领导及老师的体育支持度，学校的校长或者学校领导对体

育教学工作的态度直接影响学校体育教育工作的开展 [5]。注重本校

的升学率与青少年身心健康发展同等重要。学校对体育课程设置

的不合理也使得部分文化课老师受领导思想的引导。

（三）社会体育参与现状

处于如今高考紧张的环境，大多数家长普遍认为学生应以学

业为重，而忽视体育。较多家长都不希望自己的孩子比别人家的

孩子差，于是从小就报名各种兴趣班。这种观点其实是不太利于

孩子的健康成长，特别是青少年的健康发展，严重忽视了青少年

参与体育活动的重要性。同时，因为地理位置、经济发展不协调

断深入的背景下，学者们开始关注“家 - 校 - 社”在教育中的协同育人作用。青少年逐年下降的健康状况与生长发育的迫切需求引起了

我国诸多领域专家学者们的关注，围绕青少年而设计的相关体育政策与相关行动也开始推行 [1]，多方合理利用各种教育资源，共同促进

学生的健康成长发展。

在国外的教育史上，早就有一些教育家的思想中已经蕴含了类似“家 - 校 - 社”一体化的概念。在20世纪70年代，美国国会通过

了《中小学教育法》修正案 [2]，对成立家长咨询会提出明确要求，促进了全美“家 - 校 - 社”协同育人的深入推进。美国在各项实践中

证明，家校联合的综合实践活动不仅需要家庭和学校的配合，还需要家校联合协会的系统组织 [3]。当时对于“家 - 校 - 社”一体化这个

概念已经形成了相关的雏形，这些早期的实践探索为后来“家 - 校 - 社”协同育人理念的深化奠定了基础。
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以及家长社会的重视度不同等原因，导致各个地区体育教育发展

的不平衡，影响着中小学体育的发展。加之城乡差距逐渐扩大。

在城区中，有良好的体育教学设施以及体育教学资源。相比之下

乡镇学校，大部分资源都远远比不上城区，从而导致落后地区无

法正常开展体育教学。

三、构建“家 -校 -社”一体化模式的策略与实践

（一）策略制定

1. 家庭与学校之间沟通合作

建立定期沟通机制，家庭和学校作为青少年体育参与两个不

可避免的重要场所，都发挥着不可替代的重要作用。学校积极与

家庭之间保持沟通，共同制定体育锻炼计划，为了进一步增强家

长对青少年在学校场所参与体育锻炼的支持力度。家校之间及时

沟通，以确保青少年体育参与的安全性，逐步改变家长传统的观

念，让家长充分了解孩子在学校参与体育锻炼的方法和活动，形

成家校之间的有效合作。

2. 学校和社区之间资源共享

实现学校与社区体育资源深入全面的融合互补加强各方面融

会贯通并非易事，而是需要通过一个循序渐进的环节，当代学校

体育设施的建设，以政府为主导，政府财力、学校可建设的场地

大小等等都需要政府的大力支持 [6]。开展社区体育活动，充分利用

社区资源，避免社区资源闲置，增强青少年对不同环境参与体育

锻炼的适应性。对于社区开展的一些体育社团，同样能够积极邀

请学校相关专业的体育教师或专业学生指导，有效地提高社区体

育锻炼的水平。

3. 社区与家庭之间资源互补

社区作为建立青少年家庭体育参与的桥梁，开展社区的体育

竞赛，与家长协商举办社区运动会，激起青少年参与的兴趣。打

造积极向上的体育氛围，社区作为除家庭体育和学校体育外的拓

展平台，提供闲置的体育设施帮助青少年完成体育锻炼。社区和

家庭应加强对青少年体育参与的宣传与教育，提高青少年对体育

的重视程度。同时可以设立相应的体育奖学金，积极鼓励青少年

参加体育锻炼，激发青少年体育参与的积极性，促使青少年身心

健康全面发展 [7-8]。

（二）督导与评估机制

全面提升青少年体育参与程度，提高青少年体质健康，健全

相应的督导与评估机制，该督导机制主体是教育部门，联合学

校、社区管理机构以及家长联合会小组各方形成督导主体，负责

依据督导标准流程进行监督并提醒整改。评估对象为该范围内的

家庭、学校与社区 [9-10]。

表 3评估机制表

四、结语

构建“家 - 校 - 社”一体化模式能够有效共享家庭、学校和

社区三方的体育资源。家庭日常监督，学校提供体育教育师资和

课程体系，社区则能提供丰富的体育场地与设施资源以及各类体

育活动平台，三者协同合作，为青少年创造了更全面、多样化的

体育参与环境。其次，三者的结合，为青少年提供广阔的体育学

习和实践环境和平台。青少年不仅能够在学校学习到系统的体育

知识与技能，还能在家庭和社区的体育活动中进行实践应用与拓

展提升，从而全面提高体育技能水平。同时，体育参与过程中所

培养的团队协作精神、竞争意识、意志品质等综合素质，也对青

少年的成长与发展产生积极深远的影响。
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