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传统文化与高校英语教学的融合研究
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摘      要  ：  �随着教育改革深入，高校英语教学工作应得到进一步优化，教师要积极引入新的育人理念、教学方式，以此更好地引

发学生兴趣，强化他们对所学知识的理解和应用水平，提升育人效果。传统文化作为当前时兴的一种教育辅助资源，

能够极大丰富高校英语教学内容，拓宽育人路径，对学生更全面发展有极大促进作用。鉴于此，本文将针对传统文化

与高校英语教学的融合展开分析，并提出一些策略，仅供各位同仁参考。
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Abstract  :  � With the deepening of education reform, English teaching in universities should be further optimized. 

Teachers should actively introduce new educational concepts and teaching methods to better stimulate 

students' interest, strengthen their understanding and application of the knowledge they have learned, 

and enhance the effectiveness of education. Traditional culture, as a popular educational resource, 

can greatly enrich the content of English teaching in universities, broaden the path of education, and 

greatly promote the comprehensive development of students. In view of this, this article will analyze 

the integration of traditional culture and college English teaching, and propose some strategies for 

reference only by colleagues.

Keywords :    �traditional culture; college English; teaching; fuse

一、传统文化与高校英语教学的融合意义

（一）有利于增强文化自信

通过将传统文化与高校英语教学工作融合，能够大幅提升学

生的文化自信，让他们在掌握英语知识的同时，能够对传统文化

产生更清晰认知，从而在无形中促使其获得更全面发展。此外，

通过将传统文化融入高校英语教学中，能够实现对教学内容的进

一步拓展，让更多优秀思想、知识对学生产生影响，从而实现以

知识育人、以文化导人的目标，让学生在内心深处产生对传统文

化的探索兴趣，帮助他们形成良好的文化情感、人文素养，进一

步完善学生的人格，这对学生未来更长远发展有极大促进作用。[1]

通过将传统文化融入高校英语教学中，能够帮助学生树立更为正

确的价值观，使其能够正确审视传统文化内涵，让他们更为深

入、全面地体会传统文化的魅力，增强学生的传统文化自信心、

民族自豪感。

（二）有利于激发学生兴趣

传统文化知识的形式多样，内容也较为丰富。为此，在展开

高校英语教学时，通过将传统文化融入教学中，能够更好地激发

学生的知识探索兴趣，帮助教师营造一个良好的教学氛围。对于

传统文化来说，其中含有非常深厚的文化底蕴和文化内涵，它也

能在无形中为高校英语教学工作提供更多趣味元素。[2]通过将传

统文化融入高校英语教学中，能够帮助学生积累更为丰富的知识

内容，还可促使他们的文化自信、文化素养等得到进一步提升。

此外，教师在教学中还可以发现，传统文化的形式多样，它会涉

及到各类风土人情、人文历史。高校英语教学中融入传统文化元

素，能够让学生更好地体会我国传统文化的博大精深，让他们对

中华传统文化内涵产生更深入理解。[3]为此，教师在开展高校英

语教学时，通过将传统文化融入课堂，能够为学生带来快乐和智

慧的启迪，在提升英语教学效果的同时，也能让学生对传统文化

产生更大学习兴趣，使其逐渐养成乐于探索、积极学习的良好

习惯。

（三）有利于丰富教学内容

随着教育改革不断深入，在开展高校英语教学工作时，教师

除了要重视对英语知识的讲解，还应引入思想政治教育、素质教

育等内容，这些也是高校英语教学工作的重要组成部分。通过将

传统文化融入高校英语教学中，能够实现对教学内容的革新与重

构，让学生在掌握英语知识的同时，能够形成较高水平的思维素

养、语言能力，这对学生后续更长远发展有极大促进作用。[4]通

过将传统文化融入高校英语教学中，能够为学生提供更丰富的学

习资料，帮助学生的文化素养得到进一步发展。此外，在将传统

文化融入高校英语教学的过程中，学生能够结合自身情况展开文

化知识探索，这样能促使其获得更为个性化发展，让学生在英语

知识探索中感受到传统文化内涵，激发他们和传统文化的情感共

鸣，促使其获得更长远、全面发展。

（四）有利于弘扬优秀文化

传统文化是我国的瑰宝，也是世界不可获取的重要元素，它

承载了非常厚重的历史情感，寄托了无数先辈的文化智慧，更是

我国展开社会建设的重要动力和基石。通过将传统文化融入高校
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英语教学中，能够实现对传统文化的有效传承与发展，让更多学

生对传统文化产生深入理解，这对弘扬优秀传统文化意义重大。[5]

不仅如此，传统文化中含有非常多的优质精神元素，将其融入高

校英语教学中，能够让学生对民族意识、家国情怀、爱国情感等

产生深入理解，使其能够将传统文化与国外文化作对比，使其逐

渐形成良好的价值观、世界观，这对他们未来的发展有极大促进

作用。

二、传统文化与高校英语教学的融合的现状分析

（一）育人形式单一

当前，一些教师在开展高校英语教学工作时，采用的教学方

法较为单一，这样会导致其难以吸引学生的学习兴趣提升，阻碍

他们更为主动、积极地参与到知识的探索与学习中，对高校英语

教学工作效果提升产生了极大不良影响。此外，单一的教学形式

不利于学生长时间将注意力集中在课堂知识上，也会对传统文化

的融入产生影响，阻碍传统文化与高校英语教学工作的融合。[6]同

时，单一的教学形式难以满足学生个性化发展需求，教师难以针

对不同层次的学生展开针对性教学，影响了因材施教的落实，阻

碍了学生的个性化发展。

（二）重视程度不足

现阶段，很多学生对于传统文化的理解并不深入，他们积累

的传统文化相关知识也较为不足，这些都会对他们之后展开知识

探索产生阻碍作用。在高校英语教学中，很少有教师能够将传统

文化合理、高效地融入教学活动中，他们难以打破传统思维的桎

梏，这样会导致学生与传统文化之间产生较为深入的隔阂。[7]另

外，由于学生对于传统文化的知识缺乏深厚积累，他们在学习英

语知识时，难以发现英语知识与传统文化之间的关系，导致其在

理解英语知识时，很少能对其中蕴含的文化元素产生深入认知。

从这里可以看出，重视程度不足会在很大程度上影响传统文化在

高校英语教学中的融入效果。

（三）教学深度不够

一些教师在开展高校英语教学工作时，虽然会尝试将传统文

化融入教学中，但是由于他们对传统文化的了解不够深入，积累

的知识不够全面，会在很大程度上阻碍实际的融入效果，难以提

升学生对传统文化的认知和理解水平。[8]比如，一些教师会尝试利

用互联网技术、大数据技术等手段，将传统文化融入高校英语教

学中，他们会结合英语教学内容为学生播放一些文化视频，这样

虽能让学生对传统文化产生一些理解，但是并不利于学生对各类

文化的背景、内涵等产生更深入分析，教学效果不够深入。[9]这种

缺乏深度的教学工作很难提升学生的综合文化水平，对其综合素

养的发展促进效果有限，难以激发学生对传统文化的探索兴趣。

三、传统文化与高校英语教学的融合的策略

（一）借助微视频渗透，激发学生兴趣

为提升传统文化融入高校英语教学中的效果，教师应对导入

工作提起重视，这也是增强学生知识探索主动性的重要一步，能

够有效激发学生兴趣。为此，在将传统文化融入高校英语课堂

时，教师可以尝试结合微视频展开辅助，以此提升导入工作的效

果。通常来说，高质量的课前导入能够让学生更快的将注意力集

中到知识探索与学习上，从而使其更好地进入学习状态。[10]在以

往的高校英语教学中，很少有教师能对此环节提起应有的重视，

这就导致很多学生难以在课程开始阶段将注意力集中到英语知识

学习上，从而影响教学效果。为此，教师可以结合互联网技术，

在课前导入环节为学生播放一些极具吸引力、趣味性的传统文化

微视频，以此激发学生对将要学习知识的好奇心，为之后传统文

化融入高校英语教学工作的开展打下坚实基础。

例如，在高校英语教学中，为更好地激发学生的学习兴趣，

教师可以结合教学内容，探寻其中的传统文化元素，而后将一些

和英语知识相关的传统文化融入微视频中，并在课前为学生播

放，以此提升学生的知识探究主动性。为提升微视频的实际应用

效果，教师在展开设计时应做好规划。[11]在设计微视频时，教师

应将视频控制在10分钟左右，这样能保证微视频的教育价值，避

免出现视频过短知识不足的情况，也能避免学生因为视频太长而

丧失兴趣的情况出现。此外，教师应保证微视频的趣味性，这样

才能让学生在缺乏监督的情况下结合视频展开知识探索。不仅如

此，结合学生的实际情况，教师可以在微视频的最后融入一些问

题，以此帮助学生展开更深入思考，让他们深入探索传统文化与

高校英语知识间的关系，促使学生的综合思维能力、分析能力等

得到进一步发展。从这里可以看出，通过将微视频渗透到传统文

化融入高校英语教学的工作中，能够极大丰富教育内容，拓宽育

人路径，促使学生的学习兴趣得到进一步发展。

（二）结合传统节日融入，深化学生理解

在高校英语教学中，若想提升传统文化的融入效果，教师可

以尝试将一些传统节日融入到英语教学中，这些传统节日含有深

厚的文化内涵，对提升英语教学效果意义重大。为此，教师可以

在教学时开展一些传统节日主题的活动，这些活动应与学生的日

常生活贴合，这样能大幅提升教学工作的趣味性、个性化。[12]不

同的传统节日都含有相应的节日习俗，在开展高校英语教学工作

时，教师可以从节日习俗入手，以此提升英语教学效果。比如，

在春节前夕，教师可以将一些春联、贴福字等习俗融入到英语教

学中，并组织学生结合这些活动展开讨论，让他们分析国内外重

大节日之间的不同点，以此帮助他们深入理解不同文化差异。在

活动中，学生可以结合自身想法，用英语撰写一些春联，以此实

现传统文化与英语知识的融合。类似的，教师可以在端午节组织

学生展开一些关于屈原的英语演讲、角色表演活动等，这样能让

学生更好地感受到不同节日蕴含的传统文化魅力。

在开展英语教学时，教师可以将一些传统节日、生活习俗等

融入教学中，让学生结合所学知识展开讨论分析，以此深入他们

对传统文化的理解和认知，帮助其形成一个更完善、多元化的文

化知识体系。[13]从这里可以看出，将传统节日融入英语教学中，

能够大幅提升传统文化与高校英语教学的融合效果，让学生对所

学英语知识、传统文化产生更深入理解，帮助他们形成更高水平
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的文化素养，这对促使他们后续更长远发展有极大促进作用。

（三）结合民族传统融入，提升育人效果

我国是一个多民族国家，在展开高校英语教学时，为提升传

统文化融入效果，教师可以结合不同民族传统展开教学工作，从

不同的民族文化中汲取合适的内容，以此丰富英语教学工作。从

不同民族搜集文化元素，能够极大丰富高校英语教学内容，让学

生了解不同文化之间的特征，这也是传承、发扬传统文化的重要

途径。[14]我国少数民族有很多庆祝活动、祭祀活动，这些活动

的方式各不相同，很多少数民族会在活动中举行音乐、舞蹈等活

动。为此，在展开高校英语教学工作时，教师可以尝试将一些舞

蹈、歌曲等融入教学中，通过此方式能够大幅提升学生的知识探

索主动性，提升育人效果。

例如，在展开高校英语教学工作时，为提升传统文化的融入

效果，教师可以利用信息技术手段，寻找一些国内外的经典歌

曲。在寻找歌曲时，教师可以按照不同的民族、地区进行查找，

以此让更多文化元素融入课堂。[15]不仅如此，教师还可将一些古

曲引入英语教学中，比如《广陵散》《高山流水》等，并将其与

莫扎特的《A大调第十一号钢琴奏鸣曲》、贝多芬 《升 C小调第

十四号钢琴奏鸣曲》等展开对比，让学生从不同角度、方向对中

西方传统文化展开对比，以此增强他们的民族自豪感、文化自信

等，这对提升育人效果意义重大。

四、总结

综上所述，若想提升传统文化融入高校英语教学的效果，我

们可以从借助微视频渗透，激发学生兴趣；结合传统节日渗透，

深化学生理解；结合民族传统渗透，提升育人效果等层面入手分

析，以此在无形中促使高校英语教学质量提升到一个新的高度。
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