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摘      要  ：  �随着教育改革的不断推进，高考命题也在不断发生变化。对于高中生物教学而言准确把握高考命题趋势并与之有效对

接，成为提高教学质量和学生成绩的重中之重。高考生物命题越来越注重对学生核心素养的考查，强调知识的综合运

用、跨学科融合以及实验探究能力等。这就要求高中生物教师能积极转变教学理念和方法，以适应新的高考要求。基

于此，本文章对高中生物教学与高考命题趋势对接策略进行研究探讨，以供相关从业人员参考借鉴。
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Abstract  :  � With the continuous advancement of educational reform, the proposition of the college entrance 

examination is also constantly changing. For high school biology teaching, accurately grasp the 

trend of college entrance examination proposition and effectively connect with it has become the top 

priority to improve teaching quality and students' performance. The biological proposition of the college 

entrance examination pays more and more attention to the examination of students' core qualities, 

emphasizing the comprehensive application of knowledge, interdisciplinary integration and the ability of 

experimental inquiry. This requires high school biology teachers to actively change the teaching ideas 

and methods, in order to adapt to the new requirements of the college entrance examination. Based on 

this, this paper studies and discusses the docking strategy of high school biology teaching and college 

entrance examination proposition trend for the reference of relevant practitioners.
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引言

高考作为我国教育体系中的重要环节，其命题趋势对于高中教学具有重要的导向作用。在高中生物教学中，准确把握高考命题趋势

并实现与之有效对接，是提高教学效果和学生成绩的关键。当前部分高中生物教学仍存在与高考命题趋势脱节的现象，导致教学效率不

高，学生应对高考能力不足。因此，研究高中生物教学与高考命题趋势的对接策略具有重要的现实意义，有助于教师更新教学理念，调

整教学方法，使教学更加符合高考的要求和学生的发展需求。

一、高考生物命题趋势分析

在高考生物命题趋势中，对核心素养的考查占据重要地位。

生命观念要求学生理解生命现象及其相互关系，如结构与功能观、

进化与适应观等。科学思维则注重学生的逻辑推理、批判性思维和

创新能力。科学探究强调学生亲自参与实验设计、实施和分析的过

程，培养其实践能力。社会责任促使学生关注生物科学技术在社会

生活中的应用，以及对生态环境和人类健康的影响。命题趋势注重

知识的综合运用和跨学科融合，不再局限于单一知识点的考查，而

是要求学生能够将不同模块的知识融会贯通。增加实验探究题的比

重，旨在真实地反映学生的实践操作能力和对实验原理的理解，更

好地选拔具有创新精神和实践能力的人才 [1]。 图1高考生物命题趋势示意图
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二、高中生物教学与高考命题趋势对接存在的不足

（一）教学对核心素养培养缺乏深度

对于生命观念的培养简单地讲解生物现象与生命观念的对应

关系，而没有引导学生深入思考生命观念背后的本质和意义。科

学思维方面中更多地注重知识的传授，忽视对学生逻辑推理、批

判性思维等能力的系统训练。科学探究只是按照教材进行有限的

实验教学，没有真正激发学生自主探究的热情和能力。在社会责

任方面也只是停留在表面的知识讲解 [2]，没有引导学生将生物知

识与社会实际问题紧密联系起来，缺乏对学生社会责任感的深度

培养。

（二）对知识综合运用和跨学科融合重视不足

在课堂上教师以教材章节为单位进行教学，缺乏对不同知识

点之间联系的挖掘和整合，这使得学生在面对高考中综合运用知

识的题目时，感到无从下手。高考会出现涉及生物、化学、物理

等多学科知识的题目，要求学生运用不同学科的知识来分析和解

决生物问题。但由于在平时教学中缺乏跨学科融合的训练，学生

缺乏综合运用知识的能力和思维方式。教师在教学中也很少引导

学生从不同学科的角度去思考生物问题，导致学生的思维较为单

一，难以适应高考命题趋势的变化 [3]。

三、高中生物教学与高考命题趋势的对接策略

（一）深化核心素养培养

对于生命观念的培养，通过具体的生物实例，引导学生分

析生物的结构与功能、进化与适应等关系，让学生深刻体会生

命观念的本质。在科学思维方面，教设计问题情境鼓励学生进

行逻辑推理、分析和判断。在遗传规律的教学中让学生通过分

析遗传实验的数据，推导出遗传规律，培养他们的科学思维能

力 [4]。对于科学探究，要增加实验教学的比重，不仅让学生按

照教材步骤进行实验，更要鼓励学生自主设计实验方案、进行

实验操作和分析实验结果。在社会责任方面，结合社会热点问

题引导学生运用生物知识进行分析和讨论，培养学生的社会责 

任感。

（二）加强知识综合运用教学

为了适应高考命题趋势中对知识综合运用的要求，教师在教

学中要注重不同知识点之间的联系，加强知识的综合运用教学。

教师在备课过程中对教材内容进行整合，找出不同章节之间的关

联点，设计综合性的教学案例。在讲解生态系统的结构和功能时

结合光合作用、呼吸作用等知识点 [5]，让学生理解生态系统中物

质循环和能量流动的过程。采用专题教学的方式，将相关的知识

点集中起来进行讲解和训练。设置“遗传与进化”专题，将遗传

规律、基因突变、染色体变异等内容进行综合复习，提高学生综

合运用知识的能力。教师还可以通过布置综合性的作业和练习

题，让学生在实际应用中巩固和提高知识综合运用的能力。给出

一个实际的生物问题，要求学生运用多个知识点进行分析和解

决，培养学生的综合思维能力 [6]。

图2生态系统的组成成分和食物链食物网

（三）注重跨学科融合教学

教师可以与其他学科教师进行合作，共同设计跨学科的教学

案例和项目。与化学教师合作，讲解生物体内的化学反应和物质

代谢过程；与物理教师合作，分析生物膜的结构和功能与物理原

理的关系。通过跨学科的合作教学，让学生感受到不同学科之间

的联系和融合，拓宽学生的思维视野。教师在生物教学中，可以

适时引入其他学科的知识和方法，帮助学生更好地理解生物问

题。在讲解细胞的物质运输时，可以运用物理中的扩散原理进行

解释；在分析生态系统的稳定性时，可以借鉴数学中的模型构建

方法 [7]。

图3高中生物跨学科教学

（四）强化实验探究教学

教师要确保实验教学的时间和质量，让学生有足够的机会亲

自动手进行实验操作。在实验过程中，教师要引导学生认真观察

实验现象、记录实验数据，并对实验结果进行分析和讨论 [9]。在

进行“探究酵母菌细胞呼吸方式”的实验中，教师可以让学生分

组进行实验，观察酵母菌在不同条件下的呼吸产物，引导学生分

析实验结果，得出结论。教师可以设计一些开放性的实验探究问

题，鼓励学生自主设计实验方案进行探究。让学生探究不同环境

因素对植物生长的影响，学生可以自己选择实验变量、设计实验

步骤和方法 [8]。

图4“探究酵母菌细胞呼吸方式”实验的装置

（五）关注高考动态调整策略

教师要密切关注高考生物命题的动态，及时了解高考命题的

趋势和变化，以便调整教学策略。教师可以通过参加高考研讨

会、分析高考真题等方式，掌握高考命题的方向和重点 [10]。关

注高考中对核心素养、知识综合运用、跨学科融合和实验探究等
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方面的考查力度和题型变化。根据高考动态，教师可以有针对性

地调整教学内容和方法。如果高考中实验探究题的比重增加，教

师就要加强实验探究教学；如果跨学科融合的题目增多，教师就

要注重跨学科融合教学。教师还可以将高考真题融入到日常教学

中，通过讲解高考真题，让学生熟悉高考题型和解题思路，提高

学生的应试能力 [11]。

四、结束语

总之，高中生物教学与高考命题趋势的对接是一个持续的过

程。教师要不断关注高考动态，深入理解高考命题的新趋势和新

要求，积极探索有效的教学策略。通过深化核心素养培养、加强

知识综合运用教学策略等多方面的努力，使高中生物教学更加符

合高考命题的方向。这样不仅能提高学生的高考成绩，更能培养

学生的综合能力和创新精神，为学生的未来发展创造更多的机会

和可能。
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