
2024.21 | 023

一、文献综述与研究假设

国家倡导节约用电，学术界也开展了多方面的研究。文献研

究显示，近五年的研究数量呈上升趋势；与“节能行为”相关的

研究较多，但多聚焦于用电设备的技术更新，忽略了大学生本

身。计划行为理论（TPB）作为一种广泛应用于行为预测和解释

的理论框架，为研究节电行为提供了有力的理论支持，但仅有5篇

与节电行为结合讨论。大学生用电行为多样化、个性化，但节能

基金项目：中国矿业大学（北京）高校大学生校园用电行为影响因素及节约用电对策研究（202408023）。

作者简介：艾家欣（2004-），女，中国矿业大学（北京）文法学院公共管理系。

基于计划行为理论的大学生节电行为研究
艾家欣

中国矿业大学（北京），北京 100089
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在深入分析影响大学生节约用电行为的因素，构建中介效应模型，揭示影响因素间的作用机制。研究结果表明，校园

规范与舒适偏好和节电行为之间有显著的相关关系，节电行为意向在校园规范、舒适偏好与节电行为的关系中起中介

作用。此外，还提出了一系列行之有效的对策方案。本文的研究成果为高校制定有效的节约用电政策提供了科学依

据，有助于推动节约型校园建设，有利于实现碳达峰碳中和目标。
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意识不强导致能源浪费；研究从个体、家庭、学校和社会四个层

面分析 [1]，多为定性分析，聚焦用电举措和技术研究，缺乏对节

电政策实施效果的评价 [2][3]；缺乏对大学生群体的深入探讨 [4]，方

法单一，可能影响研究结果的客观性。

综上，本研究以高校大学生为调研对象，对用电行为进行实

证分析和定量研究。运用计划行为理论模型 [5][6]，构建多维度的行

为影响因素。基于此，本研究提出以下假设：其一，计划行为理

论适用于解释高校大学的用电行为；其二，节电行为意向在校园

引言

随着社会的快速发展人们生活水平迅速提高，整个社会对电力资源的需求越来越大。应承担社会责任，踊跃参与节约用电的低碳校

园建设活动，助力国家绿色可持续发展。
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规范、舒适偏好与节电行为的关系中起中介作用。

二、研究设计：数据与方法

节电行为意向是指个体用电行为前，在心理因素的作用下，

对于节能行为的主观倾向。舒适偏好是指个体为满足自身舒适需

求所做出用能行为时内心的情感倾向。

（一）数据

本问卷设置了32道题，采用非概率抽样。笔者 1于2024年

8月25日至9月4日进行预调研，根据预调研结果进一步修改问

卷。2024年9月6日至9月24日，借助问卷星在北京高校进行重

点调查和抽样调查。通常样本量在题目的5—10倍左右为宜，考

虑到对无效问卷的剔除，共回收345份问卷，筛选出有效问卷285

份，有效回收率为82.61%。样本涵盖北京大学、清华大学、北京

航空航天大学、北京联合大学、中国矿业大学（北京）、北京电

子科技职业学院、北京语言大学共计7所本（专）科高校，具有较

好的代表性。

（二）统计方法

使用 SPSS 27.0方法进行数据处理，主要包括描述性统计分

析、Pearson相关分析、Bootstrap程序中介效应检验，检验水准

α＝0.05，双侧检验。

三、研究发现

（一）共同方法偏差检验

本研究通过探索性因素分析进行了 Harman单因素检验，结

果表明第一个因子解释的总方差比例为32.82%，低于通常认为的

40%临界值，可见，数据没受到严重的共同方法偏差的影响。

（二）相关分析

用于探索影响节电行为的各变量之间的相关关系。Pearson相关

分析结果表明，节电行为与校园规范、主观规范、节电行为结果评

价、节电意愿、舒适偏好、政治面貌之间有显著的相关关系；节电行

为与舒适偏好呈现负相关关系，与其他均为正相关；校园规范与节电

意愿也有很强的相关关系，详见表1。大学生节约用电态度、主观规

范等均与节电行为意向之间存在明显的同向变动关系。态度（节电行

为结果评价）与节电行为意愿（r=0.121,P=0.000<0.001）。主观规

范与节电行为意愿（r=0.075，显著水平 P=0.000<0.001）。大学生

节电行为意向与节电行为（r=0.503，显著水平 P=0.000<0.001）。

通过显著性检验。以上数据说明计划行为理论模型对大学生用电行为

具有一定的解释力。验证假设一。

表1  影响节电行为的各相关因素分析

Pearson相关 -标准格式 

平均值 标准差 校园规范 主观规范 节电行为结果评价 节电意愿 舒适偏好 节电行为 政治面貌 家庭氛围

校园规范 2.04 0.898 1

主观规范 2.52 0.745 0.331** 1

节电行为结果评价 2.77 0.529 0.062 0.127 1

节电意愿 2.53 0.822 0.271** 0.075** 0.121** 1

舒适偏好 2.5 0.704 0.368** 0.135 -0.068 0.0501** 1

节电行为 2.24 0.911 0.327** 0.127** 0.016** 0.503** -0.032** 1

政治面貌 2 0.471 0.239* 0 0.081 0.322** -0.03 0.501** 1

家庭氛围 2.38 0.814 0.269** 0.287** 0.041 0.043 0.388** 0.162 0.053 1

* p<0.05 ** p<0.01

（三）回归分析

以“节约用电行为发生的频率”作为因变量，将可能产生影

响的各变量作为自变量，在95%的置信区间内建立多重线性回归

模型。为避免异方差现象对检验结果造成的偏误，本文统一采取

稳健回归（Robust Regression），如表2所示。结果表明：舒适

偏好、校园规范会对用电行为产生显著的影响关系，即舒适要求

越高节电行为发生的频率越低，学生个体受到学校措施压力越大

节电行为发生的频率越高。

表2  影响用电行为的多重线性回归

非标准化系数 标准化系数
t p

共线性诊断

B 标准误 Beta VIF 容忍度

常数 0.819 0.444 - 1.843 0.068 - -

主观规范 0.02 0.121 0.014 0.163 0.871 1.094 0.914

政治面貌 0.146 0.076 0.177 1.925 0.057 1.273 0.786

非标准化系数 标准化系数
t p

共线性诊断

B 标准误 Beta VIF 容忍度

舒适偏好 0.358 0.09 0.376 3.995 0.000** 1.334 0.75

节电行为

结果评价
-0.011 0.105 -0.008 -0.102 0.919 1.033 0.968

主观规范 0.06 0.081 0.066 0.741 0.46 1.209 0.827

校园规范 0.165 0.072 0.221 2.303 0.023* 1.39 0.719

R 2 0.384

调整 R 2 0.344

F F (6,93)=9.659,p=0.000

D-W值 1.801

备注：因变量 = 用电行为

* p<0.05 ** p<0.01
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（四）中介效应分析

在基准回归的基础上，选取节电意向为中介变量进行研究，

为研究中介效应建模如下图1：

 > 图1 本研究的中介效应模型图

本研究采用“三步法”进行中介效应模型检验，即自变量 X

对因变量 Y显著，自变量 X对中介变量 M显著，中介变量 M对

因变量 Y显著。研究舒适偏好和校园规范影响节电行为的中介过

程。在节电行为意向作为中介变量时，校园规范和舒适偏好均对

节电行为意向在5%显著性水平下显著，故节电行为意向存在中介

效应，验证假设二。

根据分析结果中介模型可以表示如下：

1.校园规范和舒适偏好对节电行为意向的影响（自变量 X对

中介变量 M的影响）：

	 M=aX+e3� （1）

其中，M代表节电行为意向，X代表自变量（校园规范和舒适

偏好），a代表自变量对中介变量的回归系数，e3代表残差。

2.校园规范和舒适偏好对用电行为的影响（自变量 X对因变

量 Y的总效应）：

	 Y=cX+e1� （2）

其中，Y代表用电行为，c代表自变量对因变量的回归系数，

e1代表残差。

3.校园规范和舒适偏好以及节电行为意向对用电行为的影响

（自变量 X和中介变量 M对因变量 Y的影响）：

	 Y=c'X+bM+e2� （3）

其中，c'代表考虑中介变量后自变量对因变量的直接效应的回

归系数，b代表中介变量对因变量的回归系数，e2代表残差。中介

效应（ab）可以通过以下方式计算：

	 中介效应 =ab=(c-c')� （4）

置信度分析使用 Bootstrap方法进行，检验中介变量 M对因

变量 Y的影响是否显著。节电行为意向作为中介变量时，校园规

范和舒适偏好均对节电行为意向在5%显著性水平下显著，故节电

行为意向存在中介效应，验证了假设二，表明校园规范和舒适偏

好通过影响节电行为意向进而影响用电行为，即节电行为意向起

到了中介作用。

四、结论与建议

（一）结论

根据高校大学生用电行为数据分析的结果，得出各因素间

的作用关系（如图2所示），为对策的提出提供了更为丰富的依

据。根据计划行为理论（TPB）[7]，节电行为意向与实际的节电

行为之间存在密切联系。个体的行为意向是预测其行为的一个重

要因素。当学生有较强的节电意愿时，他们更有可能实施节电行

为，不同学生的用电行为也会受到个体差异（如对成本的敏感

性 [8]、对环境的关心程度）和环境因素（如宿舍的保温性能、气

候条件）的影响。这些因素可能会调节舒适偏好和校园规范对节

电行为意向的影响力度。根据本研究的实证分析结果和已有研究

结论，从高校、政府、第三部门等主体出发，提出具体可行的对

策，助力“节约型校园”的建设。

 > 图2  “节电行为”与“节电意愿”各影响因素间关系

（二）促进大学生节约用电行为的建议

1.注重文化建设

改善校园环境，宣传手段多元化与常态化。行为主义理论强

调外部环境对个体行为的影响。学校缺少节约用电的标识来促进

学生的节能行为。教室、图书馆常年处于电灯长明，空调常开的

状态。要努力将校园规范转化为校园文化，通过设置班级责任

制，普及教室多媒体、空调、音响等电器的使用，将其纳入成为

迎新的一项工作，营造校园节能文化氛围 [9-10]，促进节约型绿色

校园的建设。责任落实，部门协同，奖惩结合，形式多样，注重

长效。还可以增加对抖音、微博、微信等社交软件的应用，利用

“互联网 +”大宣传力度，丰富宣传形式；通过教育和培训可以改

变个体的行为。学工处、团委等组织“节能知识竞答”“节电视频

创意大赛”等志愿服务活动，化被动为主动，让大学生养成节约

用电的习惯。

2.制定节电服务方案

高校可引入市场竞争机制，校企合作制定个性化节能节电方

案。企业在充分了解高校能源使用情况后，评估节能潜力，设计

节电措施，如 LED照明改造、智能控制系统安装、太阳能利用

等；借助高校的技术资源，利用物联网、大数据等技术，搭建节

能节电监控和管理平台，实现电力实时监控和优化管理，整合各

方资源，增强节能效果，提升可持续发展能力。

3.产教融合润物细无声

节电态度对大学生节约用电行为还是具有一定影响 [11]。高校

可以与电力公司、节能企业等合作，建立产教融合节电实训实践

基地，为学生提供实地考察、学习和实践的机会，更直观了解节

能技术的应用和效果。将实践成果转化为调研报告，以社会实践

团答辩、宣讲、评选优秀团队等形式，带动周围人树立积极的用

电态度。

4.政府引导合理消费

大学生在成长过程中形成了自己独特的消费观。如快餐消
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费、超前消费、网络消费以及视觉消费等等 [12]。大学生无固定收

入，学习、生活支出基本来自家庭，但奢侈享受之风在互联网盛

行，不知不觉会影响个别学生，而且日常接触频繁，很容易受个

别同学的影响，萌生不良的消费观念。政府应引导合理消费，倡

导学生理性消费 [13]，勤俭节约，避免奢侈。通过健康消费教育，

让大学生正确看待物质生活和精神生活间的关系，培育正确的用

电态度，形成良好的社会风气。

5.非营利性组织参与

大学生志愿组织作为非营利性的公益组织，在参与大学生节

能意识养成 [14]的过程中能发挥积极作用。相同身份的同龄人间

进行思想观念的传播更容易 [15]。非营利性组织可通过招募和培训

大学生志愿者，建立大学生志愿者网络，深入社区，投身实践，

参与节电宣传，寻找节能方案。高校可利用大学生群体高涨的志

愿热情，与非营利性组织建立合作关系，在校园内设立节能示范

区，展示节能设备和技术的应用效果，供学生参观和学习，提供

实习机会和项目，了解行业动态和技术发展，争取政府机构的支

持和资金援助，大规模开展节能活动。
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