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课程思政指引下“程序设计”教学改革研究
程耀华
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摘      要  ：  �本文主要介绍了课程思政理念在 C语言程序设计教学中的应用与实践。深入阐述了课程思政的内涵，具体涵盖了思

想政治教育内容的融入、课程设置与思政元素的融合、以及素质教育与能力培养等多方面的考量。接着，文章探讨了

课程思政与理工科课程结合的理论基础，包括知识结构性与思想相统一、理论与实践相结合、育人功能与学科特色相

结合等方面。文章也深入剖析了 C语言程序设计教学的现状，明确指出了存在的问题与不足之处，并紧密结合学生

对课程的反馈与实际需求，有针对性地提出了教学改革方案。最后，文章总结了研究成果，提出了对未来教学改革的

建议，并强调了课程思政在 C语言教学中的推广价值，包括培养学生的爱国情怀、职业道德素质和提高教学质量等

方面。
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Abstract  :  � This article mainly introduces the application and practice of the concept of ideological and political 

education in the teaching of C language programming. The connotation of ideological and political 

education in curriculum  is elaborated in depth, specifically covering the integration of ideological and 

political education content, the integration of curriculum design and ideological and political elements, 

as well as considerations of quality education and ability cultivation. Next, the article discusses the 

theoretical basis for the integration of ideological and political education in the curriculum with science 

and engineering courses, including the unity of knowledge structure and ideology, the combination of 

theory and practice, and the integration of educational functions and disciplinary characteristics. The 

article also deeply analyzed the current situation of C language programming teaching, clearly pointed 

out the existing problems and deficiencies, and closely combined with students' feedback and actual 

needs of the course, and proposed targeted teaching reform plans. Finally, the article summarizes the 

research results, proposes suggestions for future teaching reform, and emphasizes the promotion value 

of ideological and political education in C language teaching, including cultivating students' patriotism, 

professional ethics, and improving teaching quality.
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一、背景与意义

教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》明确提出要科学

设计课程思政教学体系、结合专业特点分类推进课程思政建设。

一线教师要发挥专业课程在思想政治教育方面的作用，对学生进

行人格塑造和价值引领，将立德树人、育人育心落实到课堂教 

学中 [1]。

高等教育应该坚持把立德树人作为中心环节，要把思想政治工

作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人 [2]。这一论述

表明党中央高度重视高等院校的思想政治教育，“立德树人”是教

育的根本任务，教师要落实这个任务，就要将思想政治工作贯穿到

教育的整个过程，任何一个教育环节都离不开思想政治工作 [3]。

C语言作为计算机科学与技术专业的重要基础课程，其教学质

量直接关系到学生的专业素养和竞争力。在此背景下，将思政理

念融入 C语言程序设计教学具有重要意义。

二、研究目的和内容

本研究的目的在于探讨将课程思政理念融入 C语言程序设计

教学中的有效方法及其实际效果。在课程思政的背景下，通过 C

语言程序设计这一专业课程的改革，实现思政与专业的有机结

合，进而提升学生的综合素质。

该课程授课对象为我校低年级学生，年龄在16-18周岁。这

个时期的学生观念与品德修养易受周遭人群潜移默化的影响。同

时，这个时期也是塑造品行、灵魂和人格的最佳时间段。因此，

教师在传授专业知识的同时，需密切关注学生的思想动态，着力

提升其思想境界、道德修为与文化内涵，为学生的全面发展奠定

坚实的思想基石。且高级语言课程本身所蕴含的“思政元素”，



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

034 | EDUCATIONAL THEORY AND RESEARCH

如科学思维、探索精神、“双创”精神等对学生的未来学习乃至工

作、生活都是意义巨大的。因而，我们必须抓住机遇，在程序设

计类课程中开展“思政教育”。

三、课程思政与理工科课程结合

（一）课程思政与理工科课程结合的理论基础

理工科课程与课程思政的结合，既符合教育本质，又体现了

时代特色。理工科课程作为教育体系的重要组成部分，具有知识

结构性强、实践性突出的特点，而课程思政则致力于在传授知识

的同时，培养学生的思想政治素养。二者的结合，不仅实现了知

识性与思想性的统一，而且通过理论与实践的深度融合，切实提

升了思政教育的实效性和针对性。

（二）课程思政在 C语言程序设计中的实践意义

C语言程序设计课程不仅能够培养学生的爱国情怀，还能激发

他们对计算机科学的兴趣。在教学过程中，教师可以结合国家科

技发展动态，引导学生关注国家在计算机科学领域取得的成就和

面临的挑战。

C语言程序设计课程有助于提升学生的道德品质。在编程实践

中，教师需要强调诚信、责任和职业道德的重要性。通过编程练

习和课程设计，学生可以逐渐养成严谨的工作作风，培养诚信品

质和责任意识。同时，教师还可以引导学生正确处理竞争与合作

的关系，培养学生的团队合作精神和沟通能力。

C语言程序设计课程能够培养学生的创新精神和实践能力。C

语言作为注重实践与创新的编程语言，学生学习后能够扎实掌握

程序设计的基础知识、基本概念、技能及方法，为日后课程的深

入学习与实践奠定坚实基础。

四、C语言程序设计教学现状分析

（一）教学内容

本课程教学内容为程序设计理念和 C语言程序设计基础，共

分为六个章节，并且一半课时为程序设计实验。教师通过深入挖

掘课程知识点，巧妙融入课程思政元素，达到培养学生的综合素

质的教学目标。

第一章为 C语言的诞生、起源及其发展过程。诞生过程充满

了创新精神和团队合作，可以引导学生理解科技创新的重要性，

以及团队合作在科研中的关键作用。

第二章内容为 C语言的基础知识，通过对 C语言标识符命名

规则、运算符使用规则的讲解，利用类比法，引入在工作和生活

中要有法律法规、行为规范等意识。

第三章为程序设计基本结构。在顺序结构讲解中，明确程序

的执行顺序，从数据输入到数据计算，从数据计算再到结果输

出。让学生深刻理解，数据的输入、正确的计算与结果的输出，

三者缺一不可，正如人生道路上，树立正确的人生观、世界观是

起点，拥有正确的理想信念是动力，唯有不懈奋斗，方能铺就一

条积极向上的人生之路。在选择结构讲解中，可以通过多重选择

结构，如 if…else结构，引入人生选择这个思政点。多重选择结构

中的众多选项，最终只导向一个结果，这启示学生，在人生旅途

中，面对诸多选择，需谨慎权衡，做出明智决定，以不负国家、

社会和家庭的厚望。在循环结构讲解中，可以将循环类比为日复

一日的生活，如果每天进步一点点，日积月累一定会有大的进

步。教师可以根据这个思政点，设计实验项目。

第四章为数组，包括一维数组和多维数组。C语言数据类型相

同的数据可以存放在数组中，那么教师在讲授数组特点时，巧妙

融入‘物以类聚，人以群分’的哲理，引导学生领悟：志同道合

者易结挚友，与优秀、正能量之人相伴，将为自己的未来之路铺

设无尽宝藏。

第五章讲授函数，在学生理解函数知识点后，教师可以引入

整体协作、团队精神、集体与个人关系等思政点，并结合新冠疫

情，展开思想政治教育。例如，每一个人就如同 C语言程序中的

一个函数，若干个人组成了一个集体，只有每个人做好自己的本

职工作，才能发挥集体作用。

第六章讲授指针。指针是 C语言的一个重要特点，通过指

针可以直接对内存进行数据读写操作，提高了效率。但同时，也

要看到，一些黑客利用指针的特点编写了病毒软件，造成经济损

失，危害公共安全。教师可以根据指针这种“双面刃”的特点，

引导学生思考，C语言指针到底好不好，要不要使用指针。这里可

以引入思政元素，辩证唯物主义的内容——要辩证地看待事物。

2014年“课程思政”教学理念一经提出便在全国高校内掀起

教学改革热潮，也取得了一定的成果，但经过长期调研发现，高

级语言程序设计课程的“课程思政”教学理念在高校教学实践中

仍存在各种问题。

首先，在理工科专业中，思政教学长期以来处于边缘化状

态，学生往往更倾向于自然科学知识的学习，而对人文社科知识

的学习较为淡漠。第二，思政教学‘疏离化’问题明显，教学内

容与实际脱节。最后，思政教学理念滞后。部分教师忽视思政元

素融入，致使学生仅关注技术细节，忽略了程序设计背后的价值

观与道德观思考。这种教育方式的缺失，不仅影响了学生的全面

发展，也限制了其在未来社会中的发展潜力。

（二）学生对课程的反馈和需求

在思政元素融入方面，学生希望教师在讲授 C语言程序设计

时，能够融入更多的思政元素。他们认为，程序设计不仅仅是技

术层面的学习，还涉及道德观、价值观等方面的内容。他们希望

教师能够在课堂上引导他们思考程序设计的伦理问题，培养他们

的责任感和担当精神。通过将爱党、爱国、爱校情怀隐性融入设

计题目，激发学生科技报国的家国情怀和使命担当，引导学生扎

根祖国大地，用创新创业成果服务国家发展。将思政元素与 C语

言程序设计紧密结合，帮助他们理解程序设计的意义和价值 [4]。

五、教学改革方案设计

（一）教学目标与原则

人培方案和课程标准的顶层设计是开展课程思政工作的前
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提，这就需要将思政工作纳入课程的教学大纲中。

老师要结合课程的专业知识点开展思政教育。程序设计类课

程以语言为载体，介绍计算机思维和程序设计的思想。我们可以

将其与科学思维、探索精神，崇高的爱国主义、道德品质和集体

主义结合起来，将渗透在专业知识中的思政元素挖掘出来。

在教学目标方面，我们始终致力于培养学生的 C语言程序设

计能力。通过系统的课程教学，使学生掌握 C语言的基本语法、

数据结构和算法，能够独立完成简单的程序设计任务。同时，我

们注重思想政治教育的渗透，引导学生树立正确的世界观、人生

观和价值观。通过编程实践，让学生感受到编程的乐趣和成就

感，培养他们的爱国情怀、创新精神和实践能力。

在教学原则方面，我们坚持知识性、思想性、实践性相统一

的原则。通过实际项目的开发和调试，让学生更好地理解 C语

言的实际应用。我们还强调学生在教学中的主体地位，注重激发

学生的学习兴趣和积极性。通过多样化的教学手段和教学方法，

引导学生主动学习、主动探索，培养他们的自主学习能力和创新

能力。

（二）教学内容优化策略

优化课程内容是提升教学质量的首要任务。C语言程序设计

课程具有基础性、实践性和应用性强的特点，因此，在课程内容

的选择上，我们需要注重基础知识的讲解，如数据类型、程序结

构、函数等，确保学生能够掌握 C语言的基本语法和编程思维。

同时，为了拓宽学生的视野，我们需要引入新的技术和理念，如

算法优化、数据结构、编程范式等，使学生能够跟上编程技术的

发展步伐。

融入思政元素是提升教学质量的重要举措。在 C语言程序

设计课程中，我们可以通过讲解编程伦理、软件著作权等方面的

知识，引导学生树立正确的价值观和法律意识。例如，我们可以

通过案例分析，让学生了解到编程中的道德问题和法律责任，从

而培养他们的职业道德和法律意识。同时，我们还可以通过编程

实践，让学生亲身体验到团队合作和团队协作的重要性，从而培

养他们的团队合作精神和沟通能力。教师可以通过布置实践性任

务、组织编程比赛等方式，让学生在实践中巩固理论知识，提高

编程能力。

（三）教学方法与手段创新

在教学方法创新方面，我们积极探索线上线下的结合方式。

线上教学能够让学生随时随地进行学习，不受时间和地点的限

制，同时也能够为学生提供更为丰富的学习资源。利用慕课、微

课等在线教育资源，为学生提供了更多的学习选择和机会。

在教学手段创新方面，我们注重案例教学、情境教学等多种

教学手段的运用。案例教学可以让学生通过具体的案例来理解和

掌握知识，提高学习的实用性和趣味性。选择具有代表性的案

例，引导学生进行深入分析和讨论，让学生在实践中学习和成

长。情境教学则能够让学生置身于真实的学习环境中，感受学习

的实际情境，从而更好地理解和掌握知识。

（四）教学评价与反馈机制

建立完善的评价体系是教学评价与反馈机制的基础。评价体

系应涵盖平时成绩、作业成绩、考试成绩等多个方面，以全面客观

地评价学生的学习成果。平时成绩可以反映学生的日常学习态度和

课堂参与度，作业成绩则能体现学生的自主学习能力和知识掌握程

度，而考试成绩则是对学生阶段性学习成果的检验。在评价体系

中，还应注重学生的全面发展，包括思维能力、创新能力、团队协

作能力等，以多元化的评价标准来衡量学生的综合素质。

六、教学改革实施与效果

（一）教学改革实施步骤

采用混合式教学模式，结合慕课、视频讲座、在线练习等线

上资源，以及线下的课堂讨论、实验实践等环节，为学生创造一

个多元化的学习环境。这种教学模式能够充分利用各种教学资

源，提高教学效果和学生学习体验。同时，也要求学生积极参与

线上学习，利用网络资源进行自主学习和协作学习，培养他们的

自主学习能力和团队协作能力。

注重实践导向与案例分析，通过案例分析、实践项目等方式，

引导学生将理论知识应用于实际情境中，提高实践能力和问题解决

能力。这种教学方法能够让学生更好地理解和掌握 C语言程序设计

的精髓，同时也能够培养他们的创新能力和团队合作能力 [7]。

（二）改革效果评估方法与指标

在评估教学改革效果时，我们需要采用多样化的方法，以全

面反映学生的反馈和教学效果。问卷调查是一种常用的评估方

式。通过问卷，我们可以了解学生对教学内容、教学方法和教学

效果等方面的满意度，以及他们在教学改革中的感受和体会。访

谈也是评估教学改革效果的重要手段。通过与学生、教师和教学

管理人员的深入交流，深入地了解教学改革的实施情况和存在的

问题，为教学改进提供有价值的参考。同时，作业分析也是评估

教学改革效果的重要方式 [8-9]。通过分析学生的作业完成情况，

我们可以了解学生对教学内容的掌握程度和学习效果，从而评估

教学改革的成功与否。在评估教学改革效果时，我们还需要注意

评估指标的选择。针对教学改革的目标和特点，我们可以设计相

应的评估指标，如学生的 C语言程序设计能力、思政元素掌握情

况、学习兴趣和满意度等。这些指标可以通过定量和定性的方式

进行评估，以全面反映教学改革的效果 [10]。

（三）持续改进策略

我们要通过多种途径加强师资培训，提升教师的专业水平和

综合素质。同时也要优化教学评估方式。通过定期的教学评估和

反馈，可以及时发现并纠正教学中的问题和不足，调整教学策略

和方法，以提高教学质量和效果。同时，教学评估还可以为教师

提供有价值的反馈信息，帮助他们更好地了解自己的教学水平和

学生的学习情况，从而更加有效地进行教学改革和创新 [11]。

七、结论与展望

（一）研究成果总结

在课程内容的优化上，通过将思政元素有机融入课程内容，
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学生在学习编程语言的同时，也能接受到有关职业道德、团队协

作精神、社会责任感等方面的教育。这种跨学科的教学模式，既

满足了专业学习的需求，又实现了思政教育的目标，使学生在学

习过程中能够全面提升自身素养 [12]。

在教学方法的创新上，课程思政理念的引入为 C语言程序

设计教学带来了新的活力。教师在教学过程中注重引导学生将所

学知识与实际应用相结合，使学生在实践中深化对思政知识的理

解，从而实现了知识与价值的双重提升 [13]。

在课程考核的完善上，课程思政理念的融入也起到了重要作

用。考核方式则更加注重学生的综合素质和全面发展，包括对学

生的思想品德、学习态度、团队协作能力等方面的评价。这种全

面的考核方式，不仅有助于发现学生的优势和不足，还能激励学

生积极参与思政教育活动，实现自我提升和全面发展 [14]。

（二）对未来教学改革的建议

一是进一步强化课程思政理念在 C语言程序设计教学中的渗

透。在教学环节中，我们可以借鉴团队协作体验法，通过团队分

工协作完成作品，让同学们在体验团队协作力量的同时 [15]，也能

在答辩演示的过程中融入思政培养元素，从而培养学生的团队协

作能力和表达能力。

二是更加注重实践与应用。C语言作为一门实践性很强的编程

语言，其教学效果往往与学生的编程实践能力密切相关。因此，

我们可以在教学过程中布置实践性任务，让学生在实际编程中掌

握 C语言的基本知识、编程技巧和问题解决能力。

三是引入现代化教学手段。随着信息技术的发展，我们可以

利用在线教育、人工智能辅助教育等现代化教学手段，提高教学

效果和效率。可以将 C语言程序设计课程制作成在线课程，让学

生可以随时随地进行学习，同时也可以利用人工智能技术进行辅

助教学，为学生提供更加个性化、多样化的学习体验。
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