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摘      要  ：  �虚拟仿真技术凭借其独特的互动性、交互性和沉浸式学习备受大学生喜爱，为高校护理专业实践教学改革注入了活

力，有利于创设模拟不同临床护理情境，激发学生学习兴趣，让他们亲临其境般进行实操训练，有利于提高他们临床

护理实操能力。本文分析了虚拟仿真技术在本科护理实践教学中的优势，基于虚拟仿真技术优化了本科护理实践教学

设计，提出了利用 VR技术虚拟临床环境、开展线上技术与实践操作训练、分析模拟操作数据和开展技能评估与反馈

的策略，以期全面提高本科护理实践教学质量。
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Abstract  :  � Virtual simulation technology is popular with college students for its unique interactivity, interactivity and 

immersive learning. It has injected vitality into the reform of nursing practice teaching in colleges and 

universities. It is conducive to creating and simulating different clinical nursing situations, stimulating 

students' interest in learning, allowing them to conduct practical training in person, which is conducive 

to improving Their practical ability in clinical nursing. This paper analyzes the advantages of virtual 

simulation technology in undergraduate nursing practice teaching, optimizes the teaching design of 

undergraduate nursing practice based on virtual simulation technology, and puts forward strategies for 

using VR technology to virtual clinical environment, carry out online technology and practical operation 

training, analyze simulation operation data, and carry out skill evaluation and feedback, in order to 

Comprehensively improve the quality of undergraduate nursing practice teaching.
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引言

虚拟仿真技术是现代信息技术的重要产物，依托于计算机技术，能够构建多元化仿真环境，被广泛应用于多个行业。虚拟现实技术

融入本科护理实践教学，有利于模拟临床护理环境，让学生接触到更加逼真的典型工作场景，帮助他们在虚拟场景中掌握内科护理、儿

科护理、老年护理等实践技能，进一步提高他们护理实操水平。基于此，本科护理专业教师要科学应用虚拟仿真技术，参照临床护理典

型任务创设虚拟实训场景，引导学生进行线上虚拟实操训练，提高护理实操能力，对学生线上实操视频进行汇总和评价，及时调整实践

教学内容和方式，全面提高护理实践教学水平。

一、虚拟仿真技术在本科护理实践教学中的优势

（一）有利于提高学生护理技能 

虚拟仿真技术可以模拟真实的护理场景，让学生在模拟环境

中练习静脉注入、产后护理等实践技能，帮助他们更好地理解和

掌握护理技能，提高他们护理技能操作熟练度，有利于提高他们

护理技能 [1]。同时，虚拟仿真技术可以模拟各种复杂、紧急的医

疗情况，营造身临其境般的实践场景，引导学生参照标准化视频

进行练习，帮助他们及时发现并纠正操作错误，有利于提高他们

护理操作水平。

（二）有利于提高护理实践教学质量

虚拟仿真技术融入本科护理实践教学，有利于为教师提供实

时反馈与评估，帮助他们了解学生线上实操训练情况，针对他们

操作中的问题进行指导，帮助学生尽快掌握护理实践技能，从而
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提高护理实践教学质量 [2]。此外，虚拟仿真技术还可以实现个性

化教学，为学生提供不同临床护理实操训练场景，便于他们根据

自身护理实践能力进行选择，打破时间、空间限制，让他们利用

碎片时间进行线上模拟实操训练，有利于提高护理实践教学有 

效性 [3]。

（三）有利于丰富教学资源

虚拟仿真平台为本科护理专业教师提供了大量优质教学资

源，例如不同场景护理操作视频、护理实践教学案例等，便于教

师把这些优质教育资源融入教学中，有利于丰富护理实践教学资

源，为提高实践教学质量奠定良好基础 [4]。此外，虚拟仿真技术

可以实现远程教育，促进医院与本科院校在护理实践教学上的合

作，便于医院护士参与远程线上教学，促进护理岗位技能和实践

教学的衔接，从而拓展护理实践教学内容，提高学生综合能力。

二、基于虚拟仿真技术的本科护理实践教学设计

（一）VR环境创设

本科护理专业教师在利用虚拟仿真技术开展实践教学时，首

先要科学构建虚拟环境，利用临床护理照片、几何体建模技术来

构建患者三维模型，把图片导入虚拟仿真实训平台中，而构建

DIC三维模型，立体化展示护理实训内容，帮助学生掌握相关护理

知识 [5]。其次，教师可以构建人体三维可视化模型，清晰呈现人

体器官、血液系统，结合人体模型讲解护理技能，从而提高护理

实践教学质量。

（二）技术演示

教师可以利用虚拟仿真技术进行操作演示，动态化讲解护理

技术操作要领，让整个操作流程更加直观化、立体化，提高护理

实践教学直观性，帮助学生尽快掌握护理实践技能，从而提高他

们操作水平。虚拟仿真技术支持下，学生可以进行线上护理操作

训练，根据标准化视频进行重复性练习，做到熟能生巧，加深对

护理标准化操作的理解，针对自己的弱点进行练习，从而提高自

身护理实操能力 [6]。

（三）VR数据分析

护理专业教师在应用虚拟仿真技术时，要做好 VR数据分析，

对虚拟仿真实训平台数据进行汇总、分析和整理，根据这些数据

了解学生线上护理实训情况，从而优化教学方法、教学评价，进

一步完善护理虚拟仿真实训教学方案，提高实践教学质量 [7]。同

时，教师要对虚拟仿真技术应用过程中产生的数据进行保存，划

分为标准化操作视频、学生练习视频等数据库，为后续教学提供

准确数据，从而提高护理实践教学质量。

三、基于虚拟仿真技术的本科护理实践教学模式构建

路径

（一）VR虚拟临床环境，激发学生学习兴趣

本科护理专业教师可以利用 VR技术构建逼真的虚拟教学场

景，营造沉浸式学习氛围，让学生身临其境般践行护理实操训

练，进一步激发他们自主学习积极性，从而提高他们护理技能。

首先，教师可以根据护理实践教学内容创设逼真的虚拟仿真训练

场景，利用 VRML技术创建简单的几何形体模型，导入临床护理

照片，构建人体三维可视化模型，帮助学生了解人体器官位置和

功能、血液循环等知识，为后续基础疾病护理、术后护理等教学

的开展奠定良好基础 [8]。例如教师可以创设内科护理情境，在虚

拟仿真实训平台构建老年患者三维可视化模型，设置静脉注射、

心脏术后护理等场景，导入标准化操作视频，让学生根据视频进

行线上模拟操作练习，从而提高他们操作水平。其次，教师可以

在虚拟仿真实训平台模拟不同病例、病情变化过程，模拟更加复

杂的护理场景，创建虚拟临床病房，让学生在逼真的场景中学习

照顾和管理患者，加深他们对护理技能的了解，提高他们临床护

理操作技能，进而提高本科护理实践教学质量 [9]。

（二）技术与实践操作训练，提高学生实操能力

护理专业教师要积极开展虚拟仿真线上实训，搜集临床护理

案例，开展线上临床护理案例教学，引导学生进行线上模拟操作

练习，便于他们进行重复性操作练习，从而提高他们临床护理操

作能力 [10]。例如教师可以开展虚拟静脉注射训练，利用三维人体

可视化模型、压力反馈系统开展教学，虚拟化展示静脉注入操作

步骤，模拟静脉注射与皮肤穿刺的感觉，并模拟流血、皮肤肿胀

等不良反应，让学生线上重复性练习静脉注射，帮助他们掌握静

脉注入技术要领，夯实他们护理基础。学生可以线上观看静脉注

入操作演示视频，利用鼠标完成静脉注射操作，在线上练习过程

中可以参照血管可视化剖面图进行练习，消除紧张情绪，进一步

提高静脉注射训练效率 [11]。同时，教师要时刻观察虚拟仿真实训

后台数据，了解每位学生线上虚拟训练进度、次数和时长，及时

掌握学生线上虚拟仿真训练情况，一旦发现学生训练数据异常，

要及时进行巡堂指导，督促他们完成线上虚拟训练任务，提高护

理实践教学质量。总之，教师要精心录制虚拟仿真实训演示视

频，并把视频上传到虚拟仿真训练平台，便于学生进行线上操作

练习，提高护理实践教学质量。

（三）分析模拟操作数据，开展针对性训练

教师要对虚拟仿真实训平台数据进行全面分析，一方面要对

学生线上护理实操训练视频进行分析，找出他们操作中存在的问

题，为后续实践教学提供参考；另一方面要对护理操作演示视频

下载量、护理操作训练案例等数据进行分析，明确学生喜欢的教

学案例，优化后续护理实践教学内容。第一，教师可以对虚拟仿

真实践教学中产生的大量数据进行汇总、分析和数据，把数据划

分为不同模块，建立虚拟仿真教学数据库，全面分析虚拟仿真实

训教学质量 [12]。例如教师可以对学生线上护理操作视频进行分

析，找出他们在静脉注射、插管、心肺复苏、术后护理等实操中

存在的问题，针对这些问题设计后续护理实践教学方案，促进线

上与线下教学的衔接，及时为学生答疑解惑，从而提高护理实践

教学质量。第二，教师可以对线上护理实操视频、护理案例等进

行分析，汇总虚拟仿真实训平台各类课件下载量、学生评分情

况，了解他们对虚拟仿真实训案例、演示视频的建议，明确后续

教学方向，从而提高护理专业教学质量。通过虚拟仿真实训平台
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数据，护理专业教师可以了解学生护理技术掌握情况、学习进

度，明确不同水平层次学生学习需求，为后续教学提供参考和依

据，全面提高本科护理实践教学质量 [13]。

（四）完善技能评估与反馈，提高实践教学质量

虚拟仿真实训平台可以记录学生线上护理操作过程，并提供

实时反馈，帮助学生第一时间了解自己线上操作中存在的问题，

从而引导他们开展针对性训练，逐步提高他们护理操作水平。首

先，教师可以引导学生回看自己的线上操作视频，例如静脉注

射、心肺复苏、插管等操作视频，引导他们把自己的操作视频和

标准演示视频进行对比，让他们发现自己操作中存在的不足，从

而激发他们自主学习积极性，提高护理专业虚拟仿真实践教学质

量 [14]。其次，教师可以在虚拟仿真实训平台创设不同场景，让学

生通过角色扮演的方式学习护理技能，让他们与线上虚拟患者进

行互动，提高他们护患沟通能力、人文关怀能力和护理能力，帮

助学生掌握护理临床技能。这种虚拟对话、咨询训练可以提高护

理专业学生护理技能、沟通能力、应变能力，让他们提前熟悉医

院临床护理场景，从而提高他们护理能力，为他们未来就业奠定

良好基础 [15]。虚拟仿真技术融入本科护理实践教学有利于完善教

学评估与反馈机制，实时掌握学生学习能力、学习进度和技能掌

握情况，灵活调整护理教学内容和教学方法，提高护理实践教学

科学性，从而提高护理专业学生综合能力。

四、结语

总之，本科护理专业教师要利用 VR虚拟临床环境，激发学生

学习兴趣；开展线上技术与实践操作训练，提高学生实操能力，

创新护理实践教学方式，激发学生自主学习积极性，构建良好师

生互动、生生互动关系，提高护理实践教学质量。同时，教师还

要分析模拟操作数据，开展针对性训练；完善技能评估与反馈模

式，及时调整教学内容和教学方法，提高实践教学质量，培养更

多德才兼备的护理人才。
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