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融合思政与心育：新时代高校思政工作的新维度
张延
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摘      要  ：  �本文探讨了在新时代背景下，如何将高校思政工作与学生心理健康建设相结合，以创新的方式推动两者的协同发展，

实现高校教育的全面进步。文章首先阐述了高校思政工作的范畴及其重大意义，强调了高校思政工作在高等教育领域

中的核心地位和作用。随后，文章提出了融合西征与心理健康的新策略，包括创新时代需求、政策导向和实际操作三

个维度，分析了这一结合的必要性、可行性及其实践路径。
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Abstract  :  � This article explores how to combine  the ideological and political work in colleges and universities with 

student mental health construction in the context of the new era, promote the coordinated development 

of the two in an innovative way, and achieve comprehensive progress in college education. The 

article first explains the scope and significance of he ideological and political work in colleges and 

universities, and emphasizes the core position and role of phe ideological and political work in colleges 

and universities in the field of higher education. Subsequently, the article proposed a new strategy 

for integrating he ideological and political work and mental health, including the three dimensions of 

innovation era needs, policy orientation and practical operation, and analyzed the necessity, feasibility 

and practical path of this combination.
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引言

二十一世纪，高等教育机构肩负着培育社会主义事业建设者和接班人的重大责任。高校的思政工作，作为高等教育体系中的关键环

节，不仅与党的教育政策的实施紧密相关，而且对高校培养人才的质量也具有直接的影响。随着社会的快速发展和科技的不断进步，学

生心理健康建设的重要性日益凸显，成为高校教育中不可或缺的一环。在此背景下，本文旨在探讨如何将高校思政工作与学生心理建设

相结合，以创新的方式推动两者的协同发展，实现高校教育的全面进步。

一、高校思政工作的范畴及其重大意义

高校思政是指以高校为主题的党的思想政治工作的总和，除

了常规党务工作意外，还包括面向高校师生展开的思想教育、作

风建设、纪律培训等工作。[1] 在中国革命和建设的不同历史阶段，

从中国共产党创建初期到党现在，高校思想政治工作始终伴随着

党的发展历程，在国家的各个改革历程中，包括新民主主义革

命、社会主义革命和建设以及改革开放等各个时期，高校思想政

治工作都具有明确的指导目标和任务导向。这些工作不仅得到了

理论的支持，还得到了政策的指导。高校思政工作其深厚的理论

基础，马克思、列宁以及中国共产党的主要领导人都对高校思政

工作提出了基本的观点和理论，并就高校思政工作的组织结构、

功能和原则进行了明确的规定。

党的报告指出：“推进以党建引领基层治理，持续整顿软弱

涣散基层党组织，把基层党组织建设成为有效实现党的领导的坚

强战斗堡垒。”高校思政教育工作是中国共产党建设宏伟蓝图中

的重要一环，它不仅是评估基层党建成效的重要标准，而且在加

强党的全面领导和优化党的建设全局中扮演着至关重要的角色。
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国家领导人站在构建长期执政的马克思主义政党的角度，深入剖

析了高校思想政治工作的核心、价值及其实施方法，形成了一系

列关于高等院校思政工作的重要观点。[2] 这些观点为强化高校思政

工作提供了清晰的指导方针，推动了高校思政在新时代的深入改

革和显著成效。站在新时代党的建设新征程的起点上，深入分析

和理解国家领导人关于高校思政的重要论述，对于深刻领会国家

领导人坚持新时代中国特色社会主义理念，维持高校思政工作的

主动精神，并促进高校思政工作的高水平发展，对当前时代具有

深远的影响，并且在历史上具有持久的重要性。这些论述不仅指

导当前的实践，也为未来的高校思政工作指明了方向，确保了党

的教育方针和政策在高等教育领域的有效实施。

首先，高校思政工作的价值和重要性，体现在其在高等教育

领域中所占据的角色和所发挥的职能。2009年12月，国家领导人

在与全国高校党建工作会议的代表们会面时强调：“进一步加强

和改进新形势下高校党的建设，是坚持社会主义办学方向、促进

高校改革发展、培养社会主义合格建设者和可靠接班人的根本政

治保证。”[3] 2010年12月，在第19次全国高等学校党的建设工作

会议上，国家领导人明确提出了指导方针，旨在构建具有中国特

色的高等教育强国，他指出：“加强和改进高校党的建设，是促

进高等教育科学发展、建设高等教育强国的根本保证。”在2014

年12月举行的第23次全国高等学校党的建设工作会议上，国家领

导人强调了要将高校党建工作与打造具有中国特色社会主义大学

的牢牢结合在一起，并特别强调“加强和改进高校党的建设，是

办好中国特色社会主义大学的根本保证”[4]，这深刻展现出国家

领导人对于高等院校党建工作持续不断的看重和留心，同时也是

国家领导人对高校党政建设工作在时代发展中新定位进行的明确 

判断。[5]

其次，中国共产党对高校思政工作的领导方向体现了其对高

等教育的深刻理解和战略部署。在2016年12月全国高校思想政治

工作会议上，国家领导人明确强调“我们的高校是党领导下的高

校”[6]，这一论断强调了高校思政工作的核心地位，与邓小平关于

学校应将坚定正确的政治方向放在首位的观点一脉相承国家领导

人在2019年3月提出“教育为人民服务、为中国共产党治国理政

服务、为巩固和发展中国特色社会主义制度服务、为改革开放和

社会主义现代化建设服务”，这不仅明确了教育的社会责任，也

指明了高校思政工作的方向。2018年9月全国教育大会上，国家

领导人明确指出：“各级各类学校党组织要把抓好学校党建工作

作为办学治校的基本功。”[7] 这表明思政工作是高等教育发展的基

础和前提。在2019年3月的学校思想政治理论课教师座谈会上，

国家领导人作出了更深入的阐述，“要建立党委统一领导、党政齐

抓共管、有关部门各负其责、全社会协同配合的工作格局。”[8] 这

一观点为高校思政工作提供了具体的实施路径，强调党委在高校

中的领导作用和多部门协同合作的重要性。

再次，高校思政工作是中国共产党的“时代任务”。2014年

12月，国家领导人强调：“高校肩负着学习研究宣传马克思主义、

培养中国特色社会主义事业建设者和接班人的重大任务。”[9] 为了

保障这项重要使命得到有效执行，国家领导人着重指出必须“积

极传播马克思主义科学理论”，培育对马克思主义理论的深刻理

解、透彻掌握和实际应用的能力。除此之外，国家领导人着重指

出“要把网上舆论工作作为宣传思想工作的重中之重来抓”，着

力营造宣传马克思主义的良好氛围；要“牢牢把握高校意识形态

工作领导权”[9]。国家领导人明确表示，我国高校在马克思主义的

研究与宣传上所开展的工作，不仅彰显了与其他国家高校的显著

差异，而且这种独特性是由高校所承担的培育社会主义事业的建

设者和接班人这一历史任务所塑造的。因此“高校党的建设要紧

紧围绕培养中国特色社会主义事业合格建设者和可靠接班人这个

根本任务”。

最后，在确保高校思政工作可以高效开展的时候，必须要为

其基础工作提供稳固的支撑，进而来进行工作的生化。2010年12

月，国家领导人强调：“做好抓基层、打基础的工作是高校党的

建设的一项基本任务。”[4]2012年6 月，国家领导人对高校党建工

作作出指示，指出要 “围绕抓好基层打牢基础这一重要支撑来深

化”[10], 他还主张加强高校基层党组织建设，要做好统筹谋划，抓

好党支部建设，他指出：“抓好了党支部建设就抓住了高校党建

工作的基础一环。”[10] 这些都阐明了加强高校基层党组织建设对

于高校思政工作根本性支撑的重要性。

二、融合思政与心理健康：高校思政的新策略

在新时代的背景下，高校思政工作正面临着前所未有的挑战

与机遇。随着社会的发展和科技的进步，学生心理健康建设的重

要性日益凸显，成为高校教育中不可或缺的一环。探讨如何将高

校思政工作与学生心理建设相结合，以创新的方式推动两者的协

同发展，实现高校教育的全面进步至关重要。

第一点，创新是时代、政策和客观现实的需要，对于推动高

校思政工作的进步至关重要。将学生心理健康建设纳入高校思政

工作，具有深远的时代价值。一方面，大学生党员的身份认同和

组织执行力得到增强，通过将党支部的创新与学生心理健康建设

相结合，大学生党员不仅能够加强自身的心理健康，还能树立起

党员的责任感，发挥引领作用，促进思政工作创新。另一方面，

大学生党员的服务意识得到加强，能够发挥模范带头作用，激发

大学生党员的先进性和创造性，营造一个有利于加强学生心理健

康建设和推动高校思政工作持续发展的良好环境。通过这种方

式，可以培养出一支专业素质高、全心全意为人民服务的大学生

党员队伍，彰显大学生党员的责任感和使命感。将高校思政工作

与学生心理健康建设相结合时，必须充分考虑时代背景，特别是

互联网在促进两者融合、提升大学生党支部工作效率以及推动高

校思政工作创新性发展方面的关键作用。充分利用互联网的优

势，以促进高校思政工作与学生心理健康建设的深度融合。

第二点，优化组织管理机制，以促进全员协同工作，推动高

校思政工作与学生心理建设的结合。在高校协同发展的背景下，

行政人员、教学人员、学校管理人员以及党政建设工作者需要共

同努力，从而实现高校立德树人的任务。首先，高校要深入根植

师生全员共同的价值观。在目前高校工作的开展中，学生工作部
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门和社团通常负责学生的日常心理健康教育，而学生党政工作主

要由学校的组织部门和教学部门来负责。高校党委应当具有大局

观，在统筹层面上推动学校思想政治建设和学生心理健康建设的

有机结合。在进一步发展现有人才培养框架的同时，高等院校党

委应消除部门之间的障碍，推动部门间的整合，组织学生工作部

门与学校组织部门携手，共同推进思政工作与学生心理建设的合

作协调。定期召开学校组织部门、学生工作部门和后勤部门等各

职能部门的跨部门协调会议，推动思想政治工作与学生心理建设

的协调发展。

其次，加强党组织对学生心理健康建设的考核与激励体系。

一方面，高等院校的党委几相关部门需要推动部门和个人评价体

系的革新，将学生心理健康建设成效纳入对学校相关领导、职能

部门和学院相关领导在思政和心理健康工作绩效考核中去，也需

要将这一项作为高校领导干部在工作述职中的重要指标。发挥思

政工作的引领作用，落实相关制度为抓手，促进学生心理建设的

高质量发展。此外，高等院校党委可将心理健康教育的成效作为

指标纳入人员评价体系，对党建工作者、老师和行政人员进行相

关知识的培训，并将他们做心理疏导或心理辅导员的考核结果纳

入评奖推优，思政工作和学生心理建设结合的成效可作为对其进

行评价的重要参考因素。在全校范围内开展思政工作和学生心理

建设结合评奖活动，从制度层面激励高校各思政和学生心理建设

主体。

第三点，以思政工作为指引，对校内校外各方面、各层次资

源进行整合，构建全面的学生心理建设格局。高等院校需要充分

发挥思想政治工作强大的融合功能，探索思政和学生心理建设的

新模式，整合学校内外的各方面资源，形成全面的思政与学生心

理建设格局。加强校内与校外的合作与联动，促进思政与心理健

康知识和资源的共享。通常来讲，高校内部学生心理建设资源与

包括家庭和相关机构在内的校外资源难以有效交流。高校党组织

可以利用信息技术提升学生心理建设实践，通过聘请专门心理机

构来校做讲座、邀请专家定期坐诊、邀请心理咨询师定期提供心

理建设服务，同时也可以收学生心理建设资源和学生的思想行为

数据，通过相关数据技术识别学生个体的心理需求，提供定制化

的学生心理建设服务，促进校内外资源的自由流动，形成广泛的

学生心理建设格局。其次，还可以汇聚社会资源，融入高校思政

和学生心理建设，重点关注职业咨询、就业指导和社会实践等人

才培养的关键环节，通过加强这方面的助力来减轻学生压力和迷

茫，促进学生心理健康发展。

三、结语

在探索高校思政工作与学生心理建设相结合的实践中，这两

者的融合不仅是一种创新，更是新时代高等教育发展的必然要

求。将思政工作与学生心理健康建设相结合，能够为高校培养具

有坚定政治信仰和健康心理素质的人才提供坚实的基础。这一举

措不仅强化了学生的思想政治教育，也增强了学生的心理弹性和

适应力，为学生未来的全面发展奠定了基础。通过这种结合，高

校能够更有效地培养学生的思想政治意识，同时关注并提升他们

的心理韧性和适应能力。这种综合培养模式有助于学生在面对未

来社会的各种挑战时，能够保持积极的心态，展现出更强的抗压

能力和解决问题的能力。
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