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摘      要  ：  �《周礼》“三德三行”是中国传统道德教育的基础。通过对其经学义理的系统梳理，挖掘其中所蕴涵的儒家“德行一体”

德育思想，并结合当前社会主义核心价值观教育、思想政治教育的时代要求，把正确的道德认知、自觉的道德养成、

积极的道德实践贯穿到高校思想教育的全过程中，促进当代大学生不断修身立德，打牢道德根基，树立道德信念，才

能实现“三德三行”德育思想的现代转化。
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Abstract  :  � "Three Virtues and Three Deeds" in "The Rites of Zhou" is the foundation of traditional Chinese moral 

education. Through systematically sorting out its classical doctrines and exploring the Confucian 

moral education thought of "integration of virtue and deed" contained in it, and combining with the 

current requirements of socialist core values education and ideological and political education, we 

should integrate correct moral cognition, conscious moral cultivation, and active moral practice into 

the entire process of ideological education in universities. By promoting contemporary college students 

to constantly cultivate their virtues, lay a solid moral foundation, and establish moral beliefs, we 

can achieve the modern transformation of the moral education thought of "Three Virtues and Three 

Deeds". 
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党的十八以来，中央高度重视推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展。要坚持以社会主义核心价值观为引领，坚持古为今

用、推陈出新，找到传统文化和现代生活的连接点。从古人“教喻而德成”的方法论和“德行道艺”一体的思想体系出发，把现代德育

的培养观念和时代要求结合起来推进传统德育思想的的现代转化，既是应对当前高校道德教育困境的途径，也是中华文化现代转型的内

在要求。以《周礼》“三德三行”作为德育的基本构架，并在此基础上通过义理阐释和应用价值研究来建构具有新时期中国特色的德育

方法理论具有重大意义。

一、“三德三行”彰显儒家“德行一体”德育思想

“三德三行”是周代国子教育的主要内容，在《周礼·师

氏》中就记载：“以三德教国子：一曰至德，以为道本；二曰敏

德，以为行本；三曰孝德，以知逆恶。教三行：一曰孝行，以亲

父母；二曰友行，以尊贤良；三曰顺行，以事师长。”历代以来

的教育学者和思想家皆以此为基础建构传统道德教育。

通过对《周礼》“三德三行”的经义辨梳，可以发现历代学者

在“三德”的内容上基本是相互依循的。其疏解大致又可根据汉

唐经学、宋明理学和清代礼学分为三个阶段。第一阶段：汉代郑

玄以至德为“中和之德”、敏德为“仁义顺时”、孝德为“尊祖

爱亲”解此“三德”之义，并将此与文王的世子教育联系起来。

唐代贾公彥据此疏释：至德为“至极之德”、敏德为“敏达之

德”，孝德为“善父母之德”。关于“三德”之间的结构关系，卢

辨最早提出“天道曰至德，地道曰敏德，人道曰孝德”，将“三

德”与汉代三才观念联系起来。第二阶段：宋代朱熹以为至德是

“诚意正心，端本清源之事”、敏德是“强志力行畜德广业之事”、

孝德是“尊祖爱亲不忘其所由生之事”。他特别强调“三德”在
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德育上的重要性，不仅指出三者之间的相互关联及合一性，更从

“在心为德，施之为行”德行一体的角度论述了古代培育德才兼备

人才的理念。“三德”的整体性结构方面，他以中国传统道德教

育系统建设的角度阐述至德“道本”、敏德“行本”、孝德“知

逆恶”的内在联系，提出至德作为道的体现应当是敏德孝德的统

纲，而敏德是至德的实现途径和方法，孝德则是敏德的立本之基

和行动方向。第三阶段：清代方苞从其道德的义理上进行论说，

指出“崇高、富贵易于浮惰，必使知勤敏为行之本。第使知亲父

母尊贤良，事师长而百行有基矣。”李光地则提出“大司乐之六

德与师氏之三德相表里”，沟通《周礼》内部的“六德”与“三

德”。黄以周也认同“中和即至德、祗庸即敏德、孝友即孝德”，

并从三礼通故的角度梳理了儒家的教育思想。孙希旦则从个人社

会生活的孝友、睦姻、任恤各层面，指出“三德六行皆有孝”观

点，统合了《周礼》和《孝经》的德育思想。至清末黄绍箕《中

国教育史》提出“师氏三德，实诸德之总纲，其余皆子目”的观

点，并从“德以言其原理，行以徵其实践”的角度，明确大学德

育“德性坚定、践履纯固”的目标。[1]

综上，可以发现汉唐经学家对于“至德”“敏德”“孝德”的

认识和理解具有一致性，都是基于“道”“行”关系，从天地之

道和中庸之德的角度展开对“三德”的解说。宋明理学家，特别

强调从“存心养性之事”“修齐治平之术”的教育实践层面对“三

德”关系进行论说。清代学者在论述这一问题的时候，从康乾时

期就分为理学派和考据派两路。理学派在朱子学说的基础上从周

代国子教育“师氏”“保氏”和“大学”“小学”的不同功能上进

行补充，而考据派则试图回到汉唐经学对于“至德”天地与《中

庸》“致中和”的体用关系上进行新述。直到黄绍箕再次回到了朱

熹“德行一体”的基本观点，认为“三德三行”是道德认识和道

德实践相互作用的共同结构。总体来看，历代学者从学礼制度和

教育实践两个方面对“三德”进行了系统的辨说，特别是马融和

郑玄关于“在心为德，施之为行”的观点，在德行的一体性和内

在统一性上强调了“三德三行”在教育理念上的重要性。应当指

出，《周礼》中强调的“孝行”“友行”“顺行”，本身是从学子

的社会关系为基础提出的，所以在家庭层面强调要“亲父母”、

在乡里层面强调要“尊贤良”、在学校层面强调要“事师长”，

这也体现了周代道德教育制度的实践性宗旨。《礼记·乐记》谓：

“德成而上，艺成而下，行成而先，事成而后。”也展现了儒家传

统对于德行一体的德育思想以及将德行、道艺共通教育的理念。

当前学术界对于《周礼》“三德三行”的研究也是在历代经

义阐释的基础上展开的。其中宋希仁在《“周礼三德说”与道德

的层次性》中比较系统地论说了朱熹对于《周礼》“三德”的教

育思想，阐述了朱子关于“三德”相互关系以及其道德教化的层

次性、相序性和一贯性的理论，并从道德教育、道德要求和道德

进步的实际需求层面出发，指出古代社会道德建设的基本经验和

参考价值。[2] 之后丛文俊在《< 周礼 >“三德”、“道艺”古义斠

诠》中以金文为材料从周人德治思想展开论述了晚周诸子在记述

“三德”时的嬗变，并提出“至德”作为道艺的根本只能与原始宗

教有关、“敏德”是勤敏于祭的祭祀要求、“孝德”最初也不是伦

理上的孝悌而是以孝亲祭祀合一的观点。[3] 除此之外，在中国传统

德育思想的研究方面也有涉及“三德三行”的思想。其中石书臣

《中国优秀传统文化与现代德育的内在联系》从宏观的层面探讨了

中国优秀传统文化作为现代德育的宝贵资源，及其理念、内容、

方法上对现代德育的重要时代价值 [4]。而更多的学者则从儒家经典

和传统家训中记载的道德要求和理想人格的角度出发来对传统德

育进行阐释和研究。总的来说，可以发现《周礼》“三德三行”同

与历代儒家“德行一体”的德育方针是一体相承的，它们在道德

伦理的面向上、在道德教育的理念上都具有很强的思想价值和应

用价值。

二、“三德三行”的现代性转化及其应用价值

应对道德文化和教育的当代困境，如何更好的发挥传统道德

教育的的优势，进行传统德育思想资源现代转化研究势在必行。

进入新时代，“人才培养一定是育人和育才相统一的过程，而育人

是本。人无德不立，育人的根本在于立德。”[5] 这与《周礼》“三

德三行”的传统德育思想是一脉相承的，而“明大德、守公德、

严私德”更是与“至德”“敏德”“孝德”在社会行为层面的要求

具有高度的一致性。

从中西德育思想比较的层面来看，自古以来西方思想家就重

视德育，近代教育学家夸美纽斯更是尤其强调的德育和德行在教

育理论和实践中的重要性。其中对于国内外德育思想的研究概

况，主要从以下两个方面展开。第一是对于西方德育思想的研

究，包括袁锐锷 [6]、石军 [7] 等人都进行了系统的论述和探讨。从

苏格拉底在“德知统一”到当代美国德育大家科尔伯格的“道德

认知发展论”，从柏拉图的“美德可教”到近代英国洛克的道德养

成理论，从亚里士多德提出“至善是个体的终极目的”到当代日

本学者池田大作的“人本德育”观点。可以发现在西方德育思想

的发展历程中，传统与现代是不断继承和发展的关系。另外如冉

亚辉《中西方德育范式的主要理论分歧》[8]、袁新秀《中国与西方

国家德育传统的比较分析》[9] 等，也从个体与整体、实用性与多样

性、合理性与致用性的层面探讨了中西德育思想的相同与不同。

第二是对于近代教育学家的德育思想研究。其中以李克荣 [10]、任

苏民 [11]、孙自强 [12] 等学者的研究为代表，系统论述了蔡元培提出

“五育并举”的教育思想，强调以德育为核心，指出德育是“智、

情、意”相互促进的过程；叶圣陶对于德育的主体性、实践性、

整体性、师表性；张伯苓德育思想中对于学生自动、自觉与自律

精神的培养等方面的问题。这些德育思想对于“三德”的具体阐

释提供了方向和要求。

同时新时期高校德育的工作，既结合当前道德教育的现实困

境，也要结合当代中国马克思主义的德育思想。李康平《当代中

国马克思主义德育思想研究》[13] 对中国特色社会主义德育理论

体系的形成、丰富和发展进行了系统阐释。李杨、李康平等学者

《习近平德育思想探究》[14]，对“以德兴国”“立德树人”的宗旨，

以及以人本性、知行合一原则的德育思想进行了阐述；高政《习

近平新时代德育工作重要论述及实践要求》[15] 又阐述了培育时代
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新人的德育理论与实践，为新时代德育工作提供了明确的方向，

也为《周礼》“三德三行”的现代转化提供了科学的方法论和有效

的实践路径。

结合《周礼》“三德三行”思想义理的发展脉络和其德行一体

的德育思想，通过对国内外德育思想的比较以及对当前教育要求

的把握，根据当前《思想政治与法治》课程中第五章道德部分的

相关要求。从微观的层面上，通过对《周礼》“三德”经义辨梳

中，阐发“三德三行”作为中华传统德育的核心价值。根据国家

统编思政教材中的五种道德修养的基本方法，分为三个部分：首

先是道德认知层面“学思并重”，其次是道德行为的修养层面“省

察克治”“慎独自律”，这也属于个人品质的内在意志的培养，

最后是道德行为施行层面的“知行合一”和“积善成德”。这三个

部分应对是相互联系、逐渐递进的，是道德从认知、行为、信念

最终到意志内化的整个道德品质形成过程。在个人道德品质的建

立过程，强调“知行合一”，而“知行”与作为结果的“德行”

具有相通性。“知”是道德认知的结果，而“行”是道德实践的

结果。这两者从关系就体现了《周礼》“德行一体”的传统德育

思想。

而从宏观的层面上，则要根据遵守社会公德、恪守职业道

德、弘扬家庭美德、锤炼个人品德四个面向上展开，对传统德育

思想资源现代转化的和探索研究。从“至德”中和之德、中庸之

德为基础展开，论述传统儒家中道理性的思想；从“敏德”仁义

顺时、敬孙务时为基础展开，论述传统思想中勤勉、敏慧的思

想；从“孝德”尊祖爱亲为基础展开，将传统基于家庭层面的的

私孝扩展到周代本有的国家层面的“孝德”，并将其蕴含的“善

继人之志，述人之事”和我们党史教育、国史教育不忘初心相结

合，同建设现代化强国、砥砺奋进相结合，同立德树人、培养担

当民族复兴大任时代新人的教育要求相结合。

三、结语

只有基于对传统德育思想理念以及社会主义核心价值观教

育、思想政治教育的内涵要求的准确把握，在继承前期德育理论

和实践的基础上，重新建构传统并进行德育现代性转化和创新，

才能满足不断发展的时代要求。特别是要实现《周礼》“三德三

行”德育思想的现代转化，必须准确把握“三德三行”的思想义

理及其所蕴涵的儒家“德行一体”的德育思想。在此基础上结合

时代性的要求，把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的道

德实践贯穿到高校思想教育的全过程中，促进当代大学生不断修

身立德，打牢道德根基，树立道德信念，实现中华优秀传统文化

的创造性转化和创新性发展。
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