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摘      要  ：  �将教育和旅游元素结合起来，创造出一种融合了学习和旅行体验的设计理念，本着促进植物拓染非物质文化遗产在儿

童美育中的传承和创新，本文章以儿童乡村研学课程为载体，结合植物拓染理论知识，开发基于植物拓染的特色儿童

美育研学课程。结合乡村振兴的大背景，以教旅融合视角下的美育研学融入乡村教育的途径打造特色儿童研学课程。

植物拓染作为一种结合植物学知识和美育教育的创新手段，为儿童提供了亲近自然、感知美的机会。通过将植物拓染

儿童美育研学融入乡村教育，可以促进乡村地区文化传承、生态保护和经济发展的协同推进，为乡村振兴注入新的

活力。
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Abstract  :  � In order to promote the inheritance and innovation of the intangible cultural heritage of plant rubbing 

in children's aesthetic education, this paper takes the children's rural research course as the carrier, 

combines the theoretical knowledge of plant rubbing, and develops a characteristic children's 

aesthetic education research course based on plant rubbing. Combined with the background of rural 

revitalization, the characteristic children's research courses are created by integrating aesthetic 

education research into rural education from the perspective of the integration of education and 

tourism. As an innovative means of combining botanical knowledge and aesthetic education, plant 

rubbing provides children with the opportunity to get close to nature and perceive beauty. By integrating 

the study of children's aesthetic education with plant rubbing, we can promote the coordinated 

promotion of cultural inheritance, ecological protection and economic development in rural areas, and 

inject new vitality into rural revitalization.
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引言

植物拓染，作为一门将自然与艺术相结合的技艺，以其独特的观察方式和创造性的表达方式，为儿童提供了一个全新的学习平台。

通过植物拓染，儿童不仅可以培养对自然的敏感性和观察力，还能够在创造的过程中感受到美的存在。当下儿童自然教育缺失严重，通

过对植物拓染的梳理结构后进行“再设计”，融入现代自然儿童美育课程的框架，打造兼具自然性、艺术性、教育性的乡村植物拓染美

育研学课程，是对植物拓染非物质文化遗产传承和创新 [1]。以植物拓染课程作为传承载体，立足于乡村，通过植物拓染赋能乡村振兴。

一、研究背景

（一）植物拓染

植物拓染，也称为“植物印染”或“植物印花”，是一种将

植物的形状、纹理和颜色转移到纸张、织物或其他材料上的艺术

和手工工艺。它是一种结合了自然元素和创意表达的艺术形式，

通过将植物的特征印在平面或材料上，创造出独特的图案和纹理

效果。19世纪，植物拓染开始在欧洲和美国流行起来，成为一种

时尚的手工艺。在现代，随着科技和创意的发展，植物拓染逐渐

融入到当代艺术和设计中。现代艺术家和设计师不仅延续了传统
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的植物拓染技术，还将其与数字技术、多媒体艺术等相结合，创

造出更多样化、前卫的作品。同时，植物拓染也被应用于教育、

环境保护等领域，成为一种跨界的创意表达方式 [2]。

（二）教旅融合视角下美育赋能乡村振兴

从教育、旅游融合视角来看，植物拓染可以为乡村振兴赋

能。这种方法将植物学、生态学、艺术和设计等领域相结合，通

过创造性的方式将自然、文化和经济资源融合在一起，推动乡村

地区的发展和繁荣。教育部在《关于加强新时代乡村教师队伍建

设的意见》要求，“各地要加强面向乡村学校的师范生委托培养

院校建设”，提出了“定向”和“精准”培养本土化乡村教师的

要求 [3-5]。一方面，高校美育师资、师范学生要主动对接基础教

育，深入中小学，共同开展合作与研究，了解学校美育的现状和

当今中小学美育教师的素养与需求。另一方面，优秀中小学美育

教师应走进高校，定期为师范生开设具有一线课堂指导性的专题

讲座、承担教师教育课程教学、共同开展教育实践、分析教学案

例、专题研讨。

二、以植物拓染非物质文化为核心进行儿童美育研学

体系建构

植物拓染自然美育研学课程所针对的目标人群定位为：幼儿

园及五年级以下的儿童（3-10岁区间），此年龄段的儿童智力发

展很快，记忆很发达，结合多种艺术形式及途径，以此激发儿童

的审美能力，提高其亲自然能力和泛灵信 [6-7]。

（一）研学课程设计思路

植物拓染自然美育研学课程设计的核心是以植物拓染中的植

物种类和植物习性为依据，将艺术美育实践与植物认知相结合起

来，设计对应植物的儿童自然美育研学课程及活动内容，包括配

套的利用植物拓染的艺术作品设计农产品的包装，增加产品的附

加值和吸引力，提升农村产业的竞争力。

（二）设计内容

1.植物拓染美育活动设计

研究者秉持着“因地制宜”的设计原则，将植物拓染自然美

育与当地的自然情况有机的结合起来，通过多种表现形式设计的

活动也各不相同 [8-9]。四季之美：创作四幅图形，每幅图分别表

现春、夏、秋、冬的植物拓染纹理，呈现季节变化的美感；自然

之舞：将不同植物的纹理与形态融合在一起，形成像舞蹈动作一

样的图形，表达自然的活力和流动感；乡村记忆：使用具有代表

性的乡村元素，如农具、房屋、动物等，与植物拓染结合，勾勒

出乡村的情感和记忆；抽象自然：将植物素材进行抽象和几何化

处理，创造出抽象艺术图案，呈现独特的审美效果。在设计过程

中，可以根据不同的目的和受众，尝试不同的创意和风格，创造

出富有个性和吸引力的植物拓染系列图形。

2.植物拓染艺术装置设计

研究者领导儿童们将设计的植物拓染成品做成室外草坪的导

视牌以及露营帐篷上—— “自然之幕”，形成与植物拓染教学课

程内容相呼应的室外艺术装置，兼具欣赏性和教育实用意义。帐

篷表面：在露营帐篷的外层覆盖上应用植物拓染板，可以选择不

同类型的植物，如树叶、花朵、枝干等，以展现丰富的纹理和形

态；拓染图案：将植物的纹理和形状转移到帐篷表面，创造出抽

象或自然主题的图案。这些图案可以在白天和夜晚都能欣赏到，

因为白天阳光下的效果和夜晚灯光下的效果会有所不同。这个设

计概念旨满足儿童植物拓染基础上，满足儿童的作品成就感，并

且也可以借助此类方式打造特色乡村，助力乡村振兴 [10]。

三、儿童美育研学赋能乡村振兴的展望

（一）形成可复制的植物拓染自然美育研学产业模式

植物拓染自然美育研学课程可实施难度小，将植物拓染技术

与教育、研学活动相结合，以培养参与者对自然和艺术的兴趣，

同时促进创造力和环保意识的发展。可以通过以下方式进行复制

推广：教育合作伙伴关系，合作学校、博物馆、艺术机构等，共

同推出美育研学项目 [11]。通过将植物拓染技术引入课程和活动

中，将艺术与自然相结合，激发学生的创造力和兴趣；教育课程

和工作坊，开发植物拓染相关的美育课程和工作坊，针对不同年

龄段的学生和参与者。课程可以包括植物拓染技术介绍、自然观

察、艺术创作等内容，以多元化的方式培养参与者的认知能力；

户外考察和实践，安排户外考察和实践活动，带领学生亲身体验

自然之美 [11-13]。

（二）植物拓染赋能乡村振兴的未来展望

植物拓染美育研学作为一种融合了艺术、自然和教育的方

法，具有潜力在乡村振兴中发挥重要作用。植物拓染美育研学可

以结合当地的传统文化和自然资源，创造独特的艺术作品和产

品。通过植物拓染美育研学，他们可以设计和制作独特的拓染作

品，将其转化为创意产品，为乡村带来创新的商机 [14]。不仅如

此，通过直接与植物互动，儿童能更深刻地体会到环保的重要

性，从小养成环保的习惯和意识。同时，吸引专业的艺术家和教

育者来乡村授课，推动人才流动，丰富乡村的人才资源。

四、结语

植物拓染自然美育研学课程的举措不仅仅是简单的儿童自然

研学课程的设计，而是中国非物质文化遗产与现代儿童教育模式

�

 > （图1来源网络）
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相结合的创新尝试，是儿童对非物质文化遗产的传承和保护。在

乡村，可以将植物拓染与当地传统文化相结合，创造出独特的乡

村艺术形态，既传承了历史，又具有创新性，丰富了乡村文化。

植物拓染课程可以吸引游客前来参与体验，从而带动乡村旅游业

的发展 [15]。游客可以参与植物采集、拓染制作等活动，亲身体验

艺术创作过程，同时也促进了当地特色旅游的发展。综上所述，

开展植物拓染研学课程可以为乡村振兴带来多重益处，不仅有助

于丰富乡村文化和教育资源，还可以推动乡村经济的发展，促进

社区融合和环保意识的培养，为乡村振兴注入新的活力。
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