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摘      要  ：  �本文以 S小学198名4-6年级学生为研究对象，通过问卷调查分析了学生的学习习惯现状及其与学业成绩的关系。研

究发现，良好的学习习惯与学业成绩呈正相关。但在现实中，存在学生预习、复习习惯不良，学习主动性不足，以及

家庭不良因素的影响，针对这些问题，提出了加强学生的预习和复习习惯培养、提升学生学习主动性以及重视对学生

家庭教育的指导。
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Abstract  :  � This paper takes 198 students from grade 4-6 in S Primary school as the research object, and 

analyzes the status quo of students' learning habits and their relationship with their academic 

performance through a questionnaire survey. The study found that good study habits were positively 

correlated with academic performance. However, in reality, there are students 'bad preview and review 

habits, lack of learning initiative, and the influence of bad family factors. In view of these problems, 

it is proposed to strengthen the cultivation of students' preview and review habits, improve students 

'learning initiative and pay attention to the guidance of students' family education. 
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学习习惯作为学生学习过程中形成的稳定行为方式，对学习效率和学业成绩有着深远的影响。在小学阶段，学生的学习习惯尚处

于形成和发展的关键时期，良好的学习习惯不仅有助于提高学习效果，还能为未来的学习和生活打下坚实基础。研究小学学生的学习

习惯，不仅能够揭示影响学生学业成绩的关键因素，还能为学校教育和家庭教育提供针对性的改进建议 [1]。本研究以 S小学4-6年级

学生为研究对象，发放问卷200份，回收有效问卷198份。问卷设主要涵盖预习习惯、课后复习情况、课堂学习表现以及学习主动性等

方面。

一、小学中高年级学生学习习惯现状分析

（一）学习习惯的总体表现

表1 小学中高年级学生学习习惯总体表现

类别 学习习惯 人数 占比

课堂预习 自觉预习 41 20.70%

有时自觉预习 58 29.30%

老师布置了才预习 72 36.40%

从不预习 27 13.60%

课堂学习 认真听讲，主动发言 58 29.30%

认真听讲，不喜欢发言 89 44.90%

有时候开小差、和同学讲话 31 15.70%

常常睡觉或者干其它事情 20 10.10%

课后复习 每天复习 53 26.80%

续表1

类别 学习习惯选项 人数 占比

有时复习 68 34.30%

考试前复习 56 28.30%

从不复习 21 10.60%

根据对 S小学198名学生的问卷调查结果，本文对学生在预

习、课后复习、课堂学习等方面的学习习惯进行了分析。在预习

方面，只有20.7%的学生能够自觉预习，36.4%的学生只在老师布

置的情况下进行预习，13.6%的学生从不预习。这表明，大部分学

生缺乏主动预习的习惯，预习意识较弱，可能影响他们对新知识

的理解和课堂学习的效果。其次，在复习习惯方面，虽然26.8%

的学生能够每天复习，但有28.3%的学生仅在考试前复习，10.6%

的学生从不复习。这些数据反映了部分学生缺乏系统的复习习

惯，仅在考试压力下才进行突击复习，无法有效巩固所学知识。
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最后，在课堂学习习惯方面，尽管有29.3%的学生能积极发言，

但44.9%的学生虽然认真听讲但不喜欢发言，15.7%的学生在课堂

上有时开小差，10.1%的学生常常做其他事情。这些行为表明，一

些学生课堂注意力不集中，缺乏参与意识 [6]。总体而言，这些学

习习惯的不足之处需要通过教师的引导和家庭的配合加以改善，

以提升学生的学习效果。

（二）学习习惯与学业成绩的关系

表2 小学中高年级学生学习习惯与学业成绩的关系

学习习惯 优秀 (%) 良好 (%) 中等 (%) 及格 (%) 不及格 (%) 总人数

自觉预习 30.80% 50.00% 15.40% 3.80% 0.00% 39

有时预习 20.20% 40.40% 29.60% 10.00% 0.00% 73

不预习 3.00% 12.00% 20.00% 35.00% 30.00% 40

每天复习 12.60% 50.00% 30.00% 7.40% 0.00% 27

从不复习 3.50% 10.00% 20.00% 25.00% 41.50% 19

调查数据显示，学习习惯对学生的学业成绩有显著影响。在

学习成绩方面，15.7%的学生表现优秀，34.3%为良好，29.8%为

中等，15.2%为及格，5.1%不及格。具体来看，自觉预习的学生

中，30.8%成绩为良好或优秀；有时自觉预习的学生中，20.2%成

绩集中在良好和中等；而不预习的学生中，3.0%成绩多为及格或

不及格。每天复习的学生中，12.6%成绩为良好或优秀；从不复习

的学生中，3.5%成绩多为及格或不及格。这些数据表明，良好的

学习习惯与较高的学业成绩密切相关。

（三）家庭背景对学习习惯的影响

表3 小学中高年级学生家庭背景对学习习惯的影响

类别 选项 人数 占比

家庭经济情况 富裕 21 10.60%

较好 47 23.70%

一般 91 46.00%

续表3

类别 选项 人数 占比

较差 29 14.60%

贫困 10 5.10%

是否来自单亲家庭 是 29 14.60%

否 169 85.40%

父母教育水平 研究生及以上 15 7.60%

本科 58 29.30%

大专 65 32.80%

高中（含职高） 37 18.70%

初中及以下 23 11.60%

调查结果显示，学生的家庭背景对其学习习惯有重要影响。

经济状况方面，46.0%的学生来自经济一般的家庭，23.7%的学生

家庭经济较好，只有10.6%的学生家庭富裕。来自较差或贫困家

庭的学生占19.7%，这部分学生可能在学习资源和支持上存在不

足。单亲家庭学生占14.6%，这部分学生可能面临额外的学习和

情感挑战。父母教育水平方面，32.8%的学生父母学历为大专，

29.3%为本科，高学历家庭（本科及以上）占36.9%，这类家庭通

常更重视教育，对学生学习习惯的培养较有帮助。学生的家庭背

景在很大程度上影响了他们的学习习惯，尤其是家庭经济状况和

家庭结构 [7]。数据显示，19.7%的学生来自较差或贫困家庭，这部

分学生可能面临学习资源不足的问题，例如缺乏课外书籍、学习

辅导等支持。这些经济条件的限制可能使得学生在预习和复习中

表现不佳，导致学习效果不理想。此外，14.6%的学生来自单亲家

庭，这些学生可能因为家庭结构的特殊性，缺乏足够的学习指导

和情感支持，从而影响学习习惯的养成。单亲家庭的学生在学习

上可能更依赖于学校的指导，缺乏家庭中的学习榜样，导致学习

主动性和持久性不足。父母教育水平较低的家庭中，11.6%的学生

父母学历为初中及以下，这部分家长可能缺乏科学的教育观念和

方法，难以有效指导学生的学习 [8]。综合来看，家庭背景中的经

济、家庭结构和父母教育水平等因素，对学生学习习惯的形成有

负面影响，这需要学校和社会给予更多关注和支持，以帮助这些

学生改善学习习惯，提升学习效果。

二、小学中高年级学生不良学习习惯的原因分析

（一）预习和复习习惯不足

学生在预习和复习方面的不足，源自于对学习重要性的认知

缺失。预习方面调查显示，仅有20.7%的学生能够自觉预习，许

多学生在预习时缺乏自我驱动和明确目标。教育理论指出，良好

的预习习惯能够为后续学习打下坚实基础，促进知识的掌握和理

解。然而，学生往往未能充分认识到预习的价值，导致在新知识

学习时显得力不从心。预习不仅是对即将学习内容的预演，更是

培养学生自主学习能力的重要环节 [9]。

再看复习方面，依据艾宾浩斯遗忘曲线理论可知，知识若未

得到及时复习，其遗忘进程是先快后慢的。数据显示，仅有26.8%

的学生能够坚持每天复习，大多数学生尚未构建起系统的复习习

惯，仅仅迫于考试压力而进行突击复习，难以切实有效地巩固所

学知识。由于缺乏按照遗忘规律进行的及时复习，知识遗忘量较

大，这种复习方式仅仅是一种短时效、表面性的知识回顾，无法

深入到知识体系内部实现整合与强化，进而对学生知识的长效记

忆以及灵活运用产生不利影响。

（二）学习主动性不足

学习主动性不足是导致学生学习效果不佳的重要因素。调查

数据显示，许多学生在课堂上虽然认真听讲，但主动发言的比例

较低。学习主动性不仅关系到学生的课堂表现，也直接影响到他

们的学习成就。研究表明，主动学习能够增强学生对知识的理解

和记忆，而被动接受信息则可能导致知识的浅尝辄止。教师的教

学方法和课堂氛围对学生学习主动性的影响显著。传统的灌输式

教学往往缺乏互动，学生在这种教学模式下容易感到无聊，从而

降低了课堂参与度 [10]。教师在课堂中应当积极引导学生参与讨论

和互动，通过设置开放性问题和小组活动激发学生的学习兴趣。

同时，教师还需关注课堂管理，营造一个积极向上的学习氛围，

使学生在轻松愉悦的环境中主动参与学习。

此外，学生的社会文化背景也对其学习主动性产生影响。处

于竞争激烈的环境中，学生可能会感到压力和焦虑，这种心理状
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态会抑制其主动学习的欲望。学校应提供心理辅导和支持，帮助

学生应对学习压力，增强其学习自信心。通过培养积极的学习态

度和环境，能够有效提升学生的学习主动性，促进其全面发展。

（三）家庭影响学习习惯

家庭因素对学生学习习惯的影响极具显著性。于家庭经济情

况而言，贫困家庭中的学生常因学习资源稀缺以及家庭支持匮

乏，在预习和复习等环节呈现出较差的表现，进而对学习成效产

生消极影响。就父母教育水平而论，受教育程度较低的家长缺乏

科学的教育理念于方法，难以对孩子的学习进行有效指导。从

家庭结构视角出发，令人关注的是，有14.6%的学生来自单亲家

庭，单亲家庭的学生在学习习惯的形成上面临特殊挑战。这类学

生通常缺乏足够的情感支持，家庭的经济和心理压力使他们在学

习过程中感到孤立和无助。情感支持的缺乏直接影响学生的学习

动机和自信心，进而导致学习效果不佳。研究显示，情感支持能

够显著提升学生的学业成就，而缺乏支持的学生往往在学业上表

现不佳。单亲家庭的结构往往造成家庭时间和精力的分散，家长

可能因为工作繁忙而无法有效陪伴和指导孩子的学习。学生在这

种情况下往往感到孤独，缺少学习的动力和方向，形成不良的学

习习惯。此外，单亲家庭的学生在学校中可能面临同伴的歧视和

排斥，导致其在课堂参与和社交方面的困难，进一步加剧了他们

的学习压力。家庭经济状况、父母教育水平、家庭结构等多方面

因素，从众多维度对学生的学习习惯造成负面影响。尤其单亲家

庭这种特殊家庭结构对学生学习习惯的影响不容小觑，急需学校

与社会投入更多关注，并给予相应支持以改善现状。

三、改进小学中高年级学生不良学习习惯的对策

（一）加强预习和复习习惯的培养

为了改善学生在预习和复习方面的不足，学校和教师应采取

多种措施来培养学生的良好学习习惯。教师可以制定明确的预习

任务，引导学生进行课前学习，布置预习提纲或问题导向的任

务，并通过“小测验”等方式来督促学生课前自学 [2]。对于复习

环节，应加强对复习方法的指导，在课堂上定期进行知识回顾和

总结，鼓励使用思维导图、重点笔记等方法进行复习。学校可以

组织学习小组，鼓励学生相互讨论、分享复习经验，以增强集体

学习的氛围。家庭在这一过程中同样发挥重要作用 [3]。家长应监

督和鼓励孩子在家中进行自我复习，确保每天都有固定时间用来

巩固课堂上所学的知识，同时帮助孩子制定合理的学习计划，明

确预习和复习的时间安排。通过学校与家庭的共同努力，学生可

以逐步形成自觉预习和定期复习的习惯，从而提高学习效率和学

业成绩。

（二）提升学生的学习主动性

提升学生的学习主动性对改善学习效果至关重要。教师应采

取多种策略来激发学生的学习兴趣，使课堂教学更具吸引力。例

如，利用多媒体工具和实际案例，增加课堂互动性和趣味性，从

而激发学生的学习动机。学校也可以通过组织各种课外活动，如

学习竞赛、读书分享会、课外实践等，培养学生的主动学习意

识。此外，教师应鼓励学生设定个人学习目标，帮助他们学会自

我管理和自主学习，逐步增强其内在动力 [4]。家长方面，应为孩

子提供一个良好的学习环境，鼓励他们探索和学习新的知识，支

持他们的学习计划和目标。通过教师、学校和家庭的合力，学生

能够更积极地参与学习过程，提高学习效果，并逐步形成自主学

习的良好习惯。

（三）加强对单亲家庭学生的支持

单亲家庭学生在学习上可能面临更多挑战，因此需要特别的

关注和支持。学校应为这部分学生提供更多的心理支持和学习辅

导，帮助他们克服情感和学业上的困难。可以设立专项辅导计

划，为单亲家庭学生提供个性化的课业辅导和心理咨询服务，以

增强他们的自信心和学习动力 [5]。同时，学校应鼓励教师多关心

和照顾这些学生，及时了解他们在学习和生活中的困难，给予必

要的支持和指导。社区和社会组织也可以参与其中，提供更多的

课外辅导和教育资源支持，帮助单亲家庭学生更好地融入学习环

境。家长则应尽量为孩子提供稳定的学习环境和情感支持，帮助

他们建立积极的学习态度和良好的学习习惯。通过多方努力，可

以有效帮助单亲家庭学生克服学习上的障碍，提升他们的学业表

现和综合素质。
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