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摘      要  ：  �人口结构是影响经济发展的关键因素之一。本文旨在综述近年来关于人口结构如何影响消费率的研究成果，探讨人口

的年龄结构、性别结构、教育结构、家庭结构、婚姻结构、人口的分布结构等因素对消费率的影响，为制定更加科学

合理的政策提供理论依据。
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Abstract  :  � Population structure is one of the key factors affecting economic development. This article aims to 

review the research results on how population structure affects consumption rate in recent years, 

explore the impact of factors such as age structure, gender structure, education structure, family 

structure, marriage structure, and population distribution structure on consumption rate, and provide 

theoretical basis for formulating more scientific and reasonable policies.
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自2020年特殊时期以来，全球经济低迷，投资乏力，出口减少，拉动内需，扩大消费就变得尤为重要。然而，中国消费率的持续下

降，2022年最终消费率为53.2%，比2020年特殊时期时的54.7% 还降低了1.5%。本文主要基于人口结构的视角，从年龄结构、性别结

构、教育结构、家庭结构、婚姻结构、人口的分布结构这几方面进行分析，对这些学者的研究成果和研究结论进行整理，探讨人口结构

对消费率的影响。

一、年龄结构对消费率的影响

关于人口年龄结构对消费率的影响主要有三种观点。莫迪利

亚尼的生命周期假说理论，把人的一生分成三个阶段。第一阶段

为少年期，此时消费者没有收入，或者收入小于支出。第二阶段

为青年期，消费者通过工作获得收入，此时收入不仅能够支付当

时的消费，还会有储蓄。第三阶段为老年时期，消费者退休后收

入水平降低，可能入不敷出。因此少年时期和老年时期收入较

低，而消费较高。当社会少儿抚养比和老年抚养比上升时，消费

上升。

大多数学者赞同此观点，认为消费率和抚养比成同方向变

动。Leff（1969）、Loayza（1999） 等国外学者人研究发现，

消费率随抚养比的增加而增加。国内学者于学军（1996）、李扬

（2007）、彭文生（2012）等学者也认同此观点。

虽然这个观点得到很多学者的认可 [1][2]，但也有人提出反对

的观点，认为消费率随抚养比的增加而减少。国家统计局课题组

（2004）、李春琦、范兆媛，周少甫、王芳（2016）、盛来运等

（2021）、何巧云（2022）在研究发现，居民消费率和抚养比呈反

方向变动。

前两种观点中，老年抚养比和少儿抚养比对消费率的影响是

一致的。然而有些学者认为它们对消费率的影响是不同的。贺菊

煌（2006）认为，少儿抚养对消费率的的影响并不显著，老年

抚养比和消费率同方向变动。王霞、罗光强、谢卫卫（2013）认

为，消费率随着少儿抚养的增加而增加，随着老年抚养的增加而

减少。王聪（2019）等发现，老年人口比重上升显著降低消费水

平和消费率，但少年儿童比重上升显著增加消费水平和消费率。

也有学者认为人口抚养比对经济增长与家庭储蓄消费率之间的关

系无显著影响 [3]。Kraay 对中国家庭调查数据进行分析，发现消

费率并不受到人口抚养比的影响。

二、性别结构对消费率的影响

人口性别结构一般用性别比表示，即女性人口为100时相应

的男性人口数量。男女有着不同的消费心理和消费习惯。男性的
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婚姻成本的也大幅增加，有彩礼、婚宴、蜜月、婚房等大笔的消

费支出，导致有男孩的家庭储蓄率上升，消费率下降。因此，

Cole (1997) 指出人们会选择提高储蓄来进行财富积累，从而在婚

姻市场上更有竞争力。目前，国内外大部分学者大都认为，性别

结构失衡时，会增加家庭储蓄，并且这种影响对处于婚配劣势的

一方更加明显。张晓波、魏尚进 (2009) 指出中国性别比严重失

衡，拥有儿子的家庭不得不增加储蓄从而导致中国储蓄率较高，

消费率较低。此结论在调研的70个城市都得到了印证 [4]，并且得

出了结论，在1990-2007年间，50% 以上的家庭储蓄增长都是由

于性别比例失衡引起。Du 和 Wei (2010认为，性别比例失衡，男

性过剩，使得未婚男性其在婚姻市场中的匹配难度增加，家庭会

通过增加储蓄，积累财富，提高婚姻匹配成功的概率，最终会导

致该国储蓄率居高不下，而未婚女性的家庭则不存在储蓄动机。

部分学者认为不止男性，女性也存在竞争性储蓄动机。苏华

山和吕文慧等 (2016) 认为，因为每个适龄未婚者都希望在婚姻市

场具有优势，未婚女性也不例外。因此，处于婚配年龄段的未婚

者都对家庭储蓄率有显著正向影响。Wei 和 Zhang (2017)，认为

有未婚女性的家庭，为了获得婚姻梯度向上匹配的动机，也会选

择增加家庭储蓄提升未婚女性的婚配竞争力。张琳、冯捷 (2020)

认为，农村家庭受养儿防老思想的影响，依赖儿子养老 [5][6]，所

以女孩多的家庭必须减少消费，以便有足够的储蓄来养老。朱雅

玲、张彬 (2021) 研究了各省性别比例与消费率的关系，发现他们

之间存在正向关系。于淼和高宇宁 (2021) 认为，有未婚成员的

家庭储蓄行为因为未婚者性别、年龄不同以及家庭房产数量不同

而存在差异性，在拥有一套或无房产的有25岁以上未婚男尤为

突出。

也有部分学者认为，较低的性别比会促进消费的增长。如任

吴、秦敏 (2021) 认为，女性人口的增长对消费需求具有正向作

用。盛来运，方晓丹，冯怡琳，刘洪波 (2021) 认为，女性正在成

为中国消费市场的核心，中国消费市场的未来方向将主要取决于

女性消费者。

三、教育结构对消费率的影响

教育结构是指各级教育在校生数占全部教育系统在校生数的

比例。学者们在论述教育的重要性时 [7]，认为受教育程度的提高会

通过影响家庭的收入而影响消费，但是教育结构对消费率的影响

并没有得到一致的结论。

有一部分学者认为教育水平的提高对消费及消费率有促进作

用。Schultz (1971) 指出，教育能形成长期的消费资本，改变居民

的消费观念，改善居民的消费品质。Michael (1975) 通过分析教育

对居民收入和消费观念的影响发现，受教育程度影响了居民购买

力从而影响了消费。国内部分学者也赞同此观点。尹世杰 (1992)

认为，文化教育是消费的首要力量。周弘（2011）廖海霞，吴相

谨（2016) 认为教育可以明显地提高居民的消费水平 [8]，提高居民

的消费。

然而，还有一些学者认为，教育对农村地区居民的消费存在

着一定的抑制作用。李翔和朱玉春（2013) 认为，由于农村地区的

有效供给不足，限制了高文化程度的农民的消费。

还有一部分学者认为，教育结构对消费的影响应该分情况来

讨论。不同教育结构对消费有不同影响。张学敏和沈丽媛 (2018)

利用模糊二元对比决策方法进行研究，发现中高等教育水平的家

庭，消费支出最高。受教育程度是高中和研究生的家庭，消费支

出低于受教育程度是本科的家庭 [9][10]。杨汝岱和陈斌开 (2009) 研

究发现，高等教育扩招后，家庭的教育支出增加，家庭的储蓄增

加，降低了家庭边际消费倾向，挤出了其它消费，从而使消费率

降低。家庭成员一般在接受高等教育期间无收入而且需要家庭支

持，高等教育比重增加的同时可能会通过缩短家庭财富积累，减

少家庭消费。 

四、家庭结构对消费率的影响	

随着家庭结构发展变化，家庭结构也成为国内学者研究消费

问题的的重要变量。学者普遍认为较小的家庭规模的消费水平更

高。Becker（1981）认为家庭规模较小，成员的资源分配更为集

中，消费率更高。家庭规模较大则会导致资源分散，消费率低。

王跃生（2013）认为我国家庭户结构趋于小型化是有利于提高消

费水平。倪红福等（2014）研究发现家庭规模对消费结构和储蓄

率具有显著影响。王钦池（2015）分析发现家庭规模和人均消费

呈反向相关，且家庭人口介于2-4人时规模经济效应最显著 [11]。

詹鹏等人 (2020) 考察发现家庭规模小型化增加消费。傅崇辉等人

（2021）通过预测中国的平均家庭户规模及结构的变动趋势，分析

发现居民消费增长的主要家庭因素在于单人户和两人户占比的不

断上升。

五、婚姻结构对消费率的影响

婚姻结构作为社会结构的重要组成部分，对个体和家庭的消

费行为有着显著的影响。近年来，婚姻形式呈现出多样化趋势，

包括单身、核心家庭、再婚家庭、同居伴侣等。这些不同的婚姻

状态对消费率产生重要影响。

Shan &Gao（2019）认为单身人群没有家庭负担，生活压

力较小，消费率较高，但抗风险能力也较弱，在面临经济下行时

压力较大，消费率较低，因而他们的消费率具有不确定性和波

动性。

传统的核心家庭则较为稳定。夫妻双方一起承担家庭消费支

出，经济收入相对较高，故消费能力较强。Becker（1981）研究

发现，独生子女家庭在教育和娱乐方面的支出较高。Browning 

&Crossley,（2017）研究表明，已婚夫妇倾向于长期规划，储蓄

率相对较高。乔继红、张建平、景祥云、金博 (2018) 认为随着孩

子数量的增加，会减少储蓄，增加当期的消费。

再婚家庭由于受前次及子女抚养责任的影响，消费较高。

Hamplova & Le Bourdais（2009）研究发现，再婚家庭在日常开

支上的支出相对较低，但在教育和娱乐方面的投资意愿较高 [12]，



028 | INTERNATIONAL ECONOMY AND DEVELOPMENT

经济探索 | ECONOMIC EXPLORATION

并且再婚家庭的财务规划更为复杂。

同居伴侣的消费行为介于已婚家庭和单身之间。Gustafsson 

& Johansson, （2012）认为，他们共同承担生活开支，但法律约

束，因此在日常消费上的支出与已婚家庭相似，但在储蓄和投资

方面的意愿较低。

六、人口分布结构

随着经济和社会的发展，我国的城镇化发展迅速。人口从农

村向聚集的过程中，人们的消费观念，收入水平都发生变化，从

而使消费率发生改变。城市化率对消费率的影响学者们有着不同

的观点。

部分学者如谢晶晶、罗乐毅（2005）、李丽莎（2011）付波

航（2013）等人认为消费率随着城市化率的提高而提高。蔡跃洲

（2010）认为，城市生活的便利使得消费增加。城市建设使投资增

加消费减少。两者的效果部分抵消，故城市化率对消费率的影响

并不明显 [13]。雷潇雨、龚六堂（2014）认为，消费率会随着城市

化率的提高而提高。但城乡居民消费率增长差距较大，若城市化

率增长太快反而会阻碍消费率的增长。

还有部分学者如范剑平（1999）认为，消费率并不会随着

城市化率的提高而提高，甚至消费还会随着城市化率的增加而减

少。王飞（2003）、刘艺容（2006）研究发现，消费率随着和城

市化率呈反方向变动。

陈昌兵（2010）对上述两种观点都不认同。他认为，消费

率和城市化率呈“U 型”变动。在城市化进程初期，人口数量大

幅增加，然后基础设施不足。此时基础设施的增加，增加了农村

居民的就业 [14-15]，但此时的社会福利制度不完善，农村居民收入

低于城市居民，从而消费较低，故消费率和城市化率呈反方向变

化。而在基础设施建设完成之后，投资减少，此时主要发展重心

转移到在第三产业上，再加上各种社会制度的不断完善，农村居

民收入增加，消费也增加，故消费率和城市化率呈同方向变动，

故消费率和城市化率呈“U 型”变动。
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