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摘      要  ：  �越南近年来经济增长势头强劲，其背后的推动力值得深入探讨。在众多因素中，出口、投资和消费作为经济增长的

“三驾马车”，发挥着举足轻重的作用。越南凭借劳动力成本优势、地理位置优越以及政府的大力扶持，出口贸易持续

增长，尤其是制造业和农产品出口成为亮点。这些出口产品不仅为越南带来大量外汇收入，还促进了国内相关产业的

发展。近些年，越南政府通过积极吸引外资，优化营商环境、提供税收优惠等措施，吸引大量国际资本流入。同时，

国内投资也保持活跃，尤其是在基础设施建设、产业升级等领域，投资成为拉动经济增长的重要力量。经济的增长，

提高了越南居民收入水平，也促进了消费观念的转变，消费需求的增长不仅直接推动经济的扩张，还促进产业结构的

优化和升级。因此，揭示这些因素如何相互作用，共同促进越南经济的快速增长，也为其他发展中国家提供有益的

借鉴。
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Abstract  :  � Vietnam has witnessed strong economic growth in recent years, and the driving forces behind 

this growth deserve in-depth exploration. Among the various factors, exports, investments, and 

consumption, known as the "three carriages" of economic growth, play a pivotal role. Thanks to its 

labor cost advantage, geographical location, and strong government support, Vietnam's export trade 

has continued to grow, with manufacturing and agricultural exports being the highlights. These exported 

products not only bring a large amount of foreign exchange income to Vietnam but also promote the 

development of related domestic industries. In recent years, the Vietnamese government has attracted 

a large influx of international capital by actively attracting foreign investment, optimizing the business 

environment, and providing tax incentives. At the same time, domestic investment remains active, 

especially in infrastructure construction, industrial upgrading, and other fields, making investment an 

important force driving economic growth. Economic growth has raised the income level of Vietnamese 

residents and promoted changes in consumption concepts. The growth in consumer demand not only 

directly drives economic expansion but also promotes the optimization and upgrading of industrial 

structure. Therefore, revealing how these factors interact and jointly promote the rapid economic 

growth of Vietnam also provides useful lessons for other developing countries.
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引言

近年来，越南经济在全球经济波动中展现出强劲的韧性和增长潜力，成为东南亚地区乃至全球关注的焦点。自1986年实施革新开

放政策以来，越南经济实现了快速而持续的增长，不仅在经济总量上实现显著提升，还在产业结构、外向型经济特征等方面取得显著进

步。特别是在全球经济面临诸多不确定性因素的背景下，越南依然保持稳定和强劲的增长势头，其经济增长背后的推动力成为学术界和

政策制定者关注的焦点。
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一、越南经济增长的宏观背景

（一）全球经济格局中的越南

在全球经济一体化的大背景下，越南凭借其地理位置优势、低

廉的劳动力成本以及相对稳定的政治环境，成功吸引了大量国际资

本和产业的转移。特别是在中国经济结构的调整和产业升级的过程

中，部分劳动密集型产业和低附加值产业开始向东南亚国家转移，

越南作为其中的佼佼者，成为众多跨国企业投资的首选地。这种全

球产业布局的调整为越南经济增长提供强大的外部动力。

（二）国内政策环境的优化

越南政府自1986年实施革新开放政策以来，不断推进市场化

改革，加强与国际经济的接轨。在贸易政策上，越南积极加入世

界贸易组织（WTO），降低贸易壁垒，促进出口增长。同时，越

南政府还注重基础设施建设，加大在交通、能源、通信等领域的

投入，为经济发展提供坚实的基础。

过去，越南经济主要依赖农业和初级产品出口 [1]，但随着工业

化的推进，制造业逐渐成为经济增长的主导力量。特别是电子、纺

织、鞋类、家具等劳动密集型产业，以及近年来快速发展的汽车、

机械、化工等产业，为越南经济增长注入新的活力，这也是越南经

济增长的另一个重要推动力 [2]。同时，越南政府还积极推动半导体

产业等高科技产业的发展，旨在提升在全球供应链中的地位。

（三）人口红利的释放

越南拥有庞大的人口基数和相对较低的年龄结构，这为经济

发展提供了丰富的人力资源 [3]。随着教育水平的提高和职业技能的

培训，越南劳动力素质不断提升，为产业升级和经济发展提供了

有力支撑。此外，越南政府还积极推动农村剩余劳动力向城市和

工业部门的转移，促进城乡经济的协调发展。

二、越南经济高速增长的“三驾马车”

越南作为东南亚地区的新兴经济体，其令人瞩目的经济增长

得益于其独特的“三驾马车”——出口、投资与消费。这三大动

力相互交织，共同推动越南经济的蓬勃发展。

（一）出口：外向型经济的引擎

出口一直是越南经济增长的重要驱动力。越南的出口产品主

要以电子、纺织、鞋类、家具等劳动密集型产品为主，这些产品

在全球市场上具有较强的竞争力。同时，越南政府也积极推动出

口多样化，鼓励企业开发新产品、新市场，提高出口产品的附加

值 [4]。根据越南统计局的数据，2022年，越南出口总额达到近

3500亿美元，同比增长近20%。其中，电子产品和纺织品一直是

越南的出口大头。电子产品出口占比超过30%，纺织品出口占比

超过20%。这一数字不仅反映越南出口产品的强劲竞争力，也体

现全球市场对越南产品的旺盛需求。

出口的增长不仅为越南带来大量的外汇收入，还促进了国内

产业的发展和就业的增加。随着出口市场的不断扩大和出口产品

的不断优化，越南在全球产业链中的地位也逐渐提升，为经济的

持续增长奠定坚实基础。

（二）投资：内外资共同驱动

投资是越南经济增长的另一重要动力。越南政府积极实施吸

引外资的政策，如提供税收优惠、简化投资程序等，为外资进入

创造良好的环境。这些政策不仅吸引大量外国直接投资（FDI），

还促进国内企业的投资和发展 [4]。根据越南计划与投资部的数

据，2022年，越南吸引外资总额达到近400亿美元，同比增长近

15%。这些外资主要流向制造业、房地产业、服务业等领域，为越

南经济增长注入新的活力。

外资的流入为越南带来先进的技术、管理经验和市场渠道，

推动国内产业的升级和转型。同时，外资的进入也促进越南与国

际市场的接轨，提高了越南经济的开放度和竞争力。此外，越南

政府还注重引导外资投向基础设施、高科技产业等领域，为经济

的长期发展奠定基础。

除了外资外，国内投资也是越南经济增长的重要推动力。随

着经济的快速发展和居民收入的提高，越南国内的投资需求也在

不断增加。政府和企业纷纷加大在基础设施、产业升级、科技创

新等领域的投资力度，推动经济的持续增长。这些基础设施的完

善不仅提高越南的经济发展水平，也吸引更多的外资和国内投资

进入越南 [5]。

（三）消费：内需拉动的关键

消费是越南经济增长的第三大动力。随着经济的发展和居民收

入的提高，越南消费者的购买力逐渐增强，消费需求也不断扩大。

越南政府积极采取措施促进消费增长，如提高居民收入、完善社会

保障体系、推动消费升级等。根据越南统计局的数据，2022年，越

南居民消费支出达到近2000亿美元，同比增长近10%。

越南的消费市场具有巨大的潜力。一方面，越南人口众多，

且年龄结构相对年轻，为消费市场提供庞大的基数。另一方面，

随着城市化进程的加速和居民生活水平的提高，越南消费者对高

品质、高附加值产品的需求也在不断增加。这为越南企业提供广

阔的发展空间和市场机遇。

消费的增长不仅拉动经济的增长，还促进产业结构的优化和

升级。为了满足消费者的多样化需求，企业不断加大产品研发和

创新的力度，推动了产业的升级和转型。同时，消费的增长还促

进了就业的增加和居民收入的提高，形成了良性循环。

三、越南经济增长推动力的综合作用

在越南经济快速增长的背后，是多方面推动力的综合作用，

是基于出口、投资与消费三大动力推动经济的稳健成长，这其中

也包括了政府在管理上的有效治理、市场的繁荣稳定、企业的创

新活力以及民众的勤劳智慧。因此，从出口、投资、消费三方面

对越南经济增长的推动路径如下：

出口对越南经济增长的推动作用是通过出口，越南企业能够

接触到更广阔的市场，从而提高生产效率和产品质量，增强国际

竞争力。另一方面，出口带来的外汇收入有助于稳定越南的汇

率，提高国家的外汇储备，为经济发展提供有力的资金保障。同

时，出口产业的快速发展还能够带动相关产业链的发展，如物
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流、仓储、金融等，形成良性循环。

投资对越南经济增长的推动作用是通过外国直接投资（FDI）

以及国内投资来实现，首先，外国直接投资的流入为越南带来大

量的资本、先进技术和管理经验，这些资源直接促进生产力的提

升和产业结构的优化，特别是在制造业、出口加工业等领域，外

国直接投资的积极作用尤为显著，它帮助越南迅速融入全球价值

链，提高国际竞争力。其次，国内投资的增长，特别是政府基础

设施项目的投资，能够改善交通、能源等基础设施条件，为经济

发展提供坚实的基础，降低企业的运营成本，吸引更多的内外资

企业投资兴业 [6]。再者，投资的增长能够带动就业机会的增加，

提高人民的收入水平，进而刺激消费市场的扩大，形成经济增长

的稳定性。此外，投资还可以促进教育和技能培训，提升劳动力

素质，为经济的长期可持续发展提供人力资本支持。总之，投资

作为越南经济增长的内生动力，通过增强生产能力、优化产业结

构、改善基础设施、提高劳动力素质等多方面的综合作用，为越

南经济的快速增长和持续发展提供强有力的支撑。

消费对越南经济增长的推动作用是通过生产活动、产业升级

和服务输出来实现。首先，消费需求的增长直接推动生产活动的扩

张，企业为满足不断上升的市场需求，增加生产订单，提高产能利

用率，这不仅能够带动就业率的提升，还可以刺激企业投资和技术

创新，进一步提高企业的生产效率。其次，消费结构的变化促使产

业结构优化升级，随着居民收入水平的提高，对高品质产品和服务

的需求日益增长，这引导企业转向更高附加值的产品生产，推动产

业向更高技术水平和更高质量发展。再者，消费的增长直接带动服

务业的发展，尤其是零售、餐饮、旅游、金融服务等领域，这些行

业的扩张不仅创造了大量就业机会，还能促进相关产业链的繁荣，

为经济增长注入新的动力。此外，消费的增加也能促进城乡之间的

经济互动，农村消费市场的扩大有助于缩小城乡差距，促进区域经

济平衡发展。同时，消费作为内需的重要组成部分，对于减少经济

对外部市场的依赖，提高经济的自我循环能力具有重要意义。最

后，消费的增长可以带动税收的增加，帮助政府提高财政收入，从

而有更多的资源投入到公共服务和基础设施建设中，为经济的长期

增长提供良好的外部条件。因此，消费作为越南经济增长的重要引

擎，通过促进生产、优化产业结构、发展服务业、平衡区域经济、

增强经济自主性和增加财政收入等多方面的作用，为越南经济的稳

定增长和持续发展提供支持。

出口、投资与消费作为越南经济增长的“三驾马车”，相互

交织、共同推动越南经济的蓬勃发展。然而，这“三驾马车”也

面临着一些挑战和风险。如全球经济的不确定性、地缘政治的紧

张局势以及自然灾害等外部因素可能对越南的出口和投资产生负

面影响；国内消费市场的竞争也日益激烈，企业需要不断提升产

品质量和服务水平以满足消费者的需求。

为了应对这些挑战和风险，越南政府需要继续深化改革、加

强合作与创新。在出口方面，政府应继续推动出口多样化，提高

出口产品的附加值和竞争力；在投资方面，政府应进一步优化投

资环境，吸引更多外资和国内投资；在消费方面，政府应采取措

施促进消费升级，提高居民的消费能力和消费水平。

总之，越南经济高速增长的“三驾马车”——出口、投资与

消费是相互依存、相互促进的。只有充分发挥这三大动力的协同

作用，才能推动越南经济实现持续、健康、稳定的发展。

四、结语

越南经济增长的推动力因素是多维度、多层次的，通过对出

口、投资、消费三大驱动力的深入分析，我们可以清晰地识别出

推动越南经济增长的关键因素。这些因素相互作用、相互促进，

共同构成越南经济增长的强大动力。

首先，出口作为越南经济增长的首要动力，其重要性不言而

喻。出口的快速增长带动国内生产能力以及效率，还促进了产业

升级，为越南的地位在国际上提高竞争力。然而，越南在依赖出

口的同时，也面临着外部市场波动、贸易壁垒等风险，因此，未

来越南应继续优化出口结构，提高产品附加值，实现出口的可持

续发展。

其次，投资作为经济增长的关键因素，对于越南经济发展的

推动作用显著。外国直接投资的涌入为越南带来资本、技术和管

理经验，促进产业结构的优化。国内投资的增长则体现企业对市

场前景的信心。为进一步发挥投资对经济增长的推动作用，越南

政府需持续改善投资环境，提高投资效率，引导投资流向更具竞

争力的领域。

再次，消费作为内需的重要组成部分，对越南经济增长的推动

作用日益凸显。为激发消费潜力，越南政府应继续实施积极的财政

政策，改善民生，提高居民收入，促进消费市场的健康发展。

此外，越南经济增长的推动力还包括技术创新、人力资源开

发、政策扶持等因素。这些因素与出口、投资、消费三大驱动力

相互交织，也能共同推动越南经济的快速增长。

总之，越南经济增长的推动力因素具有复杂性和多样性。在

新的发展阶段，越南应充分发挥出口、投资、消费三大驱动力的

作用，同时加强技术创新、人力资源开发、政策扶持等方面的支

持。通过综合施策，实现经济增长方式的转变，提高经济增长质

量，助力越南在全球经济舞台上发挥更加重要的作用。在此基础

上，越南还需关注经济增长过程中的风险与挑战，如经济结构调

整、环境保护、社会公平等问题，以确保经济的可持续发展。在

未来，越南有望在全球经济版图中占据更加重要的地位，实现繁

荣、稳定、和谐的发展目标。
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