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摘      要  ：  �随着经济的突飞猛进的发展，是带来了很多的经济效益和社会发展，与此同时也带来了负面影响，人类正在面临着的

环境危机。随着大自然遭受的严重破坏，不得不引起重视，所以在二十世纪七十年代环境伦理学成为了热点。在此背

景下，美国的环境伦理学家霍尔姆斯·罗尔斯顿的生态整体主义思想产生了，他的思想给生态哲学体系构建和完善开

辟了新的道路，为人类的可持续发展做了很大的贡献。
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Abstract  :  � With the rapid development of the economy,it has brought a lot of economic benefits and social 

development,and at the same time,it has also brought a negative impact,and human beings are 

facing the environmental crisis.With the serious damage of nature,it had to be paid attention to,so 

environmental ethics became a hot topic in the 1970s.In this context,the American environmental 

ethicist Holmes Rolston's ecological holism thought came into being.His thought opened up a new 

way for the construction and improvement of the ecological philosophy system,and made great 

contributions to the sustainable development of human beings.
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罗尔斯顿整体主义环境伦理观产生在当代，在这之前有很多前人的思想对罗尔斯顿整体主义环境伦理观的形成奠定了基础。首先，

20世纪发展起来的生态学，生态学是综合了各门科学，甚至于艺术与人文学科，所以生态系统科学也被称为终极的科学，生态学的发展

对环境伦理学的影响至深。其次，利奥波德吸取生态学的成果，提出大地伦理学，标志着生态整体主义的正式确立。最后，罗尔斯顿继

承并发展了利奥波德的大地伦理学，形成了自己独特的环境伦理观，影响着环境伦理学。

一、罗尔斯顿整体主义环境伦理观的理论基础

任何哲学理论的产生都有其理论的基础，哲学家在提出一种

理论的时候，或多或少会继承前人的精华的思想，加上自己创新

的内容。本文从罗尔斯顿整体主义环境伦理观的理论基础进行梳

理，从中抓住其思想的内在依据，以便更准确地把握他思想的深

刻内涵。

（一）生态学的科学依据

亨利·大卫·梭罗是19世纪力主环境保护的思想家。梭罗是

现代生态学的先驱，他的生态系统植根于其超验的整体主义思想

之中。他认为存在一种“超灵”或神圣的道德力，它渗透于大自

然的每一事物中。他曾提出的观点是脚下的土地并非死物，并非

没有活力的体系，其具有精神或思维。在某种角度上来看，它是

有机的，而且具有流动变化性质的，会受到精神作用。1857年，

他在缅因州野营旅行时宣称，“森林中并不是没有居住者，里面住

满了和我一样善良、诚实的精灵”[1]。他的思想体系较大，主要表

达的思想就是呼吁人与自然要和谐相处。

20世纪70年代初期，阿伦·奈斯将生成的生态学理论首次

提到大众眼前，其主要是突破传统思维，把生态学、哲学和伦理

学相融合，构建更为完整的生态系统，并在该生态系统中回答了

人和环境之间的关系。他把深层生态学称为“生态智慧”，这里

说的“智慧”是与伦理、准则和规则及其实践相关的。深层伦理

学的哲学基础是整体论，认为一切存在是动态的、易变的、整体

的、相互关联的和相互依赖的。这种整体论主要侧重于事物之间

的联系，它反对世界是独立存在的主体或独立存在的客体。这种

思想对于唤醒人们对自然界的道德关怀有很大的启示。

罗尔斯顿在《哲学走向荒野》这本书当中写道：“生态学的

第一条规律（也是第一条诫命）是有机体与环境之间所必须的动

态平衡”[2]。人类必须服从罗尔斯顿提出的这条规律，并努力与之

保持协调。另外，生态系统的复杂性和生物多样性，都体现了自
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然价值的多样性，这也是为罗尔斯顿整体主义环境伦理观奠定了

科学基础。

（二）利奥波德的大地伦理学

利奥波德持有的观点是，认为地球是有机的整体，其包含不

可或缺的任何一个部分。作为其存在部分具有不可分割性，都是

有生命性质存在的物体。利奥波德所说的大地不仅仅是字面意思

土地或者土壤，还包括水、植物、动物和人类，将大地想象成相

互依赖的各部分组成的共同体，并且个体都存在于其中，其具有

平等性质，属于该范围内的平等成员或平等公民，他用生态学上

的“生命金字塔”去叙述生命共同体，提出“大地金字塔”这一

概念。

利奥波德主张“像山那样思考”，其含义是客观地、以整体

的方式进行思考，摒弃自身的短视和自以为中心的立场，去发现

自然界中的各个组成部分之间相互作用，将整个生态系统的和谐

和完整视为环境保护的根本。利奥波德提出原创性的内容就是大

地伦理的基本道德原则：“判断我们的行为之对与错的标准是：看

我们的行动是否有利于生态共同体的完整、稳定与美丽，凡有利

于生态共同体之完整、稳定与美丽的便是对的，反之是错的”[3]。

利奥波德是大地伦理学的典型代表，主要是站在生物个体与

生态系统，两者内在价值统一性的基础上来进行讨论的。大地伦

理学理论认为大地属于整体性的共同体，人类属于这种生命统一

共同体中的组成成员和要素，不是自然的征服者，不能一味地为

了满足自己的欲望，而去过度地开采资源、破坏自然。人类作为

共同体中的成员，应该要有尊重自然的伦理意识，做到保护自

然，不干预自然的规律。

罗尔斯顿整体主义环境伦理观是极大受到了利奥波德的大地伦

理思想，他曾说到，“我被利奥波德倡导的大地伦理深深感动”[4]。

罗尔斯顿整体主义环境伦理观比利奥波德的大地伦理思想的内容更

大、更广，罗尔斯顿将道德共同体由原来的个体扩展到整个生态系

统，认为生命是永恒的由生到死的过程中繁茂地生长着的。

二、罗尔斯顿整体主义环境伦理观的实质

在前面的内容中，我们谈到了罗尔斯顿整体主义环境伦理观

的理论基础，接下来我们将讨论本文的主要内容，罗尔斯顿整体

主义环境伦理观的实质。从生态整体论、自然的内在价值和尊重

生命爱护自然这三个方面的内容来展开论述。

（一）生态整体论

罗尔斯顿是生态整体主义的典型代表人物，生态系统是事物

发展和存在的基本单元，具有包容力的生存单元。生态系统的整

体性是所有生物与自然相互作用、相互依存所形成的，它对于人

类和其他生物的生存是有价值的。我们先单拎出来讲整体主义，

在马克思主义哲学基本原理中，认为世界的万物都是以系统的方

式存在的，没有一件事是绝对孤立存在的，事物之间存在普遍

联系。

生态系统不断演变进化，属于动态发展过程，其展现的是系

统整体性原则和系统和谐性原则，生态系统包含多元化物种，其

生存、发展、进化都依赖于生态系统的动态平衡条件，如果该生

态系统中某一物种突发性破坏生态系统平衡或产生某种隐患，那

么生态系统就会提前做出反应，以抑制这种破坏生态平衡的物种

发展和进化。因此总的来说，生态系统必须维持动态平衡，其遵

循整体和谐原则。这里说的和谐原则并不是说各种物种之间不竞

争了，而是生存竞争也是生态系统平衡的一部分。

人类作为地球上的成员，人类的生存更加地依赖于整个生物

圈的动态平衡。按正常的逻辑就是人类要顺从自然，但是相反，

人类正在极度的破坏着生态系统的平衡。随着工业文明的发展，

搅乱了大自然的平衡，致使地球生态系统被极大损坏，生态平衡

被打破。直到生态危机威胁到人类的生活，人类才开始反思过

错，在该基础上自我反省。虽然人类是存在于地球上较为高等的

高级物种，但仍然归属于地球生态系统之中，必须遵循自然界原

有的定律，也就是生态系统规律。人类生存和发展，依赖于生态

体系和生态系统的动态平衡，人类并不能凌驾于生态系统之上，

操纵生态系统，破坏生态系统，打破生态系统。

（二）自然的内在价值 

罗尔斯顿在强调自然内在价值的客观性的同时，也没有忽略

价值与人的关系，也就是自然和文化的关系。“衡量一种哲学是否

深刻的尺度之一，就是看他是否把自然看作与文化是互补的，而

给予它应有的尊重”[5]。因此必须尊重自然，维护自然存在的应有

权利，多重视自然和文化的关联性。

在生态系统中，自然界除了有内在价值，还有一直以来存在

的工具价值和超越内在价值的系统价值。罗尔斯顿的生态整体主

义环境伦理观点，它的核心在于自然价值论，其核心论点在于自

然界的内在价值。如前文所述，罗尔斯顿认为自然有独立于人的

内在价值，个体的内在属性，这种价值是客观的，不依赖人的主

观意志而存在的。说自然具有工具价值是必然的，工具价值是指

事物的有用性，功利性，满足人类需要的一种属性。在罗尔斯顿

看来，工具价值相比较于内在价值和系统价值不是很重要，因为

这种观念和人类中心主义差不多，无法从根本上解决问题。

罗尔斯顿认为，系统价值有创造生物多样性的能力，是大自

然作为一个系统所具有的价值。罗尔斯顿认为，“不管是否处于偶

然，进化的生态系统中存在着一种创造性，它以我们还没有充分

理解的机制，形成了一切生命物种与生命过程”[6]。系统价值是超

越了内在价值和工具价值的系统本身所具有的“自在价值”，其

并非像以前一样浓缩凝练于个体上，其遍布生态系统范围。生态

系统价值比自然界中的任何一部分价值都要高，个体与物种之间

存在紧密联系，二者不可能独立存在，其属于整个生态系统 [7]。系

统的价值并不等于各个部分的价值之和，而是一个充满了创造性

的生生不息的过程，弥漫在整个生态系统。虽然是价值最高的组

成成分，但明显也可知，其价值无法超越整体价值，生态系统客

观存在，能够超越所有价值。因此，罗尔斯顿支持的观点认为，

系统价值是某种充满创造性的过程，而这个过程的事物就是被编

织进了各种工具利用关系网中的内在价值 [8]。

（三）尊重生命爱护自然

人类与整个生态系统是处于共生共存的相互依赖的关系中，
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如果人类破坏了生物圈的规律， 那人类自身的存活也会遭到

危险。

全球性的环境保护，我们需要知道，环境保护不仅仅是科学

技术问题而是要改变人们的对环境的看法。现在人类所面临的生

态危机是与人类对物质的贪欲有关的，人类追求的物质需求已经

超过了自然的承受能力，再者说，现已有的资源其实够人类使用

的，只是分配有些不恰当。我们要做到以下几点：第一，在思维

方式上由传统的人类中心主义转向非人类中心主义，使伦理学所

关怀的对象从只关注人与人之间的关系延伸到人与自然的关系 [9]。

第二，工业生产方式向生态生产方式转变。21世纪是智能化生产

时代，也是绿色环保、高质量发展时代，其不能够在以传统机械

作为科学发展指导，必须将生态理论作为发展宗旨。大力培养树

立生态文明意识以及生态价值观念，发展低碳环保经济。第三，

在生活方式上须超越物质主义，提倡物质生活的简朴，追求道德

进步 [10]。

我们要做到摒弃“征服自然”的观念，尊重自然价值，也必

须承认人类作为生态系统中的子系统有责任尊重自然并促进生态

系统中的动态平衡。在过去的人类社会发展期间，忽视了生态规

律，对于生态系统中其他野生动植物的栖息地进行掠夺和占有，

导致大量物种灭绝或濒临灭绝。目前人类已经意识到，生态规律

的重要性，生命共同体必须遵循生态系统发展规律，履行道德义

务，享有合理权益，在合理利用大自然馈赠给人类的自然资源的

同时，必须树立高度的环保意识 [11]。人类要做自然的道德代理

人，爱护我们生存着的且不可替代的地球，促进生态系统的完

整、美丽与稳定，这样不仅对人类且对未来的子孙后代才能留一

条生路。

三、结语

罗尔斯顿的环境伦理思想给我们当代的人有颇深的启发，对

西方国家乃至全球的可持续发展提供了很大的积极意义。罗尔斯

顿整体主义环境伦理观的核心是自然价值论，自然具有内在价值

属性，且这个价值是客观的，不管我们知道与否或发现与否，内

在价值一直都是存在的 [12]。众所周知，自然还具有工具价值就是

对人们有用，去开发去利用资源。罗尔斯顿认为还存在一种超越

工具价值和内在价值的系统价值，这个系统价值是充满了创造性

的生生不息的过程，弥漫在整个生态系统。罗尔斯顿的生态整体

论认为生态系统是处于动态平衡的状态，他把原来的个体关注点

转移到整体，把价值主体的界限从动物植物和生命个体扩展到自

然界的整个生态系统。
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