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一、声音与符号的习得与学习

1.母语声音与符号的习得与学习

母语习得（first language acquisition）是指人类在婴幼儿时

期到青少年时期获得母语的过程，通过听和模仿获得语言发音，

掌握语言中的基本语法规则和结构，进行言语交际。儿童到青年

时期在学校把母语作为一门课程进行系统学习，学习语言符号

（语音符号，文字符号），扩大词汇量，完善语法规则，掌握语用

系统，通过母语语言文化的不断输入和沉淀，提高文化素养，强

化文化认同，这一过程就是母语学习（first language learning）。

母语习得的特点是从幼儿时期到青少年时期在自然环境中，

下意识，自然发生，渐进完善的，从声音模仿到言语交际，主要

“有声无形（有声音无语言符号）”。母语学习的特点是从儿童时

期到青年时期在学校环境中，有意识，人为发生，集中完善的，

“声行具备（有声音和语言符号）”。幼儿在母语环境中，通过日

复一日的听和模仿，从咿咿呀呀到牙牙学语，到独词短句，到喃

喃自语，到能说会道，逐步掌握母语口语（标准语言或地方话），
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但不涉及声音和文字的符号形式。到儿童、青少年时期母语习得

和母语学习相互交织，自然习得演化成正式学习，学习字母拼写

单词，学习音标标注声音或通过音标读出声音，符号系统融入可

以使语言学习逐渐地不完全依赖于模仿声音。

幼儿时期母语习得 儿童时期母语学习

依赖模仿声音

咿咿呀呀，牙牙学语

学会说话，有音无形

会说的词汇有限

逐渐摆脱模仿声音

学习语音符号，文字符号，查词识词（音形义）

会说会写，声形具备

可独立认识词汇读音拼写，无限扩大词汇

2.二语声音与符号的习得与学习

二语习得（second language acquisition）是指母语外的第二

语言的学习和掌握，是有意识地，有目的地，在已有概念系统和

语言系统之上，学习新的符号表达形式，也就是教师指导之下学

习第二语言词汇、语法、语用，用于交际、学术等，而且学习者

的年龄、生理因素和认知能力已超越了学习母语的幼儿。因此，

二语习得也就是二语学习（second language learning）。因为母

语习得理论被广泛运用于二语习得，强调要像习得母语一样从大

英语语言学习在掌握了一定的词汇量和语法知识之后，持之以恒的训练会使听、说水平迅速提高，也会极大地促进读、写、译水平

的提高，达到事半功倍的效果。英语课堂教学中有一部分学生始终记不住单词，英语水平停滞不前，有些教师简单的认为就是学生偷懒

不记单词，但没有找出问题的根本去解决问题。那么如何记忆单词和扩大词汇量呢？
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量的语言接触和使用中吸收语言材料，概括语言规则，从而形成

二语能力，尤其在听、说能力方面，因此，人们已经习惯用二语

习得来代替二语学习。

母语习得理论用于二语习得被过度地强调在自然语言环境

中模仿声音，而没有足够地重视母语习得漫长的“刺激 —— 反

应 —— 强化”模仿声音的过程是语音得到完善的过程，是没有

介入语言符号系统的过程。二语习得是在很有限的时间中，从简

单到复杂地系统地学习语言，重视用视听材料或文字材料创造语

境，逐渐形成言语交际，构建语言系统。尤其是语音系统由读音

到音标符号，书写系统由拼写到字母符号是在短时间内学习完成

的，常常造成没有学会说，就要开始写，只会26个字母，不会48

个音标，最后的结果将是“哑巴英语”。因此，在二语习得中应该

渐渐地摆脱模仿声音，重视系统学习音标符号和拼写形式，应该

有意识有目的的把音标和拼写结合在一起教授，体现基本的读音

规律，见形会读，会读会写，自然衔接，逐渐养成自然识读单词

并自然拼写单词的习惯，之后，音形义用法自然过渡，无限地扩

大词汇量。真真做到授人以鱼不如授人以渔。

幼儿时期母语习得 儿童时期二语习得（学习）

长期模仿（沉浸语言环境）

有模仿对象

学会说话

有声无形（无语言符号）

短期学习（语言材料为主，视听材料

为辅）

脱离教师、视听材料，模仿谁？

学会音标会读，学会字母会写

声形具备（声音 +语言符号）

二、课堂词汇教授与学习的不足

1.语音知识习得断裂

英语学习的初级阶段，比如小学低年级阶段，学生学习一些

语音知识，也常常被看作是这一阶段的任务，高年级阶段逐渐淡

化，从而导致语音知识没有形成系统或完全熟练就中断。中学阶

段教师普遍认为语音知识在小学阶段已经完成，不再延续学习强

化，而是转向词性、词义和用法、语法知识、阅读理解、书面表

达等与考试密切相关的内容的强化练习，而这一阶段也是学生英

语水平极大分化的时候，其直接原因就是词汇量没有达到标准

（初中约2500，高中约3500）。教师当然明白掌握读音形成长时

记忆对拼写单词，学会词性、词义、用法事倍功半，然而他们要

处理课本知识、练习册、测试等，常常为了方便省时，以给出汉

语意思写出单词的方式，检查是否掌握单元单词，从而诱导学生

死记硬背单词的拼写，形成短暂记忆。通过考试筛选进入到大学

阶段，英语教师直接越过语音知识，极其重视扩大词汇量（CET4

约4200、CET6约5300），加强中高级听力训练，加大中高级

阅读量。本科院校学生记忆单词不存在问题，教学比较轻松，

然而许多地方职业技术学院的学生英语水平明显低下，高中英

语词汇不过关，甚至词汇还停留在小学初中水平，课堂教学困难 

重重。

因此，在学习英语单词的过程中应该先学会读音再自然拼写

出形式，才能形成长效记忆。英语教师不仅仅要有这样的意识，

而且在实际教学中应该付诸实施，从小学到大学一以贯之，习以

为常。学生自始至终不断认识读音与拼写之间的关系，能够自然

转换读音和拼写形式。小学阶段的单词就能体现辅音或字母及其

组合的读音规律。例如字母 c在单词 cat /kæt/，car /kɑː/，cup 

/kʌp/中 读 /k/， 在 单 词 city /'sɪtɪ/，face /feɪs/，cycle /saɪkl/

读 /s/，在字母组合 cial中读 /ʃ/，例如 special /'speʃəl/，crucial 

/'kru: ʃəl /等。在中学、大学阶段大量学习词汇，尤其是一些专业

词汇的时候，继续展示这些读音规律，并且迁移内化，习惯性的

把声音转化成拼写形式或者把会读会写当作平平常常的事情。在

英语学习的漫长过程中，英语教师持之以恒的引导，学生持之以

恒的运用，音形转化，形成习惯，自然习得单词，轻松自如地扩

大词汇量。

2.构词法知识习得断裂

语言是随着人类社会的不断发展而发展，一些旧词的过时意

味着需要人们创造出一些新词，而新词的产生，也大体上服从一

定规则。语言的这种“弃旧创新”不断完善和发展的过程体现出

的就是一种规律 —— 构词法（word-formation）。学习构词法

有助于关联性地记忆单词，扩大和巩固词汇量，有助于深入了解

词性、词义，正确地灵活地运用。记忆单词更快、更多、更牢固

对于词汇的掌握就能逐渐达到条件反射般的熟练程度，以便能够

进行流畅的阅读和理解。英语教师同样明白构词法的重要意义，

但应试教育不直接涉及这方面知识，导致许多老师仅仅“说”它

的重要性，而没有“做”到教会学生读写单词关联构词法，猜测

词义关联构词法，切身体会到词汇量的扩大和长效记忆离不开构

词法。

英 语 构 词 法 通 常 包 括 合 成 法（compound）， 转 变 法

（conversion），派生法（derivation）。尤其是派生法前缀和后

缀在传统英语教材中常常作为附加内容，以表格形式呈现，学生

只会快速浏览或者死记硬背，而对词缀的读音意义含糊其辞，没

有形成自然读拼，把词缀的读音和拼写相互转换，没有在词缀和

词性、词义之间建立有机联系，用于关联性地记忆单词，扩大词

汇量。

表格列举 读音转化成拼写形式

dis + 
advantage – disadvantage不利条件

comfort - discomfort 不舒适

/dis/ → dis  

/disˌədvɑːn'teɪdʒ / → 

disavantage

+ al
approve – approval同意

arrive – arrival到达

/əl/ → al

/ə'pru: vəl/ → 

approval

+ ance
appear – appearance出现

perform – performance表现

/əns/ → ance

/ə'pɪərəns/ → 

appearance 

+ ation
consider – consideration考虑

imagine - imagination 想象

/eɪʃən/ → ation

/kənˌsɪdə'reɪʃən/ → 

consideration

+ ture
mix- mixture混合

depart – departure分离

/tʃə/ → ture

/'mɪkstʃə/ → mixture

… … …
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三、词汇学习由识音记形到阅读识义自然衔接

1.识音记形 

小学阶段要加强语音学习，中学阶段持之以恒，大学阶段熟

练运用。小学阶段词汇量少，机械记忆单词不影响结果，学生之

间英语成绩相差不大。但中学和大学阶段，词汇量突然加大，每

个单元每一课词汇量都很大，这时机械记忆单词的弊端完全显

现，记住忘记，反反复复，不断失败，学生失去信心，英语水平

得不到显著提高。识音记形首先可以通过词汇表来进行，因为在

词汇表上每个单词都标注有音标，学生反复诵读，熟记读音，音

形联系，自然拼写。尽管词汇的读音与拼写形式虽然不完全一一

对应，但大部分有一定的规律可循，“拼写应该是言语的图形，每

个字母都有一个自然的声音”。 

小学阶段低年级系统学习音标，但不能一撮而就，要持之以

恒。每节课涉猎两三个音标，每次五分钟左右，并且与所学单

词相联系。例如学习 /k/、/t/，/æ/，给出音标 /kæt/，反复自

然拼读 /k → æ → t/，然后拼写出单词 cat，掌握最基本的音标

和字母之间的联系。中高年级持续复习，每节课五六个音标，

每次五分钟左右，仍然和所学单词联系。例如复习 /r/，/l/，/

tʃ/，/dʒ/，/eɪ/，/eə/， 给 出 音 标 /'reɪnɪ/，/flaʊə/，/'eɪprəl/，

/mɑːtʃ/，/'dʒænju: ərɪ/， 反复自然拼读 /r → eɪ → n → ɪ/，/

f → l → aʊ → ə/，/eɪ → p→ r → ə→ l/，/m → ɑː→ tʃ/，/dʒ 

→ æ→ n→ ju: → ə → r → ɪ/，然后拼写出单词 rai-ny, flow-

er, A-pril, March, Ja-nua-ry，一方面强化所学音标和字母的

联系，另一方面由简单到复杂地认识音节与字母组合的联系。中

学阶段可以略过复习单个音标，每节课利用五分钟的时间自然读

拼单词，/'kænədə/, /ɪ'reɪzə/， 然后拼写出单词 Ca - na - da, 

e - ra – ser，不断强化语音知识。大学阶段就可以利用自然习

得的语音知识，音形联想轻松记忆单词，不断扩大词汇量。例

如 /əˌpendə'saɪtɪs/ → a – ppen – di – ci – tis（阑尾炎），/

ɑː'θraɪtɪs/ → ar – thri – tis（关节炎），/ˌpəʊlɪəʊˌmaɪə'laɪtɪs 

/ → po – lio – mye – li – tis（小儿麻痹症）。第一天学习这三

个单词，第二天提问检查，“阑尾炎、关节炎、小儿麻痹症怎么

说？”，如果学生张口结舌，支支吾吾，说明不会这三个单词的

读音，拼写形式也模模糊糊。如果学生脱口而 /əˌpendə'saɪtɪs/、

/ɑː'θraɪtɪs/、/ˌpəʊlɪəʊˌmaɪə'laɪtɪs/，那么就会自然而然拼写出

这三个单词。当然有时需要注意一些细节变化并且持之以恒地观

察，习以为常，自然应对，如某个辅音字母双写或某个辅音字母

不发音或某些元音字母特殊读音等。每各阶段学习单词，持续

认识读音，忘记重记，出错纠错，不断认识，不断联想，不断重

复，建立读音和字母，音节和字母组合之间的联系，自然习得读

音和拼写之间的规律，把暂时性的学习单词转化成延续性的习得

单词，做到张口而出单词的读音，也能下笔写出其拼写形式。每

个英语教师都清楚地知道，词汇过关就可以轻松掌握语法，提高

阅读理解能力，反哺听说能力和写作能力的提高，而学生没有一

定的词汇量，提高英语听、说、读、写、译水平犹如巧妇难为无

米之炊。

2.阅读识义

词汇表列出单词的读音、词性、词义。传统教学中教师通常

用较少的时间领读单词或让学生听单词录音或指定部分同学拼读

单词，而把大部分时间用于讲解单词词性、词义，以及用法举

例。这种方法看似面面俱到，但无法保持长效记忆，部分学生独

立阅读课文时要不断翻看词汇表，查义理解，效率低下，尤其在

词汇和阅读量大的阶段，弊端凸显。显而易见，教师课本知识的

传授往往受制于是否完成了自己的授课任务，而无意识中没有解

决学生知识掌握不透彻的问题。

通过词汇表看音标熟读单词，音形联系，会读会写，同时快

速浏览词性词义，基本了解。在课文阅读中让学生进一步地去认

识词汇的词性词义，认识具体语境中的用法。在课文讲解中教师

查缺补漏，强调重点词汇的词性词义，举例说明加强印象或汉译

英强化练习。对一些高频词或易错词补充词性词义以及例句。因

此，词汇学习不能一蹴而就，需要一个循序渐进、自然连贯、循

环往复、持之以恒的过程，识音→记形→阅读→识义（包括词性

以及用法），再一次识音→记形→阅读→识义，把暂时的学习单

词变成延续的习得单词，做到会读、会写、会用。词汇量增加，

同时增加阅读量，在阅读中进一步认识英语词与词的搭配以及句

型，由简到繁、由浅入深、循序渐进，这样有利于学习者消化吸

收，符合一般认识规律和学习规律。
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