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一、基于服务基层医疗多发病为目的的校本教材开发

与应用的意义

1. 培养学生掌握基层医疗所需的妇产科学知识和技能，提高

学生服务基层的能力

在基层医疗服务中，妇产科作为最基础、最重要的科室之

课题项目：本文系2022年甘肃省教育科技创新项目创新基金项目 一般项目（基于服务甘肃省基层医疗多发病为目的的高职临床医学专业《妇产科学》校本活页式教材开发）， 

课题编号：2022B-348。

基于服务基层医疗多发病为目的的校本教材开发与应用
——以高职临床医学专业《妇产科学》为例

张妤，李娜，丁婧，王彩霞，拜秀英

甘肃卫生职业学院，甘肃 兰州  730207

摘      要  ：  �随着我国医疗体系逐步完善，基层医疗作用愈发关键。高职层次临床医学专业学生的工作岗位以服务基层为主，为更

加贴合我省地域特点和基层妇女的就医特点，本研究针对高职临床医学专业的《妇产科学》课程，开发了服务于基层

多发病的校本教材 [1]。教材紧扣基层医疗需求，强调实用性与针对性，通过精心设计的内容与编写方法，力求学生学

以致用。在教学实践中，该教材有效地激发了学生的学习兴趣，提升了教学质量，为培养既懂理论又擅实践的基层医

疗人才提供了坚实支撑。
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Abstract  :  � With the gradual improvement of China's healthcare system, the role of primary healthcare has become 

increasingly crucial. The job positions of clinical medicine students at the vocational level are mainly 

focused on serving the grassroots. In order to better fit the regional characteristics of our province and 

the medical characteristics of grassroots women, this study developed school-based teaching materials 

for the "Obstetrics and Gynecology" course of clinical medicine majors at the vocational level to serve 

the common diseases at the grassroots level[1]. The textbook closely follows the needs of grassroots 

medical care, emphasizing practicality and pertinence. Through carefully designed content and writing 

methods, it strives for students to apply what they have learned. In teaching practice, this textbook 

effectively stimulates students' interest in learning, improves teaching quality, and provides solid support 

for cultivating grassroots medical talents who understand both theory and practice.
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一，面临着各种常见病和多发病的诊治任务 [4]。开发针对基层医

疗多发病的《妇产科学》校本教材，能够确保学生系统地掌握这

些疾病的基础知识、诊断方法及治疗原则 [5]。学生通过学习，能

够深入理解基层医疗环境中妇产科疾病的特殊性和复杂性，掌握

实用的临床技能，如基本妇科检查、常见疾病的初步诊断和治疗

方案制定等 [6]。这种针对性的教学不仅提升了学生的专业素养，

引言

随着我国医疗卫生体系的日益完善，基层医疗的基石作用愈发显著，它直接关系到广大民众的基本健康保障 [2]。然而，现有高职临

床医学教材在内容编写上，往往不能充分反映基层医疗的复杂性与实际需求，出现了教学与实践脱节的现象。鉴于此，开发一套专门服

务于基层医疗多发病的校本教材，不仅能够填补这一空白，还能有效提升医学教育的针对性与实用性，对于培养适应基层医疗需求的高

素质临床医学人才具有深远的现实意义 [3]。
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还增强了他们服务基层的能力，使他们能够在未来的工作中更好

地满足基层患者的医疗需求 [7]。

2. 增强教材的针对性和实用性，满足基层医疗的实际需求

传统的《妇产科学》教材往往注重全面性和系统性，但可能

难以完全满足基层医疗服务的实际需求 [8]。通过开发基于服务基

层医疗多发病的校本教材，可以更加精准地定位基层医疗服务的

需要，精选与基层多发病紧密相关的章节和知识点，使教材内容

更加具有针对性和实用性。这样的教材不仅能够帮助学生快速掌

握基层医疗中常见的妇产科问题，还能引导他们关注基层医疗服

务的特殊性和挑战，为未来的职业生涯做好充分准备 [9]。同时，

教材的实用性也体现在其能够为学生提供解决实际问题的思路和

方法，使他们在面对基层医疗中的复杂情况时能够从容应对。

3. 促进教学改革，提高教学质量

校本教材的开发与应用是推动教学改革的重要手段之一。通

过引入新的教学理念和方法，如问题导向学习（PBL）、案例教

学等，可以激发学生的学习兴趣和主动性，促进他们自主学习和

探究能力的发展。同时，校本教材的开发还能够促进教师团队的

建设和成长，鼓励教师与基层一线医生建立紧密合作，关注基层

医疗服务的需求和发展动态，不断更新教学内容和教学方法。这

种教学改革不仅能够提高教学质量和效果，还能够培养出一批具

备扎实理论基础、丰富实践经验和良好职业素养的高素质临床医

学专业人才。这些人才将能够更好地适应基层医疗服务的需要，

为基层患者的健康保驾护航。

二、基于服务基层医疗多发病为目的的校本教材开发

与应用的策略

1.结合实践内容，编创校本教材

在深入调研甘肃省基层医疗单位妇产科常见病、多发病的过

程中，研究团队成员采取了系统性、科学性的方法，以确保调研

结果的准确性和代表性。首先，组建了一支由基层一线妇产科医

生和长期从事《妇产科学》教学的一线教师组成的编写团队，不

仅具备丰富的临床经验和扎实的教学功底，还对基层医疗现状有

深入的了解。编写团队为了全面而精准地收集数据，精心设计了

调研问卷和访谈提纲。其中问卷内容涵盖了基层医疗单位妇产科

接诊的病例类型、数量、年龄分布、季节特点、病因分析、就医

习惯和依从性等多个维度，旨在从多个角度描绘出甘肃省基层妇

产科疾病诊疗的真实情况 [10]。其次，编写团队的访谈提纲则注

重于了解医护人员对常见病、多发病的诊疗经验、面临的挑战以

及患者对医疗服务的满意度和需求，以便从供需两侧获取更为全

面的信息。随后，编写团队分赴甘肃省内几个具有区域代表性的

基层医疗单位进行实地考察。这些单位覆盖了不同地域、经济水

平和人口结构，确保了调研样本的多样性和代表性。在实地考察

中，团队成员不仅与当地医护人员进行了深入的访谈交流，还

查阅了相关病历资料、统计数据及患者反馈等信息，力求获取

第一手、最真实的数据资料。完成实地调研后，编写团队对收集

到的数据进行了系统的分析整理，运用统计学方法对数据进行了

分类、汇总和比较分析，揭示了甘肃省基层医疗单位妇产科常见

病、多发病的分布规律、变化趋势、影响因素、常规诊疗方案，

患者的就医和用药习惯、治疗过程中的依从性等 [11]。基于这些分

析结果，团队形成了详细的病种报告，报告中不仅列出了主要病

种及其发病率、病因、临床表现等信息，还提出了针对性的防控

建议和治疗方案。这份病种报告为《妇产科学》校本教材的编写

提供了重要的参考依据。编写团队根据报告内容，能够准确把握

基层医疗服务的实际需求，将常见病、多发病的诊疗知识作为教

材的重点内容加以阐述。

2.中西医结合，编写教学内容

基于我省基层医疗诊治过程中，患者对中医中药具有较强的

依从性，本次校本教材编写特别注重中医与西医的融合，旨在培

养学生成为既掌握现代医学知识又熟悉中医传统疗法的高素质临

床医学人才，并能在基层实际工作中灵活运用，提高学生基层工

作的岗位胜任力 [12]。为实现这一目标，团队邀请校内、校外多

位中医妇产科专家与校内承担《妇产科学》教学工作的教师并肩

作战，共同参与到教材的编写工作中来。中医专家不仅精通中医

经典理论，还拥有丰富的临床经验，能够准确地将中医妇产科的

经典方剂、疗法及其背后的理论精髓融入到教材中。而校内妇产

科学授课教师则能够确保现代医学知识的准确性和前沿性，两者

相互补充，相得益彰 [13]。在教材中，设置了“中医妇产科基础与

临床”这一模块，作为中西医融合的桥梁，系统介绍了中医妇产

科的基本理论，包括阴阳五行、脏腑经络、气血津液等中医基础

理论在妇产科疾病中的应用，为学生构建起中医思维的框架。该

章节还阐述了中医妇产科的常用方剂和疗法，如四物汤、逍遥散

等经典方剂，以及针灸、拔罐、推拿等非药物疗法在妇产科疾病

治疗中的独特作用。为了让学生更好地理解中西医诊疗技能的异

同与互补，在自然流产、异位妊娠、慢性盆腔炎、子宫肌瘤等常

见疾病的教学任务中还设置了对比分析环节，通过具体病例的引

入，引导学生从中医和西医两个角度进行思考和讨论，分析两种

医学体系在诊断、治疗及预后评估等方面的异同点，有助于培养

学生的批判性思维和综合分析问题的能力 [14]。通过上述内容的

实施，使本次编写的《妇产科学》校本教材不仅贴合实际、科学

严谨，而且具有鲜明的、符合我省基层群众就医特点的中西医结

合特色；不仅能够满足基层妇女就医治疗中对中医药的偏好和需

求，还能提升高职临床医学专业学生的综合素质和诊疗能力。

3.遵守国家标准，培养高素质人才

在编写教材过程中，团队严格遵循国家及高等职业学校临床

医学专业的教学标准，确保教材内容的规范性和系统性，旨在培

养出一批既具备扎实理论知识又能够胜任基层医疗工作的高素质

技能型人才。首先，团队深入研究了国家教育部门及医疗行业发

布的相关教学标准，明确了教材编写的基本原则、内容框架和教

学目标，不仅为教材编写提供了宏观指导，也确保了教材内容与

行业需求的高度契合。在明确教学目标时，特别强调了对学生实

践能力和解决问题能力的培养，以满足基层医疗服务的实际需

要 [15]。在理论部分，精选了妇产科领域的核心知识点和最新研

究成果，通过深入浅出的知识内容，帮助学生构建扎实的理论基
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础。在实践教学部分，设置了多个贴近基层医疗实际的任务和项

目，不仅涵盖了妇产科常见病、多发病的诊疗流程，还涉及到了

医患沟通、团队协作、应急处理等多个方面的技能培养。学生通

过模拟真实的医疗场景和病例情境，能够在实践中加深对理论知

识的理解，掌握实用的诊疗技能，并学会如何运用所学知识解决

实际问题。例如，在“妊娠期高血压疾病管理”这一任务模块

中，先详细介绍了该疾病的病因、病理生理变化、临床表现及诊

断方法；之后设计了一个模拟病例，要求学生分组讨论并制定治

疗方案。学生通过此过程，不仅能够掌握妊娠期高血压疾病的诊

疗知识，还能够锻炼临床思维能力和团队协作能力。通过这样的

教学方式和教材内容安排，相信能够培养出一批优秀的高素质技

能型人才，在未来的职业生涯中，为基层妇女提供优质的医疗服

务，为保障妇女健康做出积极的贡献。

4.推动三教改革，提升教育质量

在推动《妇产科学》校本教材的“三教”（教师、教材、教

法）改革中，团队成员深刻认识到这一举措对于提升职业教育质

量、满足地域化及基层医疗需求的重要性。以下是通过具体例子

展开说明这一改革过程的实践探索。首先，为了确保教材内容的

时代性、地域性和实用性，打破了传统教材编写的单一模式，组

建了一个多元化的教材编写团队。团队不仅包括了具有丰富教学

经验的《妇产科学》专业课教师，还邀请了来自省内基层医疗单

位的一线医师和妇产科中医专家。她们凭借对当地医疗环境、疾

病谱及患者需求的深入了解，为教材编写提供了大量鲜活的案例

和宝贵的建议。这样的团队构成确保了教材内容既符合国家教学

标准，又紧密贴合我省的地域特色和基层医疗实际。在教材形式

上，创新性地采用了活页式教材。这种教材形式便于根据医疗技

术的发展和基层医疗需求的变化，灵活地进行内容的更新和补

充。例如，当省内出现新的妇产科疾病流行趋势时，可以迅速组

织专家团队编写相关章节，并以活页的形式插入到教材中，确保

学生始终能够接触到最前沿的知识信息。在教材内容的设计上，

特别注重融入甘肃省的地域特点和基层妇女的就医习惯、文化背

景等信息。教师通过这些教学方法和手段的运用，提高了教学效

果和人才培养质量。医习惯、文化背景等信息。教师通过这些教

学方法和手段的运用，提高了教学效果和人才培养质量。

三、结语

开发服务基层医疗多发病的校本教材，是提升高职临床医学

教育质量的关键。教材需紧密对接基层医疗需求，坚持实用、针

对、先进、易读及综合原则，科学设计内容，确保质量。教学

中，应激发学生兴趣，强化实践，提升教学质量，培养适应基层

的实用人才。此外，需要持续评估与改进教材，确保其紧跟基层

医疗发展步伐，为基层医疗输送更多高素质专业人才。
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