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一、基于 OBE的程序设计基础课程的混合式教学设

计思路分析

为了追求更高教学实效，教师要以 OBE理念为支撑，推进程

序设计基础课程的混合式教学改革，构建出“一主体二结合三环

节四设计”的新模式（如图1所示）。其中，“一主体”要求教师

以学生为主体进行教学设计；“二结合”要求教师优化线上线下

教学结合方式，实现更好的结合效果；“三环节”要求教师针对

课前、课中、课后等三个不同教学实施环节进行混合式教学，使

整个教学过程重视各类线上教学工具的应用；“四设计”是要求

教师针对整个教学活动进行课程设计、过程设计、资源设计以及

评价设计，坚持五育并举，挖掘程序设计知识背后的思维方式、

价值观念、文化意义，融合思政教育、身心健康教育、工程教
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摘      要  ：  �强调以成果为导向的 OBE理念，为程序设计基础课程教学改革提供了新思路。教师在 OBE理念指导下，探索设计基

础课程的混合式教学新路径，对线上教学与线下教学的结合方式进行优化，能够进一步发挥混合式教学优势，显著提

升教学实效。故而，首先具体分析基于 OBE的程序设计基础课程的混合式教学设计思路，而后针对课前、课中、课后

三个教学环节，提出相应教学实施策略，旨在推进程序设计基础课程的混合式教学改革，提升教师教学工作效果。
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Abstract  :  � this paper emphasizes the achievement-oriented OBE concept, which provides a new idea for 

the teaching reform of BASIC programming course. Under the guidance of OBE concept, teachers 

explore the new way of mixed teaching in designing basic courses, and optimize the combination 

of online teaching and offline teaching, so as to give full play to the advantages of mixed teaching, 

significantly improve the effectiveness of teaching. Therefore, first of all, this paper analyzes the mixed 

teaching design idea of the Basic Course of program design based on OBE, and then puts forward 

the corresponding teaching implementation strategy for the three teaching links of pre-eclampsia, in-

class and after-class, the aim is to promote the mixed teaching reform of the basic course of program 

design and improve the teaching effect of teachers.
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育、创新创业教育、新工科专业课程教育，强化实训教育教学，

突出结果导向性。基于 OBE的程序设计基础课程的混合式教学设

计，为学生学习相关知识提供了清晰的学习蓝图，使其明确学习

后需要取得的具体成果。[1]这意味着教师进行教学设计时需要始终

坚持结果导向，对各种线上线下教学资源进行充分利用，从而使

教学活动涉及的每一个环节都紧密围绕学习成果展开。教师应首

先对程序设计基础课程的教学内容、重难点、实施目标，以及学

生需要取得的学习成果进行清晰界定，为学生开展学习提供明确

指导，而后再对课前预习、课中活动、课后拓展等3个关键教学环

节进行精心规划，为学生开展学习提供各方面支持。[2]而且，在指

导学生学习的过程中，教师要及时给予学生评价与反馈，并结合

其在学习中的表现对教学实施方式进行持续的优化与改进，继而

促使学生得到预期学习成果。[3]

教师以 OBE理念为指导，将 PTA测试平台、云班课、MOOC+SPOC教学平台、学习通等现代化教学工具运用到程序设计基础课程

的日常教学中，实现对混合式教学实施方式的进一步优化，是提升该课程教学实施效果的重要途径。推进程序设计基础课程的混合式教

学改革的过程中，教师要突出成果导向，将各种现代化教学工具运用到各个教学环节中，进行线上教学与线下教学的有效结合。
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 > 图1教学设计整体思路

二、基于 OBE的程序设计基础课程的混合式教学改

革策略

（一）课前线上预习，优化学习过程

在传统混合式教学模式下，学生主要是通过教材、自主收集

的网络资源进行课前预习，预习效果难以得到保证，而且教师了

解学生课前预习情况的手段较为单一，难以获得全面的教学数

据。[4]这种情况下，教师对课堂教学活动的设计针对性往往较低，

学生难免会感到程序设计基础课程学习困难且枯燥。为了改善这

种情况，教师可以制作微课资源上传到线上教学平台，指导学生

对相关知识点进行课前线上预习，而后再根据线上教学平台形成

的信息数据、学生课前预习情况测试结果针对性选择课堂教学方

式，从而优化学生学习过程，突出学生课前预习、课中学习的成

果导向性，实现混合式教学模式的有效改革。[5]例如，指导学生

学习“Python语言的数据类型”时，教师可以通过微课直观化呈

现基本数据类型和引用数据类型的特点，引导学生结合视觉体验

自主探究相关知识点。学生在微课支持下进行线上预习，可以将

预习活动中形成的思考、问题记录到相应模块，供教师设计课堂

教学活动进行参考。同时，线上教学平台也会自动记录学生观看

微课视频形成的痕迹，为教师分析学生课前线上预习过程提供依

据。教师对学生、线上教学平台提供的各类信息进行综合分析，

对课堂教学活动进行针对性设计，为学生开展课中学习提供相应

支持，更容易使学生对本节课内容形成深刻印象与理解，收到预

期的学习成果。[6]

（二）课中解决问题，突出结果导向

1.结合实际问题，设计课堂活动

立足于学生课前预习中遇到的实际问题设计课堂活动，对线

上教学与线下教学的结合方式进行优化，能够更好地突出结果导

向，帮助学生实现理想学习效果。教师可以通过这种方式，帮助

学生解决学习中遇到的问题，并在解决问题的过程中不断深化学

习层次、拓展学习内容边界。[7]在 OBE理念下开展程序设计基础

课程的混合式教学时，教师要深入分析学生课前学习中遇到的实

际问题，设计针对性课堂活动，引导学生进行知识探究，不断加

深他们对相关知识点的理解，促进他们对程序设计方法的掌握。[8]

比如，教学函数时，教师可以在课前设计板书。

 > 图2函数板书教学设计

提出用函数“制作简易计算器”开发任务，并为学生提供在

线学习资源，指导他们进行实际操作，而后对学生学习中遇到的

实际问题，设计“加减乘除”课堂讨论活动。首先，教师要分析

学生对“制作简易计算器”制作任务的完成情况，以及他们反馈

的相关信息，明确其课前学习中遇到的具体问题。[9]其次，教师

要以学生遇到的实际学习问题为主题，设置课堂讨论活动，促进

学生对相关问题的合作探究。课堂讨论活动中，导入学生关心的

主题，应用人工智能大模型等获取资料，结合所学内容展开讨论

与分析，引导学生践行社会主义核心价值观，培养良好的编程规

范、职业技能和职业习惯，通过“学以致用”促使学生进行自主

探究，当面对复杂大问题，能够应用化繁为简，分而治之、代码

复用等思想。这样的学习过程，能够锻炼学生对 Python开发工具

的运用能力，促进学生对相关知识的内化。[10]

2.结合过程性评价，优化自主探究结果

教师在 OBE理念下进行程序设计基础课程的混合式教学时，

要重视过程性评价，结合对学生学习表现的分析结果，对教学实

施过程进行调整，从而优化学生自主探究结果。通过这种方式，

教师能够突出学生主体地位、参与作用，引导其在自主探究程序

设计基础课程内容过程中掌握编程知识应用细节和过程，将自身

学习从知识构建深入到培养应用能力的层面。比如，指导学生学

习“标识符命名原则及规范”时，教师可以通过这种方式将线上

教学与线下教学有机结合在一起，为学生构建更适宜进行自主探

究的学习场域。[11]首先，教师要在学习通等在线平台发布 PPT，
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通过 PPT对其进行演示，再提出“计算机发展”的话题与学生进

行讨论。其次，教师通过观察学生表现、分析学生发言内容，了

解他们的学习进度，找到适宜的切入点提出学习任务。基于 OBE

理念，以学生发展为中心，通过组织学生，用 Python开发一个

学生饮食数据采集与存储项目，融入健康管理、分而治之、团队

合作等元素，培养学生自主学习、独立思考、合作交流的能力，

促使学生关注自身健康的同时学习编程。最后，教师要跟踪分析

学生完成学习任务的过程，结合学生实际需求为他们个性化指导

或者学习资源，保证学生顺利完成任务。在这样的自主探究过程

中，学生能够具体了解变量的作用，灵活掌握相关操作方法。[12]

（三）课后线上学习，巩固课堂学习成果

在课后巩固环节，微课同样有着良好的应用效果，教师在

OBE理念下开展程序设计基础课程的混合式教学时，要重视微

课资源在该环节的应用。教师利用微课教学资源指导学生进行课

后线上学习，帮助他们巩固课堂学习成果，能够有效突出结果导

向，提升混合式教学实效性。[13]微课信息容量大、聚焦性强，它

可以辅助学生梳理课堂教学内容，深入探究重点、难点知识，促

使其顺利完成知识巩固与升华。在指导学生探究如何通过数组对

数据进行排序的相关问题时，教师可以通过微课指导学生设计实

验，引导学生将课堂所学应用到对实际生活问题的分析与解决过

程中，从而帮助他们巩固课堂学习成果。首先，教师需要在微课

中构建购物场景，引导学生在购物网站中按照价格排序的要求进

行实验内容设计。[14]该生活化场景能够启发学生从应用的角度，

对课堂教学内容进行回忆，而后将其综合运用到对生活问题的分

析与解决过程中。学生通过回忆、运用知识的过程，可以发现哪

部分内容理解得不够深入、掌握得不够牢固，而后利用网络平台

上的教学资源查漏补缺。其次，教师可以通过现在教学平台上传

的微课梳理课堂教学内容，引导学生整体回顾知识，梳理知识结

构，总结通过数组对数据进行排序的规律，并将其融入已有知识

体系。[15]

三、结语

综上所述，OBE理念是一种强调以成果为导向的先进教学理

念，教师以之为指导探索设计基础课程的混合式教学新路径，能

够进一步优化线上教学与线下教学的结合方式，促进混合式教学

优势的充分发挥。在推进程序设计基础课程教学改革过程中，教

师要以 OBE理念为理论依据，对混合式教学在改革课程的应用方

式进行优化。具体而言，教师可以针对课前、课中、课后三个教

学环节，通过多种措施将现代化教学工具运用到程序设计基础课

程的日常教学中，进行线上教学与线下教学的有效结合。
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