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摘      要  ：  �统计软件实训是统计学专业必修的实践类教学课程，在统计学专业培养行业应用型人才目标下具有不可忽视的地位。

本文针对大数据时代和课程思政建设对统计学人才培养的新要求，提出了统计软件实训课程的改革思路。文章明确了

统计软件实训课程的多元化教学目标，并提出了多维融合的实训案例设计方案，指出应充分发挥线上 +线下相结合的

混合教学模式优势。同时，文章强调在进行课程改革时，要兼顾统计学专业的核心地位，坚持课堂教学的中心地位，

避免改革流于形式。
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Abstract  :  � Statistical software training is a compulsory course in statistics. It playing an indispensable role in 

the goal of cultivating industry-applicable talents in statistics. This article proposes a reform for the 

statistical software training course in response to the new requirements for statistics talent training 

in the era of big data and course ideological and political education. A design scheme for multi-

dimensional integration of training cases with diversified teaching objective is proposed in this article. It 

indicates the advantages of the blended teaching model that combines online and offline methods. At 

the same time, it emphasizes that in the process of curriculum reform, the core status of the statistics 

major should be considered, and the central role of classroom teaching should be maintained to avoid 

the reform becoming a mere formality 
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在当今数据驱动的世界中，如何使用统计软件进行实际数据探索和挖掘是一项非常重要的技能。同时随着数据科学和人工智能领域

的快速发展，市场对于统计学专业学生的编程能力和数据分析建模方法都有了更高的要求。因此，对于统计软件实训课程内容和教学模

式的改革已刻不容缓。

2020 年5月28日，教育部发布“高等学校课程思政建设指导纲要”[1]：专业实验实践课程，要注重学思结合、知行统一，增强学生

勇于探索的创新精神、善于解决问题的实践能力。为响应纲要精神，应该将统计软件实训课程教学与“课程思政”相融合，优化教学设

计，深度挖掘教学内容中的育人元素，探索思政实践育人新模式。

基于此，本文以“大数据时代”和“课程思政”为契机，重新审视统计软件实训的课程的现状，进而重新调整课程教学目标和内

容、更新教学模式，以提升统计学人才培养质量，促进多学科协同融合。

一、统计软件实训现状与不足

统计软件实训通常采用校内集中1-2周进行的方式，其现有

的教学目标仍以为专业课程教学服务为主，这使得统计软件教学

具有很大的局限性。如安排在大二下学期的统计软件实训，目标

为让学生掌握 R语言编程规范 [2]。因此，实训内容更侧重于基本

语法和简单的统计问题。教师也以讲授独立的小问题为主，而未

形成综合性的案例，导致学生无法与实际应用建立联系。其次局
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限于课程评价体系，教师在设置实验报告内容时可能过于侧重于

技术操作的准确性，而忽视对学生在实际应用场景中的问题发

现、解决和创新能力的评估 [3]。

通过对2022-2023级学生发放的质量评价表 [4]结果发现，

目前课程教学还存在两个主要问题：教学时间安排存在合理；超

过70%的学生反映在实训课程时间自己大部分精力都用于准备期

末考试，无法进行巩固练习和实践。课程案例与现实脱节；超过

30%的学生反馈教学案例未能反映现实世界的具体情况，导致无

法将掌握的统计技能迁移到真实的数据分析场景。

总的来说，统计软件实训课程从时间和内容的安排到成绩考

核和评价反馈都存在许多不足。这些不足严重影响了这门课程的

高效组织和实施，同时也阻碍了学生熟练使用统计软件进行数据

处理和数据分析，解决实际问题的能力。这有悖于开设统计软件

实训课程的初衷。

二、统计软件实训课程教学改革设计

鉴于上面的分析，结合课程教学授课教师的经验和同学们的

需求意愿，针对下面几个方面提出统计软件实训课程改革方案

设计。

（一）多元化课程目标

随着大数据时代浪潮的奔涌，新技术、新领域不断涌现，实

训课程应该帮助学生了解和适应最新的技术趋势，保持其在市场

上的竞争力。此外，新时代统计学专业人才的培养应该以“知行

合一、德才兼备”为宗旨。统计软件实训课程在强调学生掌握扎

实的基础理论和专业技能的同时，还应考虑培养学生的各项综合

能力 [5]。因此，我们需要结合社会需求建立多元化的课程目标。

1.培养学生熟练使用多种统计软件的能力；单一的统计软件

以不再满足市场的需求，因此统计软件实训课程将被分为多个不

同的部分，在不同的时间段展开。课程将涵盖市场上应用广泛的

R、Python等多种统计软件的使用。

2.培养学生的统计思维以及解决实际问题的能力；要与课程

实验区分开来，明确统计软件实训课程目标为解决实际问题，实

训过程中应更侧重统计思维的养成，并通过实际案例教学不断

深化。

3.培养学生的大数据分析能力；有意识的教授大数据分析案

例，在教学过程中安排大数据分析工具和大数据技术的介绍，如

段小林、等 [6]指出可增加 TensorFlow、PyTorch以及 Hadoop、

Spark等计算框架。

4.培养学生团队协作和沟通能力；集中实训的课堂教学氛围

可以设置得更为宽松，允许学生进行小组讨论，从而培养学生的

团队协作能力和沟通表达能力。

5.培养学生的家国情怀、社会责任和国际视野；教师可以引

导学生关注国家大数据战略和社会问题，通过案例分析的方式让

学生将统计知识应用到国家经济发展、社会管理等实际问题中。

同时鼓励学生参与国际比赛或项目，了解国际学科前沿技术和应

用动态。

（二）多维融合的课程内容革新

案例教学在统计学课程中发挥重要作用。赵洪 [7]指出案例教

学着眼点在于学生的创造力和对学生解决实际问题能力的培养，

是综合性实践课程的主要教学方法之一。因此，统计软件实训课

程内容的革新主要是教学案例的革新。

针对课程目标的多元化，统计软件实训案例也应该做到多维

融合，提升案例的实用性。同时受到李巧萍和穆广杰 [8] 提出的统

计学“一体两翼四驱六融”立体化人才培养体系启发，本文提出

了实训案例的五个融合点：

1.多知识点相互融合，实现案例一贯性。在现有的统计软件

实训教材中，一个实验通常只对应一个或几个简单知识点而缺乏

系统性 [9]。应该结合教学目标重新设计案例，让学生在同一个或

某几个案例的教学或实践过程中掌握多个知识点。

2.将理论教学中相关核心知识与其他相近学科背景进行交叉

融合。授课教师结合自身专业背景打造 “统计 +金融”、“统计

+医学”等跨学科实训案例。通过教师专业背景知识的讲解和案例

实践，让学生了解不同领域中需要主要问题和应对手段，为就业

或深造方向的选择提供基础。

3.融入大数据技术，凸显大数据赋能。大数据时代的数据不

仅数量庞大，而且更多的是非结构型数据、半结构型数据或异构

数据 [10]。传统的统计学方法在这些数据的分析上已不再适用。为

此，可以在案例的设计中融入新的数据分析技术。

4.融入家国情怀与民族自信，深化思政引领 [11]。高等学校的

人才培养是育人和育才相统一的过程，必须抓好课程思政建设，

解决好专业教育和思政教育“两张皮”问题。如何做到思政元素

的自然融入是统计软件实训案例教学的关键。杨锦伟 [12]强调综合

技能培养模块，应按建模分析流程，自然融入科学思维，专业素

养、学术道德，爱国主义与民族自信等。

5.在案例中融入学术前沿和学术热点，培养学生的创新思维

和学术素养。教师可以提取自己研究课题的部分内容组织学生进

行学术讨论，并引导学生关注和应用最新的统计软件功能和技

术。同时还需要根据教学实践和学生反馈，不断优化实训内容，

确保学术前沿和学术热点的融入更加深入和有效。

（三）线上 +线下的多平台混合教学模式

正如质量评价问卷调查所反馈的结果，面对高强度的学习任

务，部分同学无法在课堂时间跟上教学进度。因此，课程需要采

取更灵活多变的教学模式。有学者已经尝试在统计学专业基础课

上探索线上 +线下混合式教学模式 [13]。事实上，这种教学模式同

样适用于实训类课程。实验时间和空间不再受课程学时的约束，

拓展了统计软件教学内容的广度与深度，也顺应了“互联网 +”

时代高校教育的发展趋势。

R或 Python都有一个庞大的开发者社区，提供了大量的线上

资源。在实训开始前，授课教师可以将案例可能涉及到函数发送

给学生，并设置问题引导学生进行自学。这样可以避免实训过程

中学生苦于函数的正确使用而忽略了分析解决实际问题的本质。

此外，类似于梁晶晶和张新刚 [14]，我们也尝试打造一个“雨课堂

+希冀大数据平台”的线下学习模式。教师可以利用雨课堂的实时
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弹幕功能，帮助学生和教师更好地进行交流和互动，提升教学效

果。而借助希冀大数据平台，在满足任何时间、任何地点均能开

展实验学习的需求的同时，平台也提供全过程学习数据的追踪、

采集、管理、查询和分析功能，能够帮助教师快速掌握学生实验

进度和困难点。 

（四）多维度课程考核评价机制

本着“过程与结果同样重要，过程能够提高学习深度”的考

评思想，惠姣姣，吴保玉和李晓娟 [15]提出了“三维度两主体”的

课程考核评价机制。参考该评价机制，并在不改变学校课程评价

比例结构的基础上，我们提出对学生课程学习进行多维度评价。

平时成绩将分成三个部分构成，包括最基本的出勤和课堂表现，

其次针对“线上 +线下”的混合教学模型将增加课程预习效果评

价和能力提高评价这两个部分。预习效果评价通过提前设置的问
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题进行实现。能力提高评价则是在实验报告的基础上进行的附加

项，通过对比实训过程中不同时期实验报告的完成情况来确定。

三、结束语

新时代对人才培养的需求，要求统计软件实训要实时跟进社

会需求和行业发展，坚持创新勇于探索。为此，我们尝试创新课

程教学案例，实现多学科融合，发挥线上线下混合式教学的优

势，突破传统教学模式在时间和地点上的限制。但同时也要注意

在进行跨学科融合过程中，要坚持统计学专业本身的核心地位，

避免杂而不精，华而不实；要坚持课堂教学的中心地位，避免将

线上线下教学办成远程教学。


